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ABSENCE

All children have the right to
education. From this right
arise a series of
responsibilities that each
student has. And perhaps one
of the most important is to
attend school.Sometimes, for
some reason, students may not
be able to attend classes, so
they will be absent from
school. Absence means "to be
absent from a place (where it
should have been), not to be
present”. Absence from
courses, regardless of the
existing reasons, also implies
a number of responsibilities.
Thus, the student who has
been absent for hours will
have the task of recovering
the material that was taught
when he / she was absent.
Resolving this situation will
be successful if the student
asks for support from
classmates or teachers. They
will tell you what lessons they
have had and can help you to
clarify certain aspects to

AITIOYXIA

Ol to Toudid Exovv
dwaimpo 6TV eKTaidgLoT).
A6 0wt TO Skaiopo
TPOKVTTEL LI, GEPE Ao
evvveg mov Exel kdbe
panmc. Kot icmwg éva and ta
O ONUAVTIKA Elval va iTe
610 oYoAgl0. Mepucég popéc,
Y Kamoto A0yo, ot pantég
pmopet va unv elvar o Béom
va Topokorlovdncouvv
panpata, £1ot Oa
amovctdlovy amd 10 oYoAEio.
H anovcio onpaivel "va
amovotdlel omd Evo PEPOG
(6mov émpeme va givar), va
unv gtvan mopdv". H amovoio
amo to podnpata, oveEdpmra
amtd TOVG VILAPYOVTES AOYOUE,
GUVETAYETOL ETIGNC OPIGUEVES
evbvves. 'Etot, o portng mov
AmovGlalEL Y10 OPES £XEL TO
KaONKoV Vo avOoKTGEL TO
VAKO oV J1ddYONKe OTOV
amovciale. H enilvon avtng
™G Katdotaong Ba givor
EMTUYNG OV 0 PoLTNTNG LNt
VROGTNPIEN ad GLUHOONTEG
N Kanyntéc. Oa cag Tovv

NELANKYMAS

Visi vaikai turi teis¢ ] moksla.
IS Sios kyla atsakomybé, kurig
turi kiekvienas studentas. Ir
turbiit vienas i§ svarbiausiy
yra lankyti mokykla. Kartais
dél tam tikry priezasciy
moksleiviai gali nespéti lankyti
uzsiémimy, tod¢l jie iSeina i$
mokyklos. Nebuvimas reiskia
,»hebiiti vietoje (ten, kur tur¢jo
buti), nebti“. Neatvykimas |
kursus, neatsizvelgiant |
esamas priezastis, taip pat
reiSkia nemazai atsakomybes.
Taigi studentui, kuris
nedalyvavo, bus medZiaga
perduota, kurios buvo mokoma
jam nedalyvaujant. ISspresti Sig
situacijg pavyks, jei mokinys
praso klasés draugy ar
mokytojy palaikymo. Jie
papasakos, kokias pamokas
vede, ir gali padéti iSsiaiskinti
tam tikrus aspektus, kad juos
geriau suprastum. Kreiptis
pagalbos d¢l tokios situacijas
néra géda. Sprendimas
nelankyti uzsiémimy yra
sprendimas, kurj reikia gerai

ABSENTA

Toti copiii au dreptul la
educatie. Din acest drept
decurg o serie de
responsabilitati pe care
fiecare elev le are. Si
poate una dintre cele mai
importante este aceea de a
frecventa cursurile
scolare. Uneori, din
anumite motive se
intampla ca elevii sd nu
poata fi prezenti la
cursuri, prin urmare sa
inregistreze absente de la
scoald. A absenta
inseamnad "a lipsi dintr-un
loc (unde ar fi trebuit sd se
gaseascd), a nu fi de fata".
Absentarea de la cursuri,
indiferent de motivele
existente, implica, de
asemenea, o serie de
responsabilitati. Astfel,
elevul care a absentat de
la ore va avea ca sarcind
sa recupereze materia care
a fost predata atunci cand
a absentat. Rezolvarea
acestei situatii se va face

AUSENCIA

Todos los nifios tienen
derecho a la educacién. De
este derecho surgen una serie
de responsabilidades que
tiene cada alumno. Y quizés
uno de los mas importantes
es asistir a la escuela. A
veces, por alguna razon, los
estudiantes pueden no poder
asistir a clases, por lo que
estaran ausentes de la
escuela. Ausencia significa
"estar ausente de un lugar
(donde deberia haber estado),
no estar presente". La
ausencia de cursos,
independientemente de los
motivos existentes, también
implica una serie de
responsabilidades. Por lo
tanto, el estudiante que ha
estado ausente durante horas
tendra la tarea de recuperar
el material que se le ensefid
cuando estuvo ausente.
Resolver esta situacion sera
exitoso si el estudiante
solicita apoyo de sus
compafieros o maestros. Le
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understand them better.
Asking for help in such
situations is not a shame.The
decision not to attend classes
is a decision that needs to be
weighed carefully. There can
be various difficult situations
in your life. Absence from
hours does not mean solving
those situations. Sometimes
situation posting can provide
the best solutions.For many of
the situations that would cause
you to be absent, you can
easily find solutions without
being absent, so you can
discuss those things that
annoy you or make you angry
with your parents, your
supervisor, a teacher. If, for
example, you feel tired and
choose to stay home to rest, it
would be good to think that
absent that day from school
might not solve this situation.
Maybe fatigue is a sign of
inefficient time
management. Try to plan your
activities after the school
program. This way you will
learn to be orderly,
systematic. Absence is not

mola podnuato elyov Kot 0o
UmopovGaV VoL GOG
Bondncovv va devkpivicete
OPLGULEVEG TTTLYES Y10 VO TIG
KataAdPete kodvtepa. To va
{ntég Pondela og T€TO1EG
KOTOOTACELG OeV glvor Kpipa.
H andépaon va unv
napevpebeis otig ThEeig ivan
Lo AO@OoT| TOL TPETEL VO
Cuyotel mpooektikd. Mmopel
va VLdpyovV O18Popeg
OVOKOAES KATOOTAGELG GTN
Con cac. H amovoio and T1g
mpeg dev onuaivel exilvon
AVTAOV TOV KATOGTAGEWDV.
Mepucéc popéc, n
KOTOY®PNON TNG KATAGTACTG
pmopet vo TpocPEPEL TIG
KoaAvTEPEG AOoels. o ToAAEG
Ao TIC KATOOTAGELG TOV o
GOG TPOKOAOVCAY ATOYVMOT),
umopeite bxoAa va PBpeite
Moelc yopig va arovotdleTe,
€161 pmopeite vo ovlnmoete
eketva Ta TPAypaTo TOV GOG
EVOYAOVV 1 60OG KAVOLV VOl
Boumveote pe Toug yoveig
GOG, TOV TPOIGTAUEVO GG,
évav ddokaro. Eav, Yo
TOPAdELY AL, ECELG
0100AvesTE KOLVPAGUEVOL KOl

jvertinti. Jisy gyvenime gali
buti jvairiy sunkiy situacijy.
Nebuvimas nereiskia ty
situacijy sprendimo. Kartais
situacijy nusakymas gali biiti
geriausias sprendimas.
Daugelio situacijy, dél kuriy
jus neinate | mokykla,
nesunkiai galite rasti
sprendimus nebiidami, todél
galite aptarti tuos dalykus,
kurie jus erzina ar supykdo su
tevais, savo vadovu, mokytoju.
Jei, pavyzdziui, jauciatés
pavarge ir nusprendziate ilsétis
namuose, biity gerai galvoti,
kad tg dieng nebudami
mokykloje negalésite 18spresti
Sios situacijos. Gal nuovargis
yra neefektyvaus laiko
valdymo pozymis. Pabandykite
suplanuoti savo veiklg po
mokyklos programos. Tokiu
budu iSmoksite biti tvarkingi,
sistemingi. Nebuvimas ne
visada yra sprendimas. O kali
tai tampa jprociu, jis yra
zalingas. Nepamirskite ... Jei
néra minuso, tai reiskia
papildoma galimybe!

Cu succes daca elevul
respectiv va solicita
sprijin colegilor de clasa
sau profesorilor. Acestia i
vor spune ce lectii au avut
si 1l pot sprijini sa clarifice
anumite aspecte pentru a
le intelege mai bine. A
cere ajutorul in astfel de
situatii nu este o
rusine.Decizia de a nu
merge la cursuri este o
decizie care e necesard a fi
cantaritd cu multa
chibzuinta. Pot aparea
diverse situatii dificile in
viata ta. Absentarea de la
ore nu inseamna i
rezolvarea acelor situatii.
Uneori, detasarea de
situatie, poate oferi
gasirea celor mai bune
solutii.Pentru multe din
situatiile care te-ar
determina sa absentezi
poti gasi cu usurintd
solutii si fara sa absentezi,
astfel poti discuta despre
acele lucruri care te supdra
sau te nelinistesc cu
parintii, cu dirigintele, cu
un profesor. Daca, de

diran qué lecciones han
tenido y pueden ayudarlo a
aclarar ciertos aspectos para
comprenderlos mejor. Pedir
ayuda en tales situaciones no
es una pena. La decision de
no asistir a clases es una
decision que debe sopesarse
cuidadosamente. Puede
haber varias situaciones
dificiles en tu vida. La
ausencia de horas no
significa resolver esas
situaciones. A veces, la
publicacidn de situaciones
puede proporcionar las
mejores soluciones. Para
muchas de las situaciones
que lo harian estar ausente,
puede encontrarsefacilmente
soluciones sin estar ausente,
para que pueda discutir
aquellas cosas que lo
molestan o lo enojan con sus
padres, su supervisor, un
maestro. Si, por ejemplo, se
siente cansado y elige
quedarse en casa para
descansar, seria bueno pensar
que ausente ese dia de la
escuela podria no resolver
esta situacion. Tal vez la
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always a solution. And when
it becomes a habit it is
harmful.

Don't forget ... An absence in
minus means an extra chance!

EMALYETE VO, TOPAUEIVETE GTO
OTTL Y10t VO EEKOVPACTEITE,
Ba NTav KoAO Vo TIGTEVETE OTL
N anovcio ekeivng TG NUEPAS
amd 10 oYoAEl0 pUmopel va unv
AboEL VTV TNV KaTAoTOO.

Towg n kOTwoN eivan Eva

onudot g
OLVOTTOTEAEGILOTIKNG
duyeiptong Tov ypdvov.
[Ipoonadnote va cyedtdoste
TIG OPACTNPLOTNTEG GOG LETA
T0 GYOAKO TTpOypappe. Me
avtov Tov Tpdmo Ba pdbete va
€loTE TAKTOMOMUEVOL,
ocvotnuatikoi. H amovoia dev
gtvon Tavto Avon. Kot otav
yivetar cuvnBeia ivon
empPrapne.

Mnv Egyvare ... Mo amovcia
ce pelov onuaivel Lo
npdcshetn evkaipio!

exemplu, te simti obosit si
alegi sa stai acasa sa te
odihnesti, ar fi bine si te
gandesti ca absentand in
acea zi de la scoala s-ar
putea sa nu rezolvi aceasta
situatie. Poate ca starea de
oboseald e semnul unui
management ineficient al
timpului.

Incearca sa-ti planifici
activitatile pe care le ai de
rezolvat dupa programul
scolar. Astfel vei invata sa
fii ordonat, sistematic.
Absenta nu este
intotdeauna o solutie. Si
atunci cand devine un
obicei este daunatoare.Nu
uita...O absenta in minus
inseamnad o sansa in plus!

fatiga es un signo de gestion
ineficiente del tiempo. Trate
de planificar sus actividades
después del programa
escolar. De esta manera
aprenderas a ser ordenado,
sistematico. La ausencia no
siempre es una solucién. Y
cuando se convierte en un
habito es dafiino.

No lo olvides ... Una
ausencia en menos significa
una oportunidad extra!

ADAPTATION

In life, a person encounters
many periods in which he
needs adaptation. "Adaptation
is the ability of living
organisms to change in
relation to changes in living
conditions." School life is a
time when you meet the new
one and it is necessary to

INPOXAPMOI'H

> Con, éva dtopo cuvavtd
TOALEG TEPLOOOVG OTIG OTOTEG
ypedleton mposappoyn. "H
TPOGAPLOYT lvon N
KavotTo TOV {OVTavOVY
0pYOVICUAV Vo, AAALAEOVY OE
oY£0M UE TIC QALYEC OTIC
ocuvOnkeg dwoPioong”. H
oyolkn Con eivon (o emoyn

Gyvenime Zmogus susiduria su
daugybe laikotarpiy, kuriais
jam reikia prisitaikyti.
"Adaptacija yra gyvy
organizmy gebe¢jimas keistis
atsizvelgiant | gyvenimo
salygy pokycius." Mokyklos
gyvenimas yra laikas, kai
sutinki nauja, ir jis yra biitinas

ADAPTARE

In viatd o persoana
intalneste multe perioade
n care are nevoie de
adaptare. "Adaptarea este
capacitatea organismelor
vii de a se modifica in
raport cu schimbarile
conditiilor de viata". Viata
de scolar este o perioada

ADAPTACION

En la vida, una persona
encuentra muchos periodos
en los que necesita
adaptacion. "La adaptacién
es la capacidad de los
organismos vivos para
cambiar en relacion con los
cambios en las condiciones
de vida". La vida escolar es
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adapt permanently so that you
can move on. There are also
many thresholds you have to
go through, such as moving
from one level of education to
another, adapting to a new
teacher's teaching style,
adapting to a new group of
students. Maybe you are
thinking about what it means
to adapt? Is adaptation easy or
more difficult? Who depends
on how easy or fast the
adaptation will be?

You will find the answers to
them. It all depends on you,
how well you know yourself,
your strengths, which become
personal resources in the
process of adaptation, self-
control, the relationships you
have with those around you,
the quality of these
relationships.

Adaptation will be easy to the
extent that you will see it as a
challenge that you must try to
face.Get involved in various
activities, ask the help of close
and reliable people in your
adaptation process, work on
your attitude, establish quality

OV GLVAVTAG 1 VEX Ko £tvor
amoPaiTNT VO TPOGAPUOCETE
HOVILLOL, DOTE VO UTOPELTE VL
TPOYWPNGETE. Y TAPYOLV
eMioNG TOALA 0Pl TOV TTPEMEL
Vo TEPAGETE, OTMC M
petapaon amod 1o Eva eninedo
EKTTAIOEVLONG GTO GALO, T
TPOGAPLLOYT GTO GTLA
ddaokariog EvOg vEou
EKTTOLOEVTIKOD, 1) TPOGOPLOYN
o€ [ véa opddo pobntov.

Towg okeépteote T onuaivel

npocapuoyn; Eivarn
TPOCAPLLOYT] EDKOAN 1| TTLO
dvokoAn; [Tolog e&aptdran
amd 10 TOG0 €OKOAN 1
ypnyopn Ba elvar m
TPOGAPUOYY;

®a Bpeite TIC OMAVINGELS O
avtd. Ola e€aptdvTol and
€06G, 1660 KaAd yvopilete
TOV €0VTO GOG, TO SOLVATE GG,
T, OTTOiaL YivOVTOl TPOCMOMIKOL
TOPOL 611 dradkacio TG
TPOGOPLOYNG, TOV
AVTOEAEYYXOV, TOV CYECEWV
OV £YETE UE TOLG YOP® GOG,
TNV TOOTNTA OVTAOV TOV
oyéoewv. H mpocappoyn Ha
elvar bkoAn oto Pabuod mov
Ba TV avtiueTOTIcETE OC 1o

visam laikui prisitaikyti, kad
galétum judéti toliau. Taip pat
yra daugybé slenksciy, kuriuos
turite pereiti, pavyzdziui,
pereiti 1§ vieno ugdymo lygio |
kita, prisitaikyti prie naujo
mokytojo mokymo stiliaus,
prisitaikyti prie naujos
studenty grupés. Gal galvojate
apie tai, kg reiskia prisitaikyti?
Ar adaptacija lengva ar
sunkiau? Kas priklauso nuo to,
kaip lengva ar greita bus
adaptacija?

Rasite atsakymus i juos.
Viskas priklauso nuo jiisy, nuo
to, kaip gerai paZjstate save,
savo stiprigsias puses, kurios
tampa asmeniniais iStekliais
adaptacijos, savikontrolés
procese, turimus santykius su
aplinkiniais, Siy santykiy
kokybe.

Prisitaikymas bus lengvas tiek,

TV v —

kurj turite bandyti priimti.
Isitraukite j jvairius

in care te intalnesti cu
noul si este necesar sd te
adaptezi permanent ca sa
poti merge mai departe.
Exista, de asemenea,
multe praguri pe care le ai
de trecut, cum ar fi
trecerea de la un ciclu de
invatdmant la altul,
adaptarea la un stil de
predare al unui nou
profesor, adaptarea la un
colectiv nou de elevi.
Poate ca te gandesti ce
inseamna sa te adaptezi?
Adaptarea este usoara sau
mai dificila? De cine
depinde cat de usoara sau
de rapida va fi adaptarea?
Réspunsurile le vei gasi la
tine. Totul depinde de
tine, de cat de bine te
cunosti, de punctele tale
tari, care devin resurse
personale in procesul de
adaptare, de autocontrol,
de relatiile pe care le ai cu
cei din jur, de calitatea
acestor relatii.

Adaptarea va fi usoara in
masura In care o vei vedea
ca pe o provocare careia

un momento en el que te
encuentras con el nuevo y es
necesario adaptarse
permanentemente para que
puedas seguir adelante.
También hay muchos
umbrales por los que tiene
que pasar, como pasar de un
nivel de educacion a otro,
adaptarse al estilo de
ensefianza de un nuevo
maestro, adaptarse a un
nuevo grupo de estudiantes.
Tal vez estés pensando en lo
que significa adaptarse? La
adaptacion es facil o mas
dificil? Quién depende de
cuan facil o rdpida sera la
adaptacion?

Encontrard las respuestas a
ellos. Todo depende de ti,
qué tan bien te conoces a ti
mismo, tus fortalezas, que se
convierten en recursos
personales en el proceso de
adaptacion, autocontrol, las
relaciones que tienes con los
que te rodean, la calidad de
estas relaciones.

La adaptacion sera facil en la
medida en que lo vea como
un desafio que debe
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relationships and you will
only have to win. It
transforms these challenges
into opportunities to learn new
life lessons. | know it's not
easy but ..... it is worth a try.

TPOKANGN TOL TPETEL VL
TpooTadncETE Vo
avtipetornioete. [ldpte pépog
o€ 016.popEG dPAGTNPLOTNTEC,
{nmote ) Pondelo otEVOV
Kot 0E0TOTOV avlpOTOV
o711 O1001KAGI0 TPOCAPLOYNG,
€PYAOTE Y10 TN GTAGT GOG,
ONUOVPYNOTE GYECELS
molotnTog Kot B wpémer povo

uzsiémimus, prisitaikymo
procese paprasykite artimy ir
patikimy zmoniy pagalbos,
dirbkite pagal savo poziiirj,
uzmegzkite kokybiSkus
santykius ir turésite tik laiméti.
Sie is$ukiai paverdiami
galimybémis iSmokti naujy
gyvenimo pamoky. AS Zinau,
kad tai néra lengva, bet .....

trebuie sa Incerci sa 1i faci
fata. Implica-te in diverse
activitati, solicitd ajutorul
persoanelor apropiate si
de Tncredere in demersul
tau de adaptare, lucreaza
la atitudinea ta, stabileste
relatii de calitate si vei
avea doar de castigat.
Transforma aceste

enfrentar. Participe en
diversas actividades, solicite
la ayuda de personas
cercanas y confiables en su
proceso de adaptacion,
trabaje en su actitud,
establezca relaciones de
calidad y solo tendrés que
ganar. Transforma estos
desafios en oportunidades

va kepdioete. Metatpémet verta iSbandyti. provocari in oportunitati para aprender nuevas
AVTEG TIC TPOKANGELS G de invatat noi lectii de lecciones de vida. Sé que no
gukapieg ya v, pabovv véa viatad.Stiu ¢ nu este usor | es facil pero ... vale la pena
poabnquoato (one. Eépw Oti dgv dar.....merita incercat. intentarlo.
elvat e0KoA0 OAAG ..... a&ilet
VoL TO OOKIUAGETE

ALCOHOL AAKOOA ALKOHOLIS ALCOOL ALCOHOL

Alcohol consumption is
nowadays at an increasingly
low age. Have you ever
consumed alcohol? What
occasion? How did you feel
then?

In adolescence, there is a
temptation to experiment, to
try, few are those who have
not tried alcohol or tobacco at
this age.

If a splash of alcohol, at a
party, did no harm to anyone,
then constant drinking leads to

H xotavdiwoon aAkoOA etvan
ONUEPO GE OAOEVA KO
pikpotepn nAkia. ‘Eyete
Katovolmoel Toté oAkooh; Tt
opa; [Tog ocBavOnkarte tote;
v epnPeia, vdpyet
TEPAGUOG VO
TEPALATIOTELTE, VO
JOKILAGETE, Alyot elvar
eketvol mov dev Eyovv
JOKILAGEL OAKOOA 1| KATVO GE
avTn TV nAkia.

Edv o Boutid aAkooOA, og
éva TapTL, Oev EPAaye

Siuo metu alkoholis
vartojamas vis maziau. Ar
kada nors vartojote alkohol;?
Kokia proga? Kaip tada
jautétes?

Paauglystéje kyla pagunda
eksperimentuoti, iSbandyti,
nedaug tokiy, kurie Siame
amziuje dar neiSbandé
alkoholio ar tabako.

Jei alkoholio didelis kiekis,
vakaréelyje, niekam nepadare
zalos, tai nuolatinis gérimas
laikui bégant sukelia

Consumul de alcool se
inregistreaza in zilele
noastre la varste din ce in
ce mai scazute. Tu ai
consumat alcool vreodata?
Cu ce ocazie? Cum te-ai
simtit atunci?

La varsta adolescentel
existd tentatia de a
experimenta, de a incerca,
putini sunt cei care n-au
incercat la aceasta varsta
alcoolul sau tutunul. Daca
un strop de alcool, la 0

El consumo de alcohol es
hoy en dia a una edad cada
vez mas baja. Alguna vez has
consumido alcohol? Que
ocasion Como te sentiste
entonces?

En la adolescencia, existe la
tentacion de experimentar, de
probar, pocos son los que no
han probado el alcohol o el
tabaco a esta edad.

Si un poco de alcohol, en una
fiesta, no le hace dafio a
nadie, entonces el consumo

ERASMUS + KA2 - 2018-1-R0O01-KA229-049395
“ STOP ESL! START INTERDISCIPLINARY EDUCATION FOR FUTURE!”




the most serious effects in
time.It is good to know that
although all is allowed, not all
Is necessary.In adolescence,
alcohol consumption has
harmful effects on the
suffering body and not only....
Alcohol consumption
decreases the capacity for
concentration, memory,
disorders of all kinds occur.
And against the background
of excess alcohol all the
misfortunes happen, you think
fast, you try everything, you
can make hasty and regretful
decisions because the limits
disappear, the self-control
disappears. Another
unpleasant, dangerous effect,
both for yourself as a person
and for others, is violence and
aggression. Under the
influence of alcohol
consumption you can
misinterpret a remark or
gesture, which can lead to
aggressive behaviour and
violence.

Read and become aware of
how harmful this habit of
alcohol consumption can be,

KovEVay, TOTE 1 GLVEYNG
KotavdAwon odnyel ota To
coPapd amoTEAECUATO GTO
xpoévo. Eivar kodo va
yvopilovpe 0Tl av Kot Oha
emTpénovTaL, Ogv etvor OAa
aropaitnra. v epnPeia, n
KOTAVAA®GT) OVOTTVEDLOTOG
éxet emPraPeig emdpdoetc
GTO GO0, TOV VITOPEPEL KO
Oyt Lovo .... H xatavaioon
OLVOTIVEVLLOTOG LEUDVEL TNV
KAVOTNTO GUYKEVTIPWOGNG,
pvnung, epeavifovrot
dlTapayég movTog 100VC.
Kot gvavtia oto vrepfoiikod
aAKOOA, OAEG O1 KaKOTLYIES
ovpPaivovv, ckéQTESTE
YPYYopQ, SOKIUALETE TOL
TAVTO, WTOPEITE VO KAVETE
Braotucég ko OMPepég
amoPACELS EMEWON] TA OplaL
eEapaviCovtal, 0 aVTOEAEYXOG
eCapavifetor. Mo dAAN
dvcdpeotn, emikivovvn
enidpaon, OG0 Yo ToV 00T
60,G OGO KO Y10t TOVG GAAOVG,
gtvon 1 Plo ko
emBeTikoOTTO. YO TNV
EMIOPOON TNG KATOVAAWDGCNG
AAKOOA, Umopeite va.
TOPEPUNVEVGETE LU0

rimc¢iausius padarinius. Verta
zinoti, kad nors viskas yra
leidziama, ne viskas yra
butina. Paauglystéje alkoholio
vartojimas daro kenksminga
poveikj ken¢ian¢iam kiinui ir
ne tik ... D¢l alkoholio
vartojimo sumaz¢ja
koncentracijos galimybés,
atmintis, atsiranda jvairiy
sutrikimy. D¢l alkoholio
pertekliaus jvyksta visos
nelaimes, jis galvojate greitai,
bandote viska, galite priimti
skubotus ir apgailétinus
sprendimus, nes nyksta ribos,
dingsta savikontrolé. Kitas
nemalonus, pavojingas
poveikis tiek sau, kiek
asmeniui, tiek aplinkiniams

yra smurtas ir agresija. D¢l
alkoholio vartojimo galite
neteisingai suprasti pastabg ar
gesta, o tai gali sukelti
agresyvy elgesj ir smurtg.
Perskaitykite ir suzinokite,
koks Zalingas gali buti Sis
alkoholio vartojimo jprotis, jei
esate informuotas, galite

petrecere, n-a facut rau
nimanui, consumul
constant insa duce in timp
la efecte dintre cele mai
grave. E bine sa stii ca
desi toate sunt permise, nu
toate iti sunt si
necesare.La varsta
adolescentei, consumul de
alcool are efecte nocive
asupra organismului care
sufera si nu
numai....Consumul de
alcool scade capacitatea
de concentrare, de
memorare, apar tulburarile
de tot felul.lar pe fondul
excesului de alcool se
intampla toate
nenorocirile, te crezi
viteaz, incerci orice, poti
lua decizii pripite si
regretabile deoarece
dispar limitele, dispare
autocontrolul. Un alt efect
neplacut, periculos, atat
pentru tine ca persoana cat
si pentru ceilalti, este
violenta si agresivitatea.
Sub influenta consumului
de alcool poti interpreta
gresit o remarcd sau un

constante de alcohol conduce
a los efectos mas graves a
largo tiempo. Es bueno saber
que, aunque todo esta
permitido, no todo es
necesario. En la
adolescencia, el consumo de
alcohol tiene efectos nocivos
en el cuerpo que sufre y no
solo ... El consumo de
alcohol disminuye la
capacidad de concentracion,
memoria y se producen
trastornos de todo tipo. Y en
el contexto del exceso de
alcohol, ocurren todas las
desgracias, piensas rapido,
intentas todo, puedes tomar
decisiones apresuradas y
lamentables porque los
limites desaparecen, el
autocontrol desaparece. Otro
efecto desagradable y
peligroso, tanto para usted
como persona y para los
demas, es la violencia y la
agresion. Bajo la influencia
del consumo de alcohol,
puede malinterpretar un
comentario o gesto, lo que
puede conducir a un
comportamiento agresivo y
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if you are informed, you can
avoid risky situations that
could create long-term
problems.If you want to make
yourself known to those
around you, notice yourself by
your qualities and your way of
being, not by consuming
alcohol or other substances!

mapoTipnon N po
yepovopia, n owoia propet va
00MYNoEL € EMBETIKN
ocoumepupopd kot Pio.
AwBdote Kot
GLVEWONTOTOMGTE TOGO
emPArofng umopel va ivan
aLTA 1 cvvNOELL
KaTaviAmong aAkoOA, av
glote evnuepmpévol, pmopeite
VO OTOQUYETE EMKIVOUVEG
KOTOGTACELS TOL Ot
pmopodceav va
dNuovpyHGoLY
pakpompdBecpa mpoAnpata.
Edv 0érete va yivete yvootdg
GTOVG YOP® GOG, VO,
TOPOTNPGETE TOV EAVTO GOG
LE TIG WO1OTNTES KoL TOV TPOTO
VTapENG oag, Oyt e TV
KOTOVIAMON AAKOOA 1| GAL®V
ovclmV!

1Svengti rizikingy situacijy,
kurios gali sukelti ilgalaikiy
problemy.Jei norite pranesti
apie save aplinkiniams,
atkreipkite démesj j savo
savybes. ir jus, 0 ne vartojant
alkoholj ar kitas medziagas!

gest, ceea ce poate duce la
comportamente agresive si
violenta.

Citeste si constientizeaza
cat de nociv poate fi acest
obicei al consumului de
alcool, daca vei fi
informat, vei putea evita
situatiile riscante care ti-ar
putea crea probleme pe
termen lung.Daca vrei sa
te faci cunoscut celor din
jurul tau remarca-te prin
calitatile si felul tau de a
fi, nu prin consumul de
alcool ori de alte
substante!

violento.

Lea y tome conciencia de lo
dafino que puede ser este
habito de consumo de
alcohol; si esta informado,
puede evitar situaciones de
riesgo que podrian crear
problemas a largo plazo. Si
desea darse a conocer a
quienes lo rodean, observe
sus cualidades y tu forma de
ser, no consumiendo alcohol
u otras sustancias

ANGER

Have you ever felt angry?
Who doesn't get angry? What
have you done in such times?
Did you get this anger out or
did you manage to control it?
Here are some questions to
consider.Our inner tensions
can take many forms. One of
these is anger. "Anger is an

OYMOX

‘Exete cucBavOet moté

Bupopévoc; TTowog dev
Bopovey; T kbvate og TETOEG
neprodovg; [pate owtd T0
Bopo E£m M kaTAPepeS va TO
eréyEete; EdM eivon pepucéc
EPWOTNOELS TOV TPETEL VO,
eEetdoete. O e0MTEPIKEG HOG
EVTAGELS UTOPOVV VO, TAPOLV

PYKTIS

Ar kada jautétes piktas? Kas
nepyksta? Ka tu padarei tada ?
Ar i8sekote 1S §io pykcio ar
pavyko ji suvaldyti? Cia yra
keletas klausimy
apsvarstykite. Miisy vidiné
jtampa gali biti jvairiy formy.
Vienas i$ jy yra pyktis. "Pyktis
yra nepaprastai dirginanti

FURIA

Te-ai simtit vreodata
furios? Cine nu se infurie?
Ce ai facut in astfel de
momente? Ti-ai
exteriorizat aceasta furie
sau ai reusit sa o
controlezi? lata Intrebari
la care este bine sa
reflectezi. Tensiunile

IRA

Alguna vez te has sentido
enojado? Quién no se enoja?
Qué has hecho en esos
tiempos? Sacaste esta ira o
lograste controlarla? Aqui
hay algunas preguntas para
considerar. Nuestras
tensiones internas pueden
tomar muchas formas. Uno
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extremely irritating state in
which self-control is lost.” It
is not by accident that "anger
is blind."It is good to know
that our state of anger can
have negative consequences
both for those around us and
especially for our own person
if we do not know how to
manage it. Your life
experience has probably
shown you that at some point
in the day, you may feel
angry. Anger is a form of
natural energy. If it does, try
to invest this energy in a
positive activity.You can do
so much .....Sport, order in
your things, dance, help your
parents, do something....I can
use this force for peaceful
purposes finding it useful .
Being diverted to doing
something useful this pure
energy, anger, loses its
destructive capacity, without
diminishing its force.And do
not forget ... you will make
one of the best choices: the
tension will thus be put at the
service of creativity.

TOAAEG Lopés. 'Eva amd avtd
elvar 0 Bopdc. "O Bopog eivan
por eEOPETIKA EVOYANTIKN
Katdotaon oty onoia yabel
0 avTtoéAeyyoc". Aev givan
Tuyaio 0T «o Bopudg sivar
TVPAOS». Eivor kado va
yvopilovpe 0TI 1] KOTACTOON
Tov Bupob pog pmopet va Exet
PVNTIKEG CLVETELEG TOGO Y10
060VG Ppickovtat yOp® Lo
Kot E101KE Y10l TO O1KO [ag
TPOCMOTO, OV OV EEPOVULE TTMOG
va to olaxelprotovpe. H
eumepio g Cong cog €xet
dei&er mBavag 6T o€ KAmo1o
onpeio e nuEpag pmopel va
aoBavOeite Bupwpévoc. O
Bopog etvon po Lopen
(QLGIKNG EVEPYELNG. AV TO
Kdvel, TpocmadNoTE VO
EMEVOVGETE TNV TNV
evépyela o€ o BeTiky
dpaoctnprotnta. Mmopeite va
Kavete TOGO TOAAG ......
ABMTiopog, Taén ota
Tpdypato cog, Yopoc,
Bonbewa otovg yoveic cag, va
Kévete KATL ... MTop® va
YPNOOTOMG® OVTHV TNV
dvvaun Yo EPMVIKNA Yo
Adyovg Tov 10 Bewpov

busena, kai prarandama
savikontrolé." Neatsitiktinai
,»pyktis aklas“. Verta zinoti,
kad miisy pykc¢io biisena gali
turéti neigiamy padariniy
aplinkiniams ir ypa¢ mums, jei
nezinome, kaip tai valdyti.
Jisy gyvenimo patirtis
tikriausiai parod¢, kad tam
tikru dienos metu jus galite
jausti pyktj. Pyktis yra
natiiralios energijos rusis. Jei
tai atsitiks, pabandykite
investuoti $ig energija i
pozityvig veikla. Galite
padaryti tiek daug ... Sportuoti,
tvarkyti reikalus, Sokti, padéti
tévams, ka nors padaryti ... AS
galiu panaudoti $ig jéga dél
gery tiksly, kad biity naudinga.
Biiti nukreiptas ka nors
darytinaudinga §i energija,
pyktis, praranda naikinamajj
sugebé¢jimg, nemazindama
jégos. Ir nepamirskite ... jiis
pasirinksite vieng 1§ geriausiy
pasirinkimy: jtampa bus
naudojama kirybai.

noastre interioare pot lua
multe forme. Una dintre
acestea este furia. "Furia
este o stare extrema de
iritare n care se pierde
stapanirea de sine". Nu
intamplator se spune ca
"furia e oarba".E bine sa
stii ca starea noastrad de
furie poate avea urmari
negative atat pentru cei
din jur dar mai ales pentru
propria noastra persoana
daca nu vom sti sd o
gestionam... Experienta
de viata ti-a aratat
probabil ca, la un moment
dat, in cursul unei zile, te
poti simti furios. Furia
este o forma de energie
naturald. Daca apare,
incearca sa investesti
aceastd energie Intr-0
activitate pozitiva.

Poti face atat de
multe.....Fa sport, fa
ordine n lucrurile tale,
danseaza, ajuta-ti parintii,
fa ceva....Pot folosi
aceasta forta in scopuri
pasnice gasindu-i
utilitatea. Fiind deviata

de estos es la ira. "La ira es
un estado extremadamente
irritante en el que se pierde el
autocontrol". No es por
casualidad que "la ira es
ciega". Es bueno saber que
nuestro estado de ira puede
tener consecuencias
negativas tanto para quienes
nos rodean como,
especialmente, para nuestra
propia persona si no sabemos
cémo manejarlo. Su
experiencia de vida
probablemente le haya
demostrado que, en algun
momento del dia, puede
sentirse enojado. La ira es
una forma de energia natural.
Si es asi, trata de invertir esta
energia en una actividad
positiva. Puedes hacer
mucho ... Hacer deporte,
ordenar tus cosas, bailar,
ayudar a tus padres, hacer
algo ... Puedo usar esta
fuerza para propésitos
encontrarlo util. Al ser
desviado a hacer algo (til,
esta energia pura, la ira,
pierde su capacidad
destructiva, sin disminuir su
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ypnowo. Extpémovrag va
KAVEL KATL YPT OO, QVTH N
kaBapn evépyeta, o Bupude,
YOAVEL TNV KOTOAGTPOPIKY] TOL
KOVOTNTO, YOPIG VO LELOVEL
™ Svvapun tg. Kot unv
Eeyvare ... Ba kavete pio amd
TIG KOAOTEPEG EMAOYEG: T
téon Oa tebel €161 6TV

catre a face ceva util
energia aceasta purd,
furia, isi pierde
capacitatea ei distructiva,
fara a-1 diminua din forta.
Si nu uita... vei face una
dintre cele mai bune
alegeri: tensiunea va fi
pusa astfel in slujba

fuerza. Y no se olvide ...
tomaré una de las mejores
opciones: la tension se
pondré al servicio de la
creatividad.

VANPECIa TG creativitatii.
duovpyKOTHTOC.
ATTENTION MMPOXOXH DEMESYS ATENTIA ATENCION
Attention is a "complex H npocoyn sivar pia Démesys yra ,,sudétinga Atentia este o "activitate La atencion es una "actividad
mental activity of orientation | "moAVvmhokn yoykn psichiné orientacijos veikla, psihica complexa de mental compleja de
and focus clearly and dpactnplotnIa nukreipianti aiSkiai ir tiksliai Orientare si concentrare in | orientacion y enfoque claray

precisely on an object or
activity, selected from the
environment"”. Attention is
required in most of the
activities we carry out, but
especially in the
memorization process.
Imagine that you have a
lesson to learn, but you are
tired or you may not be in
good health and you are
focusing more on what you
have to learn. It is hard to
believe that you can manage
to learn that lesson, because
no conscious activity can be
successfully carried out in the

TPOGOVOUTOAIGLLOV KOl
€0TI0ONG COPMOG KO e
axpifela oe éva avrikeipevo N
dpacTNPLOTNTA, TOL
emA&yeTon and To
nepPdArov". Amorteitan
TPOGOYN OTIG TEPICGOTEPES
amo TS OHpAcTNPLOTNTES TTOL
TPAYLATOTOLOVLE, OAANL
Kuplwg ot dadkacio
OOV LOVELOT|G.
davraocteite 011 ExeTe Eval
uéOnuo yroo pébnomn, aArd
glote Kovpacuévor N pmopetl
va unv giote o€ KaAn vyesia
Kol €0TIALETE TEPLOGOTEPO GE
aLTO TOL TPEMEL VoL LAOETE.

démesj | objekta ar veikla,
parinktg i§ aplinkos®. Démesio
reikia daugumoje uzsiémimy,
kuriuos vykdome, bet ypac
jsimenant.

Isivaizduokite, kad turite
pamoka, kurig turite iSmokti,
taCiau esate pavargg ar galbiit
neturite geros sveikatos ir
daugiau démesio skiriate tam,
ka turite iSmokti. Sunku
patikéti, kad pavyks to iSmokti

pamoka, nes nesant démesio,
jokios sagmoningos veiklos
negalima sékmingai atlikti.

mod clar si precis asupra
unui obiect sau a unei
activitati, selectionate din
mediul ambiant". Atentia
este necesara in
majoritatea activitatilor pe
care le desfasuram, dar
mai ales Tn procesul de
memorare.

Sa ne imaginam ca ai de
invatat o lectie, dar esti
obosit sau poate nu ai 0
stare buna de sdnatate si te
concentrezi mai greu
asupra a ceea ce ai de
invatat. Este greu de
crezut cd poti reusi sa

precisa sobre un objeto o
actividad, seleccionada del
entorno". Se requiere
atencion en la mayoria de las
actividades que llevamos a
cabo, pero especialmente en
el proceso de memorizacion.
Imagine que tiene una
leccion que aprender, pero
estd cansado o puede que no
tenga buena salud y se esté
centrando mas en lo que
tiene que aprender. Es dificil
creer que pueda aprender esa
leccion, porque ninguna
actividad consciente puede
llevarse a cabo con éxito en
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absence of attention.lt is
known that you learn more
easily what you want or what
you like. It can sometimes
happen that you remember
certain things even if you do
not intend to do so, but this
kind of attention is not
sufficient for the optimal
performance of an activity.
The superior form of attention
is that which is realized with
voluntary effort. The school
years offer the possibility of
exercising the voluntary
attention which in time,
through the exercise, will
form your habit of being
careful.Do you want to be
careful? Here's what you can
do to get your attention: When
you learn at home get deeply
involved in what you have to
do, don't be distracted by the
TV, computer, tablet, music,
etc. At school, do not be
distracted by the jokes of
colleagues put on the
jackets.Establish your
routines, ie do the same
activity every day, as much as
possible at the same time.

Eivon dvokoro va miotéyete
OTL UTOPEITE VO KATOPEPETE
vo padete avtd to pnabnua,
eMEON dev Umopel va
Tpaypotorom et pe emtruyio
Kopio cuveldnm
dpaoTNPLOTNTA YOPIG TV
npocoyn. Eivar yvootd 611
pabaivete wo gbxkoAa T
Oélete N T1 0O apEceL.
Mepwcéc popéc pmopet va
ovuPet va Bupdaote opiopéva
TPAYLOTO OKOLLOL KOL OV OEV
TO GKOTEVETE, AAAL QLT
Tpocoyn dev apkel Yo
BéATiom amddoon oG
dpaoctnpotag. H avotepn
HOPPT TPOGOYNG Elvan ovTn
mov yivetan pe eBghovtikn
npoondadeia. Ta oyoAKE €11
TPOCOEPOLY T SOLVOTOTNTO
doknong g e0elovTikng
TPOGOYNG OV LE TNV TAPOSO
TOV YPOHVOL, HEGM TNG
doxnong, Oa amotelécet
ocvvnOelo va giote
npocekTiKol. ®éhete va lote
npocekTikol; Edm etvon Tt
UmopEiTe Vo KAVETE Y1 VOl
TOPETE TNV TPOCOYN| GOGC:
Orov pabaivete 6to omitt
acyoAeiote Babid pe avtd mov

Zinoma, kad lengviau i§moksti
tai, ko nori ar kas tau patinka.
Kartais gali nutikti, kad
prisimeni tam tikrus dalykus,
net neketindamas to daryti,
taciau tokio démesio
nepakanka optimaliam veiklos
atlikimui. Auksciausia démesio
forma yra tai, kas realizuojama
savanori$komis pastangomis.
Mokykliniai metai suteikia
galimybe savanoriskai atkreipti
démesj, o tai, laikui bégant,
sudarys jiisy jprotj buti
atsargiam. Ar norite biiti
atsargus? Stai ka galite
padaryti, kad atkreiptuméte
démesj: kai mokotés namuose,
giliai jsitraukite | tai, kg turite
padaryti,

nesiblaskykite prie
televizoriaus, kompiuterio,
plansSetinio kompiuterio,
mugzikos ir tt Tuo paciu metu.
Tai taps jprociu, o po kurio
laiko tuo metu reikés maZziau
laiko susitelkti. Jusy protas
zinos, kad atéjo laikas
pamokoms, ir labiau norésite
mokytis. Jei suformuosite tokig

inveti acea lectie,
deoarece nici o activitate
constienta nu poate fi
desfasurata cu succes in
absenta atentiei.Este stiut
ca inveti mai usor ceea ce
vrei sau ceea ce iti place.
Se poate Tntdmpla uneori
sa retii anumite lucruri
chiar daca nu 1iti propui
acest lucru, dar acest tip
de atentie nu este suficient
pentru desfasurarea
optima a unei activitati.
Forma superioara a
atentiei este cea care se
realizeaza cu efort
voluntar.Anii de scoald
ofera posibilitatea
exersdril atentiei voluntare
care Tn timp, prin
exercitiu, iti vor forma
deprinderea de a fi
atent.Vrei sa fii atent? [atd
ce poti face tu pentru a-ti
cultiva atentia: atunci
cand inveti acasd implica-
te profund in ceea ce ai de
facut, nu te lasa distras de
televizor, calculator,
tableta, muzica, etc. La
scoala nu te lasa distras de

ausencia de atencion. Se sabe
que aprende mas facilmente
lo que quiere o lo que le
gusta. A veces puede suceder
que recuerde ciertas cosas,
incluso si no tiene la
intencion de hacerlo, pero
este tipo de atencidn no es
suficiente para el desempefio
Optimo de una actividad. La
forma superior de atencién es
la que se realiza con esfuerzo
voluntario. Los afios
escolares ofrecen la
posibilidad de ejercer la
atencion voluntaria que, con
el tiempo, a través del
ejercicio, formaréa su habito
de ser cuidadoso. ¢Quieres
tener cuidado? Esto es lo que
puede hacer para llamar su
atencion: cuando aprenda en
casa, participe
profundamente en lo que
tiene que hacer, no se
distraiga con la television, la
computadora, la tableta, la
masica, etc. En la escuela, no
se distraiga con los chistes de
los colegas se ponen las
chaquetas. Establezca sus
rutinas, es decir, haga la
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This will become a habit, and
after a while, at that time it
will take less time to focus.
Your mind will know that the
time has come for lessons and
will be more willing to study.
If you form such routines and
those around you will get used
to them and will not bother
you when you are already
involved in the activity.

At school or at home, make it
a habit to be careful' And don't
forget ... attention is being
learned step by step!

TPEMEL VAL KAVETE, UMV TO
amoondTe omd TV
TNAEOPAGT], TOV VTTOAOYIOTH,
o tablet, T povoikn KA. Xt0
oyoAieio, unv
amootoctonmoindeite and to
aoTEI TOV CLVAOEAP®OV TOV
Balovv ta caxdkia.
Eykatoactnote 11 poutiveg
oo, oOnAadn v idwo
dpaoctnpotnta kébe pépa,
0G0 T0 dLVATOHV TEPIECOTEPO
v 01 oTrypn. Avtd Ba yivet
po cuvhOeta, Kol Petd amd
Alyo, t0te Ba ypelaotel
AyOtEPO YPOVO Y10 Vo
eotidoete. To poaro cog Oa
E€pel 0TL €xel €pBeL ) dpa Yo
panpata kot B gtvor o
pdOL oL VO GTTOVOAGOLV.
Edv dnpovpyeite téroteg
povTtiveg kot 6cot Bpiokovral
YOp® Gog Ba cuvnBicovy kot
dgv Ba cag evoylovv Otav
GUUUETEYETE NOT OTN
dpaoTnpLOTNTA.

210 oyoleio N} 010 OTiTL,
Kkévete T ovvnBeln va glote
npoocextikol! Kot unv Eeyvarte
... N Tpocoyn pobaiveral
Pripa mpog Prypa!

ruting, o aplinkiniai prie jy
pripras ir jums netrukdys, kai
jau esate jsitrauke j veikla.
Mokykloje ar namuose
padarykite jprotj biti atidiems
! Ir nepamirskite ... démesio
mokomasi zingsnis po
zingsnio!

glumele unor colegi pusi
pe sotii.

Stabileste-ti rutine, adica
fa aceeasi activitate n
fiecare zi, pe cat posibil la
aceeasi ord. Acest lucru va
deveni un obicei, si, dupa
un timp, la ora respectiva
va fi nevoie de mai putin
timp sa te concentrezi.
Mintea ta va sti cd a sosit
timpul pentru lectii si va fi
mai dispusa sa studieze.
Daca 1ti vei forma astfel
de rutine si cei din jur se
vor obisnui cu ele si nu te
vor mai deranja atunci
cand tu esti deja antrenat
in activitate.La scoald sau
acasa, fa-ti obiceiul de a fi
atent!Si nu uita... atentia
se Tnvata pas cu pas!

misma actividad todos los
dias, tanto como sea posible
al mismo tiempo. Esto se
convertira en un habito y,
después de un tiempo, en ese
momento tomara menos
tiempo concentrarse. Su
mente sabré que ha llegado
el momento de las lecciones
y estara mas dispuesto a
estudiar. Si forma tales
rutinas y las que le rodean se
acostumbraran a ellas y no le
molestaran cuando ya esté
involucrado en la actividad.
En la escuela o en casa,
tenga el habito de tener
cuidado! Y no olvides ... jla
atencion se aprende paso a
paso!

ERASMUS + KA2 - 2018-1-R0O01-KA229-049395
“ STOP ESL! START INTERDISCIPLINARY EDUCATION FOR FUTURE!”




MONEY

Money is a value. Have you
ever wondered what the value
of money is for you? Do you
know when you first received
a note or a coin and from
whom?

Regardless of your answers to
these questions, it is good to
know that "the cent is the
smallest divisional currency,
representing one hundredth
part of it, made of copper,
nickel, paper, silver or gold
and recognized as an
exchange instrument and as a
means of payment”. With the
help of money we can buy the
necessary things, food,
services.

There are many children who
frequently receive pocket
money or maybe money to
buy food while they are in
school.If you are in this
situation it would be good to
think that it would be more
advisable to get a home-
cooked package. You may not
have the time to buy food
when you go to school or
during a break. Prepare your

MIITANI
Ta yprpata ivor pio o&io.

‘Exete avapotBel moté mowa

elvar n a&ia Tov ypHUTOG Vi
€06G; Zépete mote AdPate
TpAOTA (o onueimon 1 Eva
VOHIGHLOL KOl OO TTOL0V;
AveEdptra and Tig
OTOVTIGELG GOG GE OVTA TOL
epoOTAHOTO, Etval KaAO va
yvopifovpe 0Tt "0 EK0TOCTO
glvol To LIKPOTEPO TUNUOTIKO
vopepa, To onoio
AVTITPOCMOTEVEL EVAL EKATOCTO
TOV, amd YOAKO, VIKEMO,
YOPTL, ACT UL 1 XPVCO KO
avayvopiletal og péco
avtaAlayng kot wg TPOITOXZ
I[TAHPOQMHZY". Mg
Bonbeia tv ypnudtomv
UTOpOVLLE VO AyOPAGOVLLE TOL
amopaitTnTo TPAYUOTOL, TO
TPOPLLLNL, TIC VIINPEGIEG.
Ynapyovv ToAAE TOdLA TOV
Aappévovy cuyva xpnpoTo
TOEMNG 1) 10MC YPNUOTO Y10l VOL
ayopAcovV PayNTO EVO
Bpiokovion 6to oyoieio. Edv
Bpiokeote o€ avTV TV
Kataotaot, Oa NTav Kadd va
ToTELETE OTL Bl TOY
TPOTILOTEPO VO TAPETE EVOl

PINIGAI
yra vertybé. Ar kada
susimastéte, kokia pinigy verté
jums? Ar zinote, kada pirma
kartg gavote banknotg ar
monety ir i§ ko?
Nepriklausomai nuo jiisy
atsakymy | $iuos klausimus,
verta zinoti, kad ,,centas yra
maziausia padalijamoji valiuta,
atstovaujanti Simtajai jos
daliai, pagaminta i§ vario,
nikelio, popieriaus, sidabro ar
aukso ir pripazinta kaip mainy
priemoneg ir kaip mokejimo
priemongs “. Turédami pinigy
galime nusipirkti reikalingy
daikty, maisto, paslaugy.
Yra daug vaiky, kurie,
mokydamiesi mokykloje,
daznai gauna kiSenpinigius ar
galbit pinigus maistui pirkti.
Jei esate tokioje situacijoje,
gerai bty pagalvoti, kad biity
tikslingiau gauti
namuose paruostas paketas.
Galbit neturite laiko nusipirkti
maisto, kai einate ] mokyklg ar
per pertrauka. Paruoskite savo
maisto paketg anksti arba su
savo tévais, jei tai atrodo
sunku padaryti savarankiSkai.

BANII

Banii reprezinta o valoare.
Te-ai intrebat vreodata ce
valoare au banii pentru
tine? Mai stii cand ai
primit pentru prima data o
bancnota sau o moneda si
de la cine?Indiferent de
raspunsurile tale la aceste
intrebari e bine sa stii ca
"banul este cea mai mica
moneda divizionard a
leului, reprezentand a suta
parte din acesta, facuta din
arama, nichel, hartie,
argint sau aur si
recunoscuta ca instrument
de schimb si ca mijloc de
platd". Cu ajutorul banilor
putem sa cumparam
lucruri, alimente, servicii
necesare.Sunt multi copii
care in mod frecvent
primesc bani de buzunar
sau poate bani pentru a-si
cumpara de mancare in
timp ce sunt la
scoald.Daca te afli in
aceastd situatie ar fi bine
sa te gandesti cd mult mai
indicat ar fi sa-ti iei un
pachetel cu mancare de

DINERO

El dinero es un valor. Alguna
vez te has preguntado cuél es
el valor del dinero para ti?
Sabe cuando recibio por
primera vez un billete o una
moneda y de quién?
Independientemente de sus
respuestas a estas preguntas,
es bueno saber que el
centavo es la moneda
divisional méas pequefa, que
representa la centésima parte,
hecha de cobre, niquel,
papel, plata u oro y
reconocida como un
instrumento de intercambio y
como un medio de pago".
Con la ayuda del dinero
podemos comprar las cosas
necesarias, alimentos,
Servicios.

Hay muchos nifios que con
frecuencia reciben dinero de
bolsillo o tal vez dinero para
comprar comida mientras
estan en la escuela. Si se
encuentra en esta situacion,
seria bueno pensar que seria
mas recomendable obtener
un paquete casero. Es posible
que no tenga tiempo para
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packet with food early or with
your parents if this seems
difficult to do on your own.If
you count yourself among
those whose adults in the
family offer them money,
think about that money is the
fruit of a person's work.
Therefore appreciate this and
use it with great care.You
should appreciate the efforts
made by parents at work, their
work and the fact that money
should not be wasted. You can
as a child learn how to
manage your personal budget.
Accompany your parents with
your purchases and see how
they are doing. When you buy
a product you need to think
about whether you need that
thing, if it is quality, if it is
worth buying it. Try to be
smart, be a smart buyer and a
consumer. This way you will
be able to save money. From
the money saved you can buy
something you want or you
can even invite your parents
to a cake. What do you say,
isn't that a good idea?

ToKETO 670 onitl. Mmopel va
unv €xete to ypOvVo va
ayopaceTe GAYNTO OTOV
TNYoiveTe 610 oYoAeio N KATA
) ObpKeLn eVOg
Swdeipparog. Ipoetopdote
TO TOKETO GOG UE POAYNTO
vopic N Le Tovg Yoveig cag, av
avTO PaiveTon SVGKOAO VoL TO
Kévete HOVOL GOG. AV HETPATE
petalhd avtdv TV onoimv ot
EVIMKEG GTNV OIKOYEVELNL
TOVG TPOGPEPOLV YPTLLOTCL,
oKePTEiTE OTL TO YPNHATA
ot givon 0 Kapmdg Tov
€pyov evog atdpov. 't 'avtd
EKTIUNOTE TO KOl
YPNOOTOMGTE TO E PEYAAN
mpocoyn. Oa mpénel va
EKTIUNGCETE TIG TPpOooThhEIEG
oV KoTofAAAOVY Ol YOVEIG
oTNV gpyacia, To £PYo TOVG
KOl TO YEYOVOG OTL TOL YPTLOTOL
dev pémel va yofovv.
Mmnopeite, wg moudi, va
puéBete g va dayepileote
TOV TPOCOTIKO GOG
TPOVTOAOYIGUO. ZOUTANPDOTE
TOVG YOVEIC GOG LE TIC OYOPES
G0 KO OEITE TAG KAVOLV.
Orav ayopdlete éva Tpoidv
TPEMEL VO, GKEPTEITE OV

Jei priskiriate save tiems,
kuriems $eimos suaugusieji
sitilo pinigy, pagalvokite, ar Sie
pinigai yra zmogaus darbo
vaisius. Todél vertink tai ir
naudokis juo labai atsargiai.
Turétum jvertinti tévy
pastangas darbe, jy darbg ir tai,
kad nereikéty Svaistyti pinigy.
Galite kaip vaikas iSmokti
valdyti savo asmeninj
biudzeta. Palydékite tévus su
pirkiniais ir pazitrékite, kaip
jiems sekasi. Pirkdami
produkta turite galvoti

ar jums reikalingas tas daiktas,
ar jis yra kokybiskas, ar verta ji
pirkti. Stenkités biiti protingi,
biiti protingi pirkéjai ir
vartotojai. Tokiu budu galésite
sutaupyti pinigy. IS sutaupyty
pinigy galite nusipirkti kg tik
norite arba netgi galite
pakviesti tévus prie torto. Ka
tu sakai, néra gera idéja ?

acasa. Poate ca nu ai
timpul necesar sa-ti
cumperi de mancare cand
mergi la scoald sau intr-
una din pauze.Pregateste-
ti pachetelul cu mancare
din timp sau Impreuna cu
parintii daca acest lucru ti
se pare a fi dificil de facut
de unul singur.

Daca te numeri printre cei
carora adultii din familie
le ofera bani, gindeste-te
ca banii respectivi sunt
rodul muncii unei
persoane. Prin urmare
apreciaza acest lucru si
foloseste-1 cu multa
chibzuintd.Ar trebui sa
pretuiesti efortul facut de
parinti la serviciu, munca
acestora si faptul ca banii
nu trebuie risipiti. Poti de
mic invata cum se poate
gestiona bugetul personal.
Insoteste-ti parintii la
cumpardturi si observa
cum procedeaza ei. Atunci
cand cumperi un produs e
necesar sd te gandesti daca
ai nevoie de acel lucru,
daca e de calitate, daca

comprar alimentos cuando
vaya a la escuela o durante
un descanso. Prepara tu
paquete con comida
temprano o con tus padres si
esto parece dificil de hacer
por tu cuenta. Si te cuentas
entre aquellos cuyos adultos
en la familia les ofrecen
dinero, piensa que ese dinero
es el fruto del trabajo de una
persona. Por lo tanto, aprecie
esto y uselo con mucho
cuidado. Debe apreciar los
esfuerzos realizados por los
padres en el trabajo, su
trabajo y el hecho de que no
se debe desperdiciar dinero.
Como nifio, puede aprender a
administrar su presupuesto
personal. Acompafia a tus
padres con tus compras y
mira como les va. Cuando
compra un producto, debe
pensar si lo necesita, si es de
calidad, si vale la pena
comprarlo. Intenta ser
inteligente, ser un comprador
inteligente y un consumidor.
De esta manera podra ahorrar
dinero. Del dinero ahorrado
puedes comprar lo que
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YPEBLESTE OVTO TO TPAYLLAL,
av givar modtnra, av a&iet
VO TO 0YOPAGETE.
[Ipoonabnote va giote
£€umvol, va glote évag
£ELTTVOG OlYOPOGTNG KOl £VOG
KOTOVOA®TNG. Mg avtdv tov
Tpomo Bo pumopeite va
€EOKOVOUNCETE YPT|LLOLTAL.
Ao To yprjLaTo TOL
eEowovouncarte propeite va
ayopdoete KAt Tov BéAeTE N
umopeite vo TpocKOAECETE
TOVG YOVEIC GOG GE pia
tovpta. TiA€te, dev elvan pua
Ko 10éa?

merita sa-l cumperi.
Incearca si fii cumpitat,
sa fii un cumparator si un
consumator istet. Astfel
vei reusi sa faci economii.
Din banii economisiti iti
poti cumpara un lucru pe
care ti-1 doresti sau iti poti
chiar tu invita parintii la o
prajiturd. Ce zici, nu-i asa
ca e o idee bunad?

quieras o incluso puedes
invitar a tus padres a un
pastel. Qué dices, no es una
buena idea?

COMMUNICATION
Everyone is talking about
communication. Have you
ever thought about what our
life would be like without
communication? This is
difficult to imagine because
communication is closely
linked to our existence as
people and then as a society.
We, as social beings, interact
and interact for the most part,
or even entirely through the
act of communication.What
does communication mean?
To communicate means "to

EIIIKOINQNIA
OLot pikdve yuo emkotvovia.

‘Exete oxeptel moté mowo Oa

frav 1 Cotf pog xopic
gmkowvmvio; Avtd gival
OVGKOAO VO PAVTUGTOVE
YT 1] EMKOVOVIO GUVOEETAL
6TEVA e TNV VTTapEN HOGS MG
avOpAOTOLG KOl GT CLVEYELN
g Kowovia. Eueig, og
KOW®VIKE OVTa,
OAANAETIOPOVE KO
aAANAETIOpOVLE MG €T TO
mieiotov, N okOpHa Kot €5
0AOKAN POV LHEG® TG TTPAENG
emkowvoviag. Tt onuaivet

BENDRAVIMAS

Visi kalba apie bendravimg. Ar
kada pagalvojote, koks biity
misy gyvenimas be
bendravimo? Tai sunku
isivaizduoti, nes bendravimas
yra glaudZiai susijes su misy,
kaip Zmoniy, tada kaip
visuomenés egzistavimu. Mes,
btidami socialinémis
biitybémis, daugiausiai
bendraujame ir sgveikaujame,
arba net visiskai per
bendravimo procesg.

Ka reiskia bendravimas?
Bendrauti reiskia ,,pranesti,

COMUNICAREA
Toata lumea vorbeste de
comunicare. Te-ai gandit
vreodatd cum ar fi viata
noastrad fard comunicare?
Este greu de imaginat
acest lucru deoarece
comunicarea este strans
legata de existenta noastra
ca oameni $i mai apoi ca
societate. Noi, ca fiinte
sociale, interactionam si
relationdm in cea mai
mare parte, sau chiar in
totalitate prin intermediul
actului comunicarii.Ce

COMUNICACION

Todos hablan de
comunicacion. ¢Alguna vez
has pensado en cdmo seria
nuestra vida sin
comunicacion? Esto es dificil
de imaginar porque la
comunicacion esta
estrechamente vinculada a
nuestra existencia como
personas y luego como
sociedad. Nosotros, como
seres sociales, interactuamos
e interactuamos en su mayor
parte, o incluso
completamente a través del
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make known, to give news, to
inform, to inform, to say". We
communicate all the time: at
home, at school, in parks, on
the street, in shops, etc.

You don't exist today if you
don't communicate! The
whole existence is limited to
the ability to communicate.
Between people,
communicating means sharing
ideas, facts, emotions and
feelings, opinions in the form
of messages. The man sends
messages when he speaks,
writes, indicates an object or
an image, smiles, frowns, etc.
The man receives messages
when he listens, reads, looks,
pints, smells,
tastes.Communication is the
foundation of the
development of each
individual's personality. The
social life of each individual
is formed through
communication, the
communication helping to
develop the society.

Don't forget ...
Communication is what
makes the world work.

gmkowmvia; H emkowvovia
onpoaivel "vo yvmoTonomoet,
Vo 0GEL VEX, VOL EVIUEPDGEL,
VO EVILEPDOTEL, VO TTEL".
Emikowvovoidue 6An v opa:
010 OTiTl, 6TO GYOAEl0, O
TapKo, 6TO OPOUO, OTA
KOTOUGTNUOTO KAT.

Agv vrdpyetl onpepa av dev
emkowvoveite! H 0An vmapén
nepropiletar oty wavotnTo
emovoviag. Metadd tov
avOphT®V, N ETKOVOViN
onpoivel va popalovron
10€eg, yeyovorta,
cuvalcOnuota Kot
cuvolsOfuata, amOYELS LE T
popen unvopdtov. O
vOpwmog oTéAVEL PMvopHOTOL
otav WAdet, ypdoet,
VTLOOEIKVOEL VAL AVTIKEILEVO M
Ho E1KOVaL, YOLOYEAGEL,
cuvoppoEL KA. O dvBpwmog
Aoppaver unvopato 6tov
axovel, otaPalet, kotalet,
nivels, popilet, yevoeic. H
enuowvovia gival to Ogpéo
™G avamTuéng kdbe v
TPOGMOTIKOTNTO TOL ATOLOV.
H xowaovikn {on tov kébe
ATOLOV OLOLUOPPDOVETOL LECH
NG EMKOWVOVING, M

duoti naujienas, informuoti,
informuoti, pasakyti®. Mes
visg laikg bendraujame:
namuose, mokykloje,
parkuose, gatvéje,
parduotuvése ir pan.

Siandien neegzistuoja, jei
nebendrauji! Visa egzistencija
apsiriboja gebéjimu bendrauti.
Bendrauti tarp zmoniy reiskia
dalintis id¢jomis, faktais,
emocijomis ir jausmais,

nuomonémis praneSimy forma.

Zmogus siuncia zinutes, kai
kalba, raso, nurodo objektg ar
vaizda, Sypsosi, rékia ir pan.
Zmogus gauna Zinutes
klausydamasis, skaitydamas,
zitrédamas, pieSdamas,
kvepiantis, skoningai.
Bendravimas yra kiekvieno
zmogaus vystymosi pagrindas.
asmens asmenybe. Kiekvieno
socialinis gyvenimas

formuojasi per bendravima,
komunikacijos, padedancios
plétoti visuomeng.
Nepamirskite ... Bendravimas
yra tai, kas vercia pasaulj
veikti.

inseamnd comunicarea? A
comunica Inseamna "a
face cunoscut, a da de
stire, a informa, a
instiinta, a spune".
Comunicam tot timpul:
acasa, la scoala, in
parcuri, pe strada, in
magazine etc.

Astazi nu existi daca nu
comunici! Tntreaga
existenta se rezuma la
capacitatea de a comunica.
Tntre oameni, a comunica
inseamna a pune in comun
idei, fapte, emotii si
sentimente, opinii sub
forma de mesaje. Omul
emite mesaje cand
vorbeste, scrie, indica un
obiect sau o imagine,
zambeste, se incrunta etc.
Omul receptioneaza
mesaje cand asculta,
citeste, priveste, pipaie,
miroase,
gustd.Comunicarea
reprezintd fundamentul
dezvoltarii personalitatii
fiecarui individ. Viata
sociald a fiecarui individ
se formeaza prin

acto de comunicacién. ;Qué
significa la comunicacion?
Comunicar significa "dar a
conocer, dar noticias,
informar, informar, decir”.
Nos comunicamos todo el
tiempo: en casa, en la
escuela, en parques, en la
calle, en tiendas, etc.

No existes hoy si no te
comunicas! Toda la
existencia se limita a la
capacidad de comunicarse.
Comunicar entre personas
significa compartir ideas,
hechos, emociones y
sentimientos, opiniones en
forma de mensajes. El
hombre envia mensajes
cuando habla, escribe, indica
un objeto o una imagen,
sonrie, frunce el cefio, etc. El
hombre recibe mensajes
cuando escucha, lee, mira,
pinta, huele, prueba. La
comunicacion es la base del
desarrollo de cada uno. La
personalidad del individuo.
La vida social de cada
individuo se forma a través
de la comunicacién, la
comunicacion ayuda a
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emKovovia GUUPAALEL GTNV
aVATTLEN TG KOWVOVING.
Mnv Eegyvare ... H
emkowvovia ival avTod ToL
KOVEL TOV KOGLO VO
Aettovpynoet.

intermediul comunicarii,
comunicarea ajutand la
dezvoltarea societatii. Nu
uita.... Comunicarea este
cea care face lumea sa
functioneze.

desarrollar la sociedad.

No olvides ... La
comunicacion es lo que hace
que el mundo funcione.

COMPETITION

We learn since we are
children to be competitive. |
am convinced that you have
all participated so far in a
competition, be it Maths,
English, dance or a sports
competition. Do you
remember how it was the first
time you participated in such
a competition? How did you
feel?In fact, what do you
understand is the competition?
The competition means a
"competition, a competition
(which takes place in several
stages, embracing a longer
period of time), to obtain a
title or a sporting
performance.”

I do not know what was the
first competition you
participated in and what were
the reasons behind your entry

ANTAT'QNIXMOX
MaoaBaivovpe amd 10te TOL
elpaocte mondd yo va eipocte
avtayoviotwkol. Eipon
TEMEIGUEVOG OTL EYETE
GUUUETAGYEL LEXPL TOPO CE
évav dlyovicuo, gite
npodxetrron Yoo Mabnuotikd,
Ayyhd, glte yia yopovg gite
v 0OANTIKOVS Oy DVEG.
BOuudote TOG MTOV M TPOTN
@OpEL TOL GLUUETELYOTE GE
évav tétoto dayoviopo; Iong
aoBavOnkate; v
TPAYUATIKOTNTA, TL
KataAaPaivete eivon o
AVTOYOVIGUOG;

O dwyoviopog onuaivet
"évag SlyVIo oG, £VOG
Sayoviopog (o omoiog
deEdryetan o€ ddpopa
otdo, mepiKAeiovtag Eva
HOKPOTEPO YPOVIKO

1o TNUA), Y10 VO OTOKTI|GETE

VARZYBOS

Nuo to laiko, kai esame
vaikai, mokomés biiti
konkurencingi. Esu jsitikings,
kad jus visi iki $iol dalyvavote
varzybose, nesvarbu, ar tai
biity matematikos, angly
kalbos, Sokiy ar sporto
varzybos. Ar prisimeni, kaip
pirma kartg dalyvavai tokiame
konkurse? Kaip jautétés? I3
tikryjy, kaip suprantate, yra
konkurencija? VarZybos
reiSkia ,,varzybas, varzybas
(kurios vyksta keliais etapais ir
apima ilgesn;j laikg),gauti titulg
ar sportinj pasirodyma .
Nezinau, kurios buvo
pirmosios varzybos, kuriose
dalyvavote ir kokios buvo jiisy
patekimo j konkursa
prieZastys, galbiit smalsumas,
noras laiméti, buti jvertintiems
ar nugalétojams pasiiilytas

COMPETITIE

Invatim de mici s fim
competitivi. Sunt convinsa
ca toti ati participat pana
acum la un concurs, fie el
de matematica, limba
engleza concurs de dans
sau o competitie sportiva.
Mai tii minte cum a fost
prima datd cand ai
participat la o astfel de
competitie? Cum te-ai
simtit?De fapt ce ai inteles
ca este
competitia?Competitia
inseamna un "concurs, 0
intrecere (care se
desfdsoara in mai multe
etape, imbratisand o
perioadd mai lungd de
timp), pentru obtinerea
unui titlu sau a unei
performante sportive."Nu
stiu care a fost prima

COMPETENCIA
Aprendemos desde que
somos nifios a ser
competitivos. Estoy
convencido de que todos
ustedes han participado hasta
ahora en una competencia,
ya sea matematica, inglés,
danza o una competencia
deportiva. Recuerdas como
fue la primera vez que
participaste en una
competencia asi? Cémo te
sentiste? De hecho, qué
entiendes que es la
competencia?

La competencia significa una
"competencia, una
competencia (que tiene lugar
en varias etapas, que abarca
un periodo de tiempo mas
largo), para obtener un titulo
0 una actuacion deportiva".
No sé cual fue la primera
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in the competition, may the
curiosity, the desire to win, to
be valued, or the prize offered
to the winners. One thing is
essential: that you get
involved in such activities.
The benefits of involvement
are amazing. If you have
managed to get a top place it
Is extraordinary because this
result motivates you to
participate in the following
competitions.

The competitive spirit is
fantastic. And the emotions
experienced by the winner
cannot often be described in
words. As you grow older you
will internalize all these
experiences and you will
understand that in fact it is
important for you to be in
competition not necessarily
with someone, but only with
yourself.Try to be better today
than you were yesterday and
tomorrow better than you
were today!

évav TitAo N o aOANTIK”
nopdotoon".

Agv EEpm TO10G TV O
TPOTOG SLOYOVIGHOG GTOV
OTO10 GLUUETEYOTE KO TTO101
nTav ot Adyot micw and TV
€10000 G0Gg 6TO SLY®VICUO,
towg n mepiépyeta, N emBopio
va Kepdioete, va extiundei
10 Bpafeio mov mpocepépOnke
6ToVG Vikntes. 'Eva mpdrypa
glval onuavTiko: va
EUTAOKEITE GE TETOLEG
dpactnprotec. Ta oQEAN
NG GUULUETOYNG Elvarl
exmAnktikd. Edv €xete
KOTOPEPEL VO TAPETE 1oL
Kopveaio B¢on, eivat
eEapetikn|, S10TL oVTO TO
OTOTEAECLLO, GOG TAPOUKIVEL VO
GUUUETACYETE GTOVG
EMOUEVOLS SOy OVIGHOVC.

To avtayovioTikd Tveopa
gtvon pavtaotko. Kot ta
cuvatlsOnpata wov Piovetl o
VIKN TG gV Umopovv cuyva
VoL TEPLYPOUPOVV LE AOYLOL
Kobog peyoroverg, Ha
EVOOUATMOOCETE OLEG AVTES TIG
eumepieg kot Bo Katarlapete
OTL GTNV TPAYUOTIKOTNTA
glvon onuavtikod va iote og

prizas. Vienas dalykas yra
bitinas: jsitraukite j tokig
veikla. Dalyvavimo nauda yra
nuostabi. Jei jums pavyko
uzimti auksciausig vieta, tai
yra nepaprasta, nes §is
rezultatas jus motyvuoja
dalyvauti Siose varzybose.
Konkurencijos dvasia yra
fantastiska. Ir emocijos, kurias
patiria nugalétojas, daznai
negali buti apibudintos
zodZiais. Senstant jUs jgysite
visas §ias patirtis ir suprasite
taikad 18 tikryjy svarbu
konkuruoti nebiitinai su kuo
nors, o tik su savimi. Pabandyk
buti geresnis Siandien, nei
buvai vakar, o rytoj, geriau nei
buvai Siandien!

competitie la care ai
participat si care au fost
motivele care au stat la
baza Tnscrierii tale in
competitie, poate
curiozitatea, poate dorinta
de a castiga, de a fi
valorizat, poate premiul
oferit castigatorilor. Un
lucru este esential: ca te
implici in astfel de
activitati. Beneficiile
implicarii sunt uimitoare.
Daca ai reusit sa obtii un
loc fruntas este
extraordinar deoarece
acest rezultat te motiveaza
sa participi si la
competitiile urmatoare.
Spiritul competitiv este
fantastic. lar emotiile
traite de cel care castiga
nu pot fi descrise de multe
ori in cuvinte. Pe masura
ce vei creste vei
interioriza toate aceste
experiente si vei intelege
ca de fapt este important
ca permanent sa fii in
competitie nu neaparat cu
cineva anume ci doar cu
tine insuti.Incearci s fii

competencia en la que
participd y cuales fueron las
razones detras de su
participacion en la
competencia, puede ser la
curiosidad, el deseo de ganar,
ser valorado o el premio
ofrecido a los ganadores.
Una cosa es esencial: que te
involucres en tales
actividades. Los beneficios
de la participacion son
asombrosos. Si ha logrado
obtener un primer lugar, es
extraordinario porque este
resultado lo motiva a
participar en las siguientes
competiciones.

El espiritu competitivo es
fantéstico. Y las emociones
experimentadas por el
ganador a menudo no se
pueden describir con
palabras. A medida que
envejezca, internalizara todas
estas experiencias y
comprendera que, de hecho,
es importante que compita no
necesariamente con alguien,
sino solo consigo mismo.
jIntente ser mejor hoy que
ayer y mafiana mejor de lo
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AVTOYOVIGUO OYL KT 'avayKn azi mai bun decat cel care | que fue hoy!
pe kdmotov, aALG LOVO UE TOV ai fost ieri si maine mai
et cog. [Ipoonadnote va bun decat cel care ai fost
glote KoAVTEPOL oNUEpa omd astazi!
OTL B¢ KO PO KOADTEPOL
and €o0dg NTov onuepa
COMPUTER YIIOAOTI'IXTHX KOMPIUTERIS CALCULATOR COMPUTADORA

We live in a computerized
society, the computer is
increasingly present in our
lives.l know it's part of your
life. Since when did the
computer come into your life?
Today, the computer plays an
essential role in the life of the
students, offering a number of
advantages: fast information
possibilities, stimulation of
scientific curiosity, more
systematic and faster
organization of materials,
allows active learning,
facilitates language learning.
Another progress was the
rapid spread of the Internet,
most computers now being
connected to the Internet. Not
to mention social networks
...The computer is nothing
more than a tool that, used
wisely, brings many benefits
to man. The computer can be

Zobvue o€ P
UNXOVOYPOPTLEVT] KOWVOVIAL,
0 NAEKTPOVIKOG VTTOAOYLIOTNG
eppaviCetor OA0 Kot
nePLocdTEPO 0N LN HOC.
Zépo 0Tt glvo PEPOGS TG
Cong cov. And note téOnke o
VROAOYIGTAG ot (N oag;
ZNpeEPO, O VTOAOYIGTNG
SwdpapatiCel ovolaoTKO
poLo o1t (o1 TV
GTOVOACTMV, TPOCPEPOVTUGS
OPKETA TAEOVEKTILLOTOL:
YPYYOPES OLVOTOTNTES
TANPOPOPTONG, TOVOCT TNG
EMGTNUOVIKTG TEPIEPYELOG,
O GLGTNUOTIKY KO
TaxOTEPT OPYAVOCT] TV
VMK®V, dvvatodTTO
evepynTikng pabnong,
dtevkdAlvvon g eKpadnong
YAOOODV.

Mo dAAN TpOOOOG NTOV M
tayeio eEamiwon Tov Internet,
01 TEPIOGOTEPOL VTTOAOYIOTEG

Mes gyvename
kompiuterizuotoje
visuomenéje, kompiuteris
miisy gyvenime atsiranda vis
dazniau. AS zinau, kad tai yra
jisy gyvenimo dalis. Nuo kada
kompiuteris atsirado jusy
gyvenime?

Siandien kompiuteris vaidina
esminj vaidmenj studenty
gyvenime, teikdamas daugybe
pranasumy: greitas
informacijos teikimo
galimybes, mokslinio
smalsumo skatinima,
sistemingesnj ir greitesnj
medZiagy organizavima,
leidzia aktyviai mokytis,
palengvina kalby mokymasi.
Kita pazanga buvo spartus
interneto plitimas, dabar
dauguma kompiuteriy yra
prijungti prie interneto. Jau
nekalbant apie socialinius
tinklus ... Kompiuteris yra ne

Traim intr-0 societate
informatizata, computerul
este tot mai prezent in
viata noastra. Stiu ca face
parte si din viata ta. De
cand a intrat calculatorul
in viata ta?Calculatorul
joaca astazi un rol esential
in viata elevilor, oferind o
serie de avantaje:
informare, stimularea
curiozitatii stiintifice,
organizarea mai
sistematica si mai rapida a
materialelor, permite
invatarea activa,
faciliteaza invatarea
limbilor straine.Un alt
progres l-a constituit
raspandirea rapida a
internetului, majoritatea
calculatoarelor fiind acum
conectate la internet. Ca
sa nu mai vorbim de

Vivimos en una sociedad
computarizada, la
computadora esta cada vez
mas presente en nuestras
vidas. Sé que es parte de tu
vida. Desde cuando la
computadora entré en tu
vida?

Hoy en dia, la computadora
juega un papel esencial en la
vida de los estudiantes,
ofreciendo una serie de
ventajas: posibilidades de
informacién rapida,
estimulacion de la curiosidad
cientifica, una organizacion
mas sistematica y mas rapida
de los materiales, permite el
aprendizaje activo, facilita el
aprendizaje de idiomas.

Otro progreso fue la rapida
expansion de Internet, la
mayoria de las computadoras
ahora estan conectadas a
Internet. Sin mencionar las
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your friend or foe. How do
you think?

Remember ... the computer is
a good invention, and the way
you choose to use it can
contribute to your
development or not.

OV TAOPA GLVOEOVTAL LLE TO
Awdiktvo. o va pnyv
OVOPEPOVLLE TOL KOVOVIKAL
diktua ... O vToroylotg dev
glvan tinota mEPLOGOTEPO ATO
éva gpyadeio mov, pe copia
YPNOM, PEPVEL TOALE OQEAT
otov dvBpowmo. O
VROAOYIGTHG umopel va givat o
@ilog M o gxBpog cag. TTog
vopilete?

®uundeite ... 0 VTOAOYIGTNG
elvar por Ko epedpeon Ko
0 TPOTOG TOV EMALYETE VAL TO
YPNOYLOTOMGETE LTOPEL val
ovuPdAet onv avamTLEN GOg
n oxL.

kas kita, kaip jrankis, kuris
protingai naudojamas, suteikia
daug naudos zmogui.
Kompiuteris gali biiti jiisy
draugas ar priesas. Kaip tu
manai?

Atminkite ... kompiuteris yra
geras iSradimas, ir tai, kaip
pasirinkote ji naudoti, gali
prisidéti prie jusy tobuléjimo
ar ne.

retelele de
socializare...Calculatorul
nu este altceva decat o
unealta care, folosita cu
chibzuinta, aduce multe
avantaje omului.
Calculatorul iti poate fi
prieten sau dusman. Tu
cum 1l consideri?Nu
uita...calculatorul este o
inventie buna, iar modul
in care alegi sa-1 folosesti
poate contribui la
dezvoltarea ta sau nu.

redes sociales ... La
computadora no es méas que
una herramienta que, usada
sabiamente, trae muchos
beneficios al hombre. La
computadora puede ser tu
amiga o enemiga. COmo
crees que?

Recuerde ... la computadora
es un buen invento, y la
forma en que elija usarla
puede contribuir a su
desarrollo 0 no

CONFLICT

Conflicts are part of our lives.
Although we do not want
them, they appear at different
times, situations and places.
Conflict is a natural part of the
communication process and
can occur in relationships with
family, friends, colleagues.
Remember when you were

YYI'KPOYXZH

Ot ouykpovoelg etvar pepog
g {ong pog. [aporo mov
dgv Tovg BéAovE,
epeaviCovron og
SPoPETIKOVS YPOVOLG,
KataoTaoels Kot pépn. H
GVYKpoLvoN givol pUGIKO
UEPOGC TNG EMKOIVOVIOKNG
dwdkaciog Kot uropet va

KONFLIKTAS

Konfliktai yra miisy gyvenimo
dalis. Nors mes jy nenorime,
jie pasirodo skirtingu metu,
situacijose ir vietose.
Konfliktas yra natiirali
komunikacijos proceso dalis ir
gali kilti santykiuose suSeima,
draugai, kolegos. Prisimeni,
kada paskutinj karta buvai

CONFLICTUL
Conflictele sunt parte din
viata noastrd. Desi nu ni le
dorim, acestea apar in
diverse momente, situatii
si locuri. Conflictul este o
parte fireasca a procesului
de comunicare si poate
aparea in relatia cu
familia, cu prietenii, cu

CONFLICTO

Los conflictos son parte de
nuestras vidas. Aunque no
los queremos, aparecen en
diferentes momentos,
situaciones y lugares. El
conflicto es una parte natural
del proceso de comunicacion
y puede ocurrir en las
relaciones con familiares,
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last involved in a conflict?
And from what situation did
the conflict arise?

Conflict arises when two or
more persons have different
interests in one situation, and
these interests are
contradictory, preventing
proper communication
between those persons.

The conflict itself is not a
problem but the way it is
resolved. Effective conflict
resolution can be a learning
experience for the people
involved. If the conflict
situation is not resolved
satisfactorily and it persists
over time, negative effects
may occur, such as: decreased
involvement in different
activities, decreased self-
confidence, relationship
difficulties.Are you
wondering what we can do to
effectively resolve any
conflict situation? There are
no "magic formulas" but
conscious will and effort is
needed. This is why we need
to be careful about how we
react when dealing with a

ovuPel oTIC GYECELS e TNV
O1KOYEVELD, TOVG PIAOVS Kot
TOVG GLVAOEAPOVG. Buundeite
TOTE CLUUETETYATE Y1
terevTaio popa G pio
cvykpovon; Kot amd mwoia
KOTAOTAOT TPOEKVLYE M
GUYKPOLOT);

Ot 6VYKpoLGELG TPOKOTTTOLY
otav 00O 1 TEPLGGOTEPQL
dropa £x0VV S1LPOPETIKA
GUUPEPOVTO GE IO
KOTAOTAOT), KOl QLTA TO
GLUEEPOVTO ElVAL AVTIQATIKA,
eumodifovtag v KoTtdAANAN
emKovovia petah avtdv
TOV ATOL®V.

H 610 n 60yKpovon dev eivan
TPOPAN AL, 0AAL O TPOTTOG e
tov omoio emAveTon. H
QTOTEAEGULATIKT] ETIAVOT| TOV
GLYKPOLGEMV UTOopEl va gfvat
pio pobnotokn epmepio yuo
ToVG gpmAekopevoug. Edv n
KATAoTOOT GUYKPOLGNG eV
emAv0el 1KavomonTikd Kot
EMUEVEL LUE TNV TTAPOSO TOV
YPOVOL, UTOPEL VO TPOKLYOLV
OPVNTIKEG EMTTAOGELS, OTMC:
UELOUEVT) CUUUETOYN| OF
SLPOPETIKES dPACTNPLOTNTEG,
uelwuéVN avtoremoidnon,

jsitraukes ] konflikta? O 18
kokios situacijos kilo
konfliktas?

Konfliktas kyla, kai du ar
daugiau asmeny turi skirtingus
interesus vienoje situacijoje, ir
Sie interesai yra priestaringi,
trukdantys tinkamai bendrauti
tarp ty asmeny.

Pats konfliktas néra problema,
bet budas i$spresti. Efektyvus
konflikty sprendimas gali biti
su mokymaosi patirtimi
susijusiems Zzmonéms. Jei
konfliktiné situacija
neiSsprendziama patenkinamai
ir ji iSlieka ilgg laika, gali
atsirasti neigiamas poveikis,
pavyzdZiui: sumazéjes
jsitraukimas ] jvairias veiklas,
sumazejes pasitikéjimas
savimi, santykiy sunkumai.

Ar jums jdomu, kg galime
padaryti, kad veiksmingai
iSsprestume bet kokia
konflikting situacija?
»Stebuklingy formuliy® néra,
taCiau reikia sgmoningos valios
ir pastangy. Stai kodél turime
biti atsargis, kaip reaguojame
spresdami konflikting situacija.
Pazvelgti | situacijg kitu

colegii. Aminteste-ti cand
ai fost implicat ultima data
ntr-un conflict? Si de la
ce situatie s-a iscat
conflictul? Conflictul
apare atunci cand doua
sau mai multe persoane au
interese diferite intr-o
situatie, iar aceste interese
sunt contradictorii
impiedicand comunicarea
adecvata intre acele
persoane.Conflictul in
sine nu este o problema ci
modul in care acesta este
solutionat. Rezolvarea
eficienta a conflictului
poate fi o experienta de
invatare pentru persoanele
implicate. Daca situatia
conflictuald nu este
rezolvatd in mod
satisfacator si ea persista
in timp, pot aparea efecte
negative cum ar fi:
scaderea implicarii in
diferite activitati, scaderea
ncrederii in sine,
dificultati de
relationare. Te Tntrebi oare
ce putem face pentru a
rezolva eficient orice

amigos, colegas. Recuerdas
la Gltima vez que estuviste
involucrado en un conflicto?
Y de qué situacion surgio el
conflicto?

El conflicto surge cuando
dos 0 mas personas tienen
intereses diferentes en una
situacion, y estos intereses
son contradictorios, lo que
impide la comunicacion
adecuada entre esas
personas.

El conflicto en si no es un
problema, sino la forma en
que se resuelve. La
resolucion efectiva de
conflictos puede ser una
experiencia de aprendizaje
para las personas
involucradas. Si la situacion
de conflicto no se resuelve
satisfactoriamente y persiste
en el tiempo, pueden ocurrir
efectos negativos, tales
como: disminucién de la
participacion en diferentes
actividades, disminucion de
la confianza en uno mismo,
dificultades de relacion. Se
pregunta qué podemos hacer
para resolver efectivamente
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conflict situation. To look at
the situation from the other
angle is the healthiest and
objective thing we can do. If
we try to see what one feels or
thinks and the other one can
calm down much easier and
we will understand the
situation as close to reality as
possible. It is also necessary
to be open, to listen, not to
take as a personal thing
everything that happens.
Everyone has his truth and his
point of view. It is important
to make an effort and
understand the other.

OVOKOAIEG OYECEWV.
AVopOTIESTE TL WTOPOVUE VO
KOVOLLLE Y10 VO, ADGOVLE
AmOTELECUATIKE KAOE
KoTdoTaon cVYKpovong; Agv
vdpyovv "porykoi THmot"
aAAG ypetdleTarl cuveldNT
BovAnon kot Tpoomdbera.
Av10¢ glvar 0 AOYOG Yo TovV
omoio mpémel va elpaoTe
TPOGEKTIKOL GYETIKA [LE TOV
TPOTO LE TOV OTOL0
avVTIOPOVLE OTAV
avtpetonilovpe po
Katdctacn cvykpovons. H
e&€raon g KatdotTaong and
™V GAAN TAevpd ivart To o
VYIEWVO KO AVTIKEIUEVIKO
TPy TTOL UTOPOVLLE VOl
Kévovpe. Av tpoonafncoovpe
va dovE TL ooBaveTal 1
OKEPTETOL KATO10G KOl OTL O
dALOG pmopel va npepncet
oAV To €0KOAM Kol Oa
KaToAGBovpE TV KATACTOON
0G0 10 dLVATOV TTLO KOVTA
otV mpaypoatikotnTa. Etvan
emiong amapoaitnto va elote
avoytoi, vo aKovTE, VoL UV
Aoppavete ®g TPOcOMTIKO O,
T ovpPaivet. O kaBévag Exet
™V oAl Kot TV dmoyn

kampu yra sveikiausia ir
objektyviausia, kg galime
padaryti. Jei bandysime
pamatyti tai, kg jaucia ar
galvoja, o kitas gali
nusiraminti daug lengviau ir
suprasime situacijg arciau
realybés. Taip pat biitina biiti
atviram, iSklausyti, neimti kaip
asmeninio dalyko visko, kas
vyksta. Kiekvienas zmogus
turi savo tiesg ir savo poziiirj.
Svarbu pasistengti ir suprasti
kitg

situatie conflictuala
aparuta? Nu exista
”formule magice” ci e
nevoie de vointa si efort
constient. De aceea este
necesar s avem grija la
modul in care reactiondm
atunci cand aborddm o
situatie conflictuala. A
privi situatia si din celalalt
unghi este cel mai sanatos
si obiectiv lucru pe care il
putem face. Daca vom
incerca sd vedem ce simte
sau gandeste si celalalt ne
putem calma mult mai
usor si vom intelege
situatia cat mai aproape de
realitate. De asemenea
este necesar sd fim
deschisi, sa ascultam, sa
nu ludm ca pe ceva
personal tot ceea ce se
intampla. Fiecare are
adevarul lui si punctul lui
de vedere. E important sa
facem un efort si sa il
intelegem si pe celdlalt.

cualquier situacién de
conflicto? No hay "férmulas
magicas”, pero se necesita
voluntad y esfuerzo
conscientes. Es por eso que
debemos tener cuidado con
la forma en que
reaccionamos al enfrentar
una situacién de conflicto.
Mirar la situacién desde el
otro angulo es lo méas
saludable y objetivo que
podemos hacer. Si tratamos
de ver lo que uno siente 0
piensa y el otro puede
calmarse mucho mas
facilmente y entenderemos la
situacion lo mas cerca
posible de la realidad.
También es necesario estar
abierto, escuchar, no tomar
como algo personal todo lo
que sucede. Todos tienen su
verdad y su punto de vista.
Es importante hacer un
esfuerzo y entender al otro.
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tov. Etvan onpovtikd va
Katafaiiete mpoomdbeia Kot
va KoToAdfPete To GALO

CREATIVITY

We live in an information age.
Time seems to be passing
faster than we wish. We are
involved in many activities.
Sometimes we are
communicative, others we
prefer to be more alone, to
meditate, to analyze. Have
you ever experienced such
situations? Have you ever felt
the need to make a change in
your life? In order to be able
to make a change in your life
it is good to call on creativity.
What is creativity? Creativity
is "the ability to create, to
produce values." In other
words, when you are bored
and you feel the need for a
change, do not stand still, do
something useful and
beautiful, be creative. Find
something that will color your
life, bring a color stain to your
life. The benefits of creativity
are manifold: Creativity
makes your life more
beautiful by helping you be

AHMIOYPT'IA

Z0VpE Gg [0 ETOYN
mAnpopdpnong. O xpovog
QaiVETOL VO TEPVAEL
ypPNyopotEPa amd 6Go
Bélovpe. Zoppetéyovpe o
TOALEG SpaCTNPLOTNTES,.
Mepucéc popéc
EMKOIV®OVOVLE, GALOL
TPOTILOVLLE VO EIPLAGTE TLO
uévot, va dtodoyilovpe, va
avaAivoovpue. ‘Eyete
OVTILETOTIGEL TOTE TETOLEG
kataotaocels; Exete cnoBavOet
TOTE TNV OVAYKT) VO KAVETE
pee oddayn ot {on cag;
[Tpoxeévov vo umopéoete
Vo KAVETE oL 0ALOyT 6T
Con oog, KaAo givor va
KOAECETE TN
onuovpywodTTa. T elvar
onuovpywomrta; H
onuovpywoTNTA £fvon "'
KovoTnTa dnpovpyiag,
mopoyoyns asuov". Me dAha
Aoy, otav Bapebeite kot
a1ofaveste TNV avayKn yuo
Qo oAAoyY|, PNV mopopeivete
axivntol, KAvTe KATL YP1ICYLO

KURYBISKUMAS

Mes gyvename informacijos
amziuje. Atrodo, kad laikas
praeina grei¢iau, nei mes
norime. Mes dalyvaujame
daugelyje veikly. Kartais
esame komunikabilus, kiti -
labiau linke biiti vienisi,
medituoti, analizuoti. Ar kada
teko patirti tokias situacijas?
Ar kada nors pajutote poreikj
pakeisti savo gyvenima? Jei
norite pakeisti savo gyvenima,
verta kviesti kiirybiSkuma. Kas
yra kiiryba? Kirybiskumas yra
»gebejimas kurti, kurti
vertybes®. Kitaip tariant, kai
jums nuobodu ir jauciate
poreik] pokyciams, nestovekite
vietoje, darykite ka nors
naudingo ir grazaus, bikite
kiirybingi. Raskite tai, kas
nudazys jlisy gyvenima,
suteiks spalvoty démiy jiisy
gyvenimui. Kiirybiskumo
nauda yrajvairove:
Kirybiskumas daro jisy
gyvenimg grazesnj, nes padeda
biti laimingesniems. Galite

CREATIVITATEA
Traim intr-o epoca a
informatiilor. Timpul pare
ca trece mai repede decat
ne dorim. Suntem
antrenati in multe
activitati. Uneori suntem
comunicativi alteori
preferam sd stdim mai mult
singuri, sd meditdm, sa
analizam. Tu ai
experimentat vreodata
astfel de situatii? Ai simtit
vreodata nevoia de a face
0 schimbare in viata ta?
Pentru a putea face o
schimbare in viata ta e
bine sa faci apel la
creativitate.

Ce este creativitatea?
Creativitatea reprezinta
"capacitatea de a crea, de
a produce valori”.Cu alte
cuvinte, cand esti plictisit
si simti nevoia de o
schimbare, nu sta
degeaba, fa ceva util si
frumos, fii creativ.
Gaseste acel ceva care sa-

CREATIVIDAD

Vivimos en una era de la
informacion. El tiempo
parece estar pasando mas
rapido de lo que deseamos.
Estamos involucrados en
muchas actividades. Algunas
veces somos comunicativos,
otras preferimos estar mas
solos, meditar, analizar.
Alguna vez has
experimentado tales
situaciones? Alguna vez has
sentido la necesidad de hacer
un cambio en tu vida? Para
poder hacer un cambio en tu
vida, es bueno recurrir a la
creatividad. Qué es la
creatividad? La creatividad
es "la capacidad de crear, de
producir valores"”. En otras
palabras, cuando estas
aburrido y sientes la
necesidad de un cambio, no
te quedes quieto, haz algo
atil y hermoso, sé creativo.
Encuentre algo que coloreara
su vida, traiga una mancha
de color a su vida. Los
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happier. You can be creative
in the way you look, the way
you spend your time, how you
decorate your room, for
example. A flower vase sitting
on your desk on a rainy
autumn day awakens joy and
helps you relax while
admiring the wonders of
nature. You can be creative in
the kitchen, in the way you
prepare your lessons, in the
help you give your parents, in
games with your younger
siblings. Creativity helps you
easily find solutions by
bringing you a state of
fulfillment, joy, relaxation,
self-esteem, optimism and
refers to the time you spend
with you for yourself.
Creativity put into practice
gives you the magical feeling
that you are doing something
beautiful for yourself, that you
take care of your well being!
Is it important for you to
develop your creativity?

KoL OLOPPO, ONULOVPYNOTE.
Bpeite ka1t mov Ba
ypopatioel  {on cog, Oa
eépet ypouo otn Lon coc. Ta
0QEAT TNG ONOVPYIKOTNTAG
etvon moAhomAd: H
OMUOVPYIKOTNTO KAVEL TN
o oag mo dpopen,
Bonbwvrag cag va eiote mo
gutuylopévol. Mmopeite va
elote onpovpykot pe tov
TpoOTo mov PAERETE, TOV TPOTO
OV TEPVATE TOV YPOVO GG,
TG d10KoGUETE TO dMUATIO
cag, yio wapadetypa. Eva
ayyeio AOVAOLAIDV TOL
KkdOeton oTo Ypapeio cog 6e
pa Bpoxepn pépa tov
eOwvommpov Eumvdet T yapd
Ko oag Bondd va yorapdoete
eva Bovpadete ta Bavpato
™g evons. Mmopeite va giote
dnpovpykot oty Kovliva,
GTOV TPOTO TOL
nmpoeTolndlete To pLobnpatd
cog, otn Pondewa mov divete
GTOVG YOVEIC GOG, O€ oL viol
LE TOL LIKPOTEPD. ALOEAPLL GG,
H dnpovpywodta cog
BonBd va Bpeite evkoAa
AboEg pEpvovTag Gag
KOTAGTAOT IKOVOTOINoNg,

buti kiirybingi, kaip atrodote,
kaip praleidziate laika, kaip,
pavyzdziui, puoSiate savo
kambarj. Géliy vazos, esancios
ant jusy stalo lietingg rudens
dieng, zadina dziaugsmg ir
padeda atsipalaiduoti ir
grozetis gamtos stebuklais.
Galite biiti kiirybingi virtuvéje,
ruoSdami pamokas, teikdami
pagalba tévams, Zaisdami su
jaunesniaisiais broliais ir
seserimis. Kiirybiskumas
padeda lengvai rasti
sprendimus, suteikdamas jums
i8sipildymo, dziaugsmo,
atsipalaidavimo, savivertés,
optimizmo biiseng ir nurodo
laika, kurj praleidziate su
savimi. KiirybiSkumas, jgytas
praktikoje, suteikia magiska
jausma, kuriuo darai

kazka graZzaus sau, kad
riipiniesi savo gerove! Ar jums
svarbu lavinti savo
kiirybiSkuma?

ti coloreze viata, sa aduca
o patd de culoare 1n viata
ta.Beneficiile creativitatii
sunt multiple:
Creativitatea iti face viata
mai frumoasa ajutandu-te
sa fii mai fericit.Poti fi
creativ 1n ceea ce priveste
felul cum arati, felul in
care iti petreci timpul,
cum 1ti amenajezi camera,
de exemplu. O vaza cu
flori asezata pe biroul tau
ntr-o zi ploioasa de
toamna trezeste in tine
bucurie si te ajuta sa te
relaxezi admirand
minunile naturii.

Poti fi creativ in bucatarie,
in modul in care iti
pregatesti lectiile, in
ajutorul pe care 1l acorzi
parintilor, in jocurile cu
fratii tal mai mici.
Creativitatea te ajuta sa
gasesti usor solutii
aducéandu-ti o stare de
Tmplinire, de bucurie, de
relaxare, de autoapreciere,
de optimism si se referd la
acel timp pe care 1l petreci
Cu tine pentru tine.

beneficios de la creatividad
son multiples: la creatividad
hace que tu vida sea mas
bella al ayudarte a ser mas
feliz. Puede ser creativo en
su aspecto, la forma en que
pasa su tiempo, como decora
su habitacion, por ejemplo.
Un florero sentado en su
escritorio en un lluvioso dia
de otofio despierta alegria y
lo ayuda a relajarse mientras
admira las maravillas de la
naturaleza. Puedes ser
creativo en la cocina, en la
forma en que preparas tus
lecciones, en la ayuda que
das a tus padres, en los
juegos con tus hermanos
menores. La creatividad te
ayuda a encontrar soluciones
facilmente al brindarte un
estado de satisfaccion,
alegria, relajacion,
autoestima, optimismo y se
refiere al tiempo que pasas
contigo por ti mismo. La
creatividad puesta en
practica te da la sensacién
magica de que estas haciendo
algo hermoso por ti mismo,
gue cuidas tu bienestar! Es
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xopd, yoAdpwon,
OTOEKTIUNON, alclodo&ia Kot
AVOQEPETAL GTOV YPOVO TOV
nepvate pall cog yio cog.H
OMUOVPYIKOTNTA TNV TPAEN
cog otvel ™ payikn aicOnon
OTL KAVETE KATL OLOPPO Y10
TOV €00TO GO, OTL PpovTilete
yw v evnpepia cog! Etvan
GNUOVTIKO VO avOTTUEETE TN
OMUOVPYIKOTNTA GO,

Creativitatea pusa in
practica iti ofera
sentimentul magic ca faci
ceva frumos pentru tine,
ca ai grija de starea ta de
bine!

Pentru tine sa iti dezvolti
creativitatea este un lucru
important?

importante que desarrolles tu
creatividad?

EMOTION

Every day we experience
different emotions, positive or
negative. Positive emotions
bring that well-being.The
negative ones create
discomfort and prove to be
obstacles to success because it
prevents us from achieving
our goals. | think you're
wondering: What are
emotions? What is the role of
emotions in our lives? Are
they useful? "Emotion is a
complex affective reaction,
generally sudden and
momentary, accompanied by
physiological disorders, which
mirrors the individual's
attitude towards reality."
There is a great variety of

YYNAIZOHMA

Ké&Be pépa £xovpe
SPOPETIKA cLVILGOMLOTOL,
Betucd N apvnrikd. To BeTikd
cuvalcOnuata PEPVoOLY ot
v evnuepia. Ta apvnrikd
OMovpyoLV duGPopia Kot
AOOEKVOOVTOL EUTOOLL GTNV
emruyio, ETEON HOG
eumodifovv va emrvyovue
TOVG 6TOYOVS Hag. Nopilm 0Tt
avapotiecte: Tt etvar ta
ocuvalcOnpata; Ilowog eivon o
pPOLOG TV CLVUIGONUATOV
ot Lon pog; Etvan ypriotpeg;
«To ocvvaicOnpua givor pio
oVVOET GLVOIGOMLLOTIKY
avtidpaon, yevikd Eaevikn
KOl OTUYLILOA0, GUVOOEVOUEVT
amd PLGLOAOYIKES OLOTAPOYES,
OV OVTAVAKAODV TN 6TéOoN

EMOCIJOS

Kiekvieng dieng mes patiriame
skirtingas emocijas - teigiamas
ar neigiamas. Teigiamos
emocijos sukuria gerg
savijautg. Neigiamos sukelia
diskomfortg ir yra kliditys
sékmei, nes trukdo mums
pasiekti savo tiksly. Manau,
jums jdomu: kas yra emocijos?
Koks emocijy vaidmuo miisy
gyvenime? Ar jos naudingos?
»Jausmai yra sudétinga
afektiné reakcija, paprastai
staigi ir trumpalaike, lydima
fiziologiniy sutrikimy,
atspindin¢iy asmens poziiir] |
tikrove®. Yra labai
daugemocijy. Amerikieciy
psichologas R. Plutchikas
mano, kad yra aStuonios

EMOTIE

Zilnic traim emotii
diverse, pozitive sau
negative. Emotiile
pozitive aduc acea stare de
bine. Cele negative ne
creeaza disconfort si se
dovedesc a fi obstacole Tn
calea succesului deoarece
ne impiedica sa ne
realizam scopurile.Cred ca
te Tntrebi: Ce sunt
emotiile? Care este rolul
emotiilor 1n viata noastra?
Sunt ele utile?"Emotia
este o reactie afectiva
complexa, in general
brusca si momentana,
insotita de tulburari
fiziologice, care
oglindeste atitudinea

EMOCION

Todos los dias
experimentamos diferentes
emociones, positivas 0
negativas. Las emociones
positivas traen ese bienestar.
Las negativas crean
incomodidad y resultan ser
obstaculos para el éxito
porgue nos impide alcanzar
nuestras metas. Creo que te
estds preguntando: qué son
las emociones? ¢ Cual es el
papel de las emociones en
nuestras vidas? Son utiles?
"La emocion es una reaccion
afectiva compleja,
generalmente repentina y
momentanea, acomparada de
trastornos fisiologicos, que
refleja la actitud del
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emotions. The American
psychologist R. Plutchik
considers that there are eight
basic emotions (fear, surprise,
sadness, disgust, anger,
anticipation, acceptance and
joy), the other emotions
resulting from their
combination. The role of
emotions in our lives is a very
complex one. Whether
positive or negative, emotions
are important to our
adaptation. When
experiencing a difficult
emotional state, it is important
to learn to "listen” to the
message behind it. Emotions
always appear for a reason,
most often new outside, in
order to help us act in a
certain way. Difficulties arise
when our emotional reactions
are excessive, and the role of
adapting emotions is no
longer fulfilled. Emotions are
useful in any person's life
because they prepare us for
action in situations where
there is not enough time to
weigh alternatives and make
choices. Fear, for example,

TOL OTOLOV OTEVOVTL GTNV
TPAYLATIKOTNTOY. YTTApYEL
po LeyaAn motkidio
cuvvatsOnudatov. O
Apepkavog yoyordyog R.
Plutchik Bewpet 6T1 vEGpYOLY
oKT® Pacikd cuvasOnuata
(6Pog, éxmingn, Oiym,
andia, Bopodg, mpdPreyn,
amodoyn Kot yopd), ta GALo
cuvatsOnuata Tov
TPOKVTTTOLV OO TOV
ovvovacpo toug. O porog Twv
cuvalcOnuatov otn (o1 pog
elvar moAd moAvmhokoc. Eite
Oetca lte apynTikd, To
cuvatsOnuata givat
ONUOVTIKA Yol TV
wpocapuoyn pag. Otav
AVTILETOTICETE Piot OOGKOAN
cuvosOnpaTiKny Kotdotaon,
glval onuavtiko va pudbete va
"akovte" T0 uNvupa Ticw and
avto. Ta cuvarcsOnuata
epopavioviot mévtote yo
évav Aoyo, cuyva véog E€w,
TPOKELUEVOD VOL LLOG
Bondncovv va evepynoovpe
pe Kdmotlo Tpomo. Avokorieg
TPOKLTTOLV OTAV Ol
CLVOLCONUOTIKEG HLOG
avTOPAcELS eivon vepPoitkég

pagrindinés emocijos (baimé,
staigmena, liidesys,
pasibjauréjimas, pyktis,
numatymas, priémimas ir
dziaugsmas), kitos emocijos
kyla dél jy derinio. Emocijy
vaidmuo miisy gyvenime yra
labai sudétingas. Teigiamos ar
neigiamos emocijos yra
svarbios musy adaptacijai.
Patiriant sunkig emocing
busena, svarbu iSmokti
»Klausytis“ uz jos esancios
zinutés. Emocijos visada
atsiranda dél priezasties,
dazniausiai naujos naujos,
siekiant padéti mums elgtis
tam tikru btidu. Sunkumy kyla,
kai miisy emocinés reakcijos
yra per didelés, o emocijy
pritaikymo vaidmuo
nebeatliekamas. Emocijos yra
naudingos bet kuriam asmeniui
gyvenime, nes jie paruosia mus
veikti situacijose, kai néra
pakankamai laiko pasverti
alternatyvas ir apsispresti.
PavyzdZiui, baime vercia mus
bégti nuo pavojy.
Pasibjauré¢jimas padeda mums
nevalgyti maisto, kuris mums
gali pakenkti. Kitais atvejais

individului fata de
realitate". Exisd o mare
varietate de emotii.
Psihologul american R.
Plutchik considera ca
existd opt emotii de baza
(teama, surpriza,
tristetea,dezgustul, furia,
anticiparea, acceptul si
bucuria), celelalte emotii
rezultdnd din combinarea
acestora.Rolul emotiilor in
viata noastra este unul
foarte complex. Fie ele
pozitive sau negative,
emotiile sunt importante
pentru adaptarea noastra.
Atunci cand trdiesti o stare
emotionald dificila,
important este sa inveti
"sd asculti" mesajul din
spatele acesteia. Emotiile
apar intotdeauna dintr-un
motiv, de cele mai multe
ori exterior noud, cu
scopul de a ne ajuta sa
actionam Intr-un anumit
fel. Dificultatile apar
atunci cand reactiile
noastre emotionale sunt
excesive, iar rolul de
adaptare al emotiilor nu

individuo hacia la realidad".
Hay una gran variedad de
emociones. El psicologo
estadounidense R. Plutchik
considera que hay ocho
emociones basicas (miedo,
sorpresa, tristeza, asco, ira,
anticipacion, aceptacion y
alegria), las otras emociones
que resultan de su
combinacion. El papel de las
emociones en nuestras vidas
es muy complejo. Ya sean
positivas 0 negativas, las
emociones son importantes
para nuestra adaptacion.
Cuando se experimenta un
estado emocional dificil, es
importante aprender a
"escuchar" el mensaje detras
de él. Las emociones siempre
aparecen por una razén, la
mayoria de las veces nuevas
por fuera, para ayudarnos a
actuar de cierta manera. Las
dificultades surgen cuando
nuestras reacciones
emocionales son excesivas y
el papel de adaptar las
emociones ya no se cumple.
Las emociones son Utiles en
la vida de cualquier persona
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urges us to flee from danger.
Disgust helps us not to eat a
food that can harm us. Other
times, the way we interpret a
situation or the consequences
of an action will make us
decide not to act. Emotions
influence the way we think
and help us interact with
others, make certain
decisions, adapt to certain
situations, get to know each
other better. It is important to
learn to know yourself
through emotions, to identify
them, to manage them, to
become friends with them. Is
it like our lives without
emotions?

KoL 0 pOAOG TNG TPOCAPLOYNG
TOV CLVUICONUATOV dev
ekmAnpovetor tAéov. Ta
cuvatsOfpata ivat ypnopLo
o1 (o kdmolov atdpov yiati
pog TpoeTopdlovy yuo dpdon
6€ KOTAOTAGELS OOV OeV
VILAPYEL APKETOC YPOVOGS Yo
va otafpicovpe EVOALIKTIKES
ADGELS KOt Vo KAvov e
emroyéc. O pofog, Yo
mopdostypa, pog wbet va
@Oyovpe and tov Kivovvo. H
andia pog Ponda va unmv edpue
éva oynTo mov umopel va
pag PAdyet. AAeg popés, o
TPOTOG LLE TOV 0TO10
EPUNVEDOLLLE L0 KATAOTOON
1M TIG GUVETELEG LLLOG EVEPYELOG
Ba pog khvel va
ATOQOGIGOVILE VO NV
dopdoovpe. Ta cuvausOnuata
ennpealovy Tov TPOTO TOL
OKEPTOLOOTE KO LLOG
BonBobv va aAAnAemidpaLe
pe GAAOVG, VO TOIPVOLLLE
OPLGUEVES OTOPAGELS, VO
TPOGAPUOLOVLE GE OPIGUEVES
KOTOOTAGELS, VO
YVOPLLOUAoTE KAADTEPO
peta&d tovg. Eivar onpovtiko
va pafete va yvopilete tov

tai, kaip mes interpretuojame
situacijg ar veiksmo pasekmes,
privers mus nedaryti veiksmy.
Emocijos daro jtaka mastymui
ir padeda mums bendrauti su
Kitais, priimti tam tikrus
sprendimus, prisitaikyti prie
tam tikry situacijy, geriau
pazinti vienas kita. Svarbu
iSmokti pazinti save per
emocijas, jas atpazinti, valdyti,
susidraugauti su jomis. Ar tai
kaip miisy gyvenimas be
emocijy?

mai este Tndeplinit.
Emotiile sunt utile in viata
oricarei persoane deoarece
ne pregdtesc pentru
actiune 1n situatii in care
nu exisa timp suficient
pentru a cantari alternative
si a face alegeri.Frica, de
exemplu, ne indeamna sa
fugim din fata unui
pericol. Dezgustul ne ajuta
sd nu consumam un
aliment care ne poate face
rau. Alteori, felul in care
interpretdm o situatie sau
consecintele unei actiuni
ne va face sa ludm decizia
de a nu actiona.Emotiile
ne influenteaza felul in
care gandim si ne ajuta sa
interactiondm cu cei din
jur, sa ludm anumite
decizii, sd ne adaptam la
anumite situatii, sa ne
cunoastem mai
bine.Important este sa
inveti sa te cunosti prin
intermediul emotiilor, sa
le identifici, sa le
gestionezi, sa te
imprietenesti cu ele.Oare
cum ar fi viata noastra

porque nos preparan para la
accion en situaciones donde
no hay suficiente tiempo para
sopesar alternativas y tomar
decisiones. EI miedo, por
ejemplo, nos insta a huir del
peligro. El asco nos ayuda a
no comer alimentos que
puedan dafiarnos. Otras
veces, la forma en que
interpretamos una situacion o
las consecuencias de una
accion nos haran decidir no
actuar. Las emociones
influyen en la forma en que
pensamos y nos ayudan a
interactuar con los demas, a
tomar ciertas decisiones, a
adaptarnos a ciertas
situaciones, a conocernos
mejor. Es importante
aprender a conocerse a si
mismo a través de las
emociones, identificarlas,
manejarlas, hacerse amigos
de ellas. ¢ Es como nuestras
vidas sin emociones?
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€0VTO GOG LECH TOV
cuvasOnudatov, va to
avayvopilete, va ta
dwyepileote, va yivete eidot
poli tove. Eivon oov m {on
Lo Y0pig cuvousOnuoto;

fara emotii?

FREE TIME

Free time is a reality that
every schoolboy can enjoy
either daily, on the weekend
or on holidays and is an
essential time for maintaining
physical and mental health.
Have you ever wondered
"Who does the quality of free
time depend on?"Certainly, by
each one of us, by the way we
know how to manage this
considered period of our time,
by our attitude towards our
free time.How often do you
ask the question "What do |
do in my spare time?"There
are many ways of organizing
leisure time: playing sports,
watching shows, movies,
cultivating passions, outdoor
walks, playing, reading,
spending time in shopping
centers, visiting, attending
personal events, volunteering,
etc. .

EAEYOGEPOX XPONOX

O ghevBepog ypoVoC givar pua
TPAYLOTIKOTNTO TTOL KAOE
pafntg pmopel va amorlodcet
KaOnpepvé, to
Yafpatokvploko 1N TIc apyieg
Kot givon po facikn otrypn
Yl TN 010t PO TG
GOUATIKNG KO YOYLIKNG
vyelag.

‘Exete avopomBel moté:

"TTowog e€aptdTon amd v
TOLOTNTA TOV EAEVOEPOL
ypovov;" Ziyovpa, amd Tov
KkaBéva pog, amd Tov Tpomo
oL YVOPILovUE TAOG VA
OLLELPIGTOVUE QTN TV
eEetaldpevn mepiodo g
EMOYNG LOG, OO TN GTACT HOg
amEVOVTL 6TOV EAEVOEPO
xpovo pog. [16co cuyva
vroPdiiete v epdtnon "Ti
va Kave otov ehevBepo xpovo
pov;" Yrdpyovv morroi
TPOTTOL OPYEVOGNG TOV
elevbepov ypovov: mailovrtag

LAISVALAIKIS

Laisvas laikas yra realybe,
kurig turi kiekvienas
moksleivis

gali mégautis kiekvieng diena,
savaitgalj ar Svenciy dienomis
ir yra butinas laikas palaikyti
fizing ir psiching sveikatg. Ar
kada nors susimastéte: ,,Nuo
ko priklauso laisvo laiko
kokybe?“ Be abejo, kiekvienas
1§ miisy, kaip mes Zinome, kaip
valdyti §j svarstomg savo laiko
perioda, pozitrj  laisva laikg.
Ar daznai uzduodate klausima
,Ka a$ veikiu laisvalaikiu?“
Yra daugybé budy, kaip
organizuoti laisvalaikj:
sportuoti, zitréti laidas, filmus,
ugdyti aistras,
pasivaiksciojimus lauke, zaisti,
skaityti, leisti laikg prekybos
centruose, lankytis, lankyti
asmeninius renginius,
savanoriauti ir pan.
Kiekvienas Zmogus kuria savo

TIMPUL LIBER
Timpul liber este o
realitate de care orice
scolar se poate bucura fie
zilnic, In weekend sau in
vacante si este un timp
esential pentru pastrarea
sanatatii fizice si
psihice.Te-ai intrebat
vreodatd "De cine depinde
calitatea timpului liber?"
Cu siguranta, de fiecare
dintre noi, de modul in
care stim sd gestiondm
aceasta perioada de timp
considerati a noastra, de
atitudinea noastra fata de
timpul nostru liber.

Tu, cat de des iti adresezi
ntrebarea "Ce fac in
timpul liber?" Modalitati
de organizare a timpului
liber pot fi multiple:
practicarea unor sporturi,
vizionare de spectacole,
filme, cultivarea unor

TIEMPO LIBRE

El tiempo libre es una
realidad que todos los
escolares pueden disfrutar
diariamente, los fines de
semana o los dias festivos, y
es un momento esencial para
mantener la salud fisica y
mental.

Alguna vez se ha preguntado
"De quién depende la calidad
del tiempo libre?"
Ciertamente, por cada uno de
nosotros, por la forma en que
sabemos cOmo manejar este
periodo considerado de
nuestro tiempo, por nuestra
actitud hacia nuestro tiempo
libre. Con qué frecuencia
haces la pregunta "Qué hago
en mi tiempo libre?" Hay
muchas maneras de
organizar el tiempo libre:
practicar deportes, ver
espectaculos, peliculas,
cultivar pasiones, paseos al
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Each person builds his own
"style" of leisure, compatible
with his personality and
interests.Recreational
activities are important
because in addition to the
relaxation and relaxation they
produce stimulates the
development of creativity,
Imagination, gives us a state
of well-being, balance.
Recreation also helps in
communication, and socially,
by making contact with other
people, new friends can
bond.When you have free
time try to spend it in the most
productive way possible,
doing activities that will
satisfy you and make you feel
good.

There are no recipes for
spending quality free time.
However, | believe that a
good self-knowledge will
generate a just attitude
towards your own person.
And ...if you manage to
understand yourself,
encourage yourself, and
respect yourself ...then you
will feel , as the poet Lucian

afAnuata, PAETOVTOG
TOPOCTAGELS, TOVIES,
KoAAEpyelo TabmV,
vraifprovg mepurdToug,

oy vioL, avayvmor), Olopovn
G€ EUTOPIKA KEVTPAL,
emioKeyn, TapoKoA0VOMoN
TPOCOTIKAOV EKONADCEMV,
€0elovTIo oG KAT.

Kdabe dvBpwmoc ytilel To d1kd
oV "GTLA" avayvyTg,
ocouPatod pe v
TPOCOTIKOTNTO KO TO,
evolpépovta tov. Ot
OpACTNPLOTNTES AVOYVLYNS
glval onuovTikég yuoti ektog
amo TN YoALP®ON Kot TN
YoAdpmon mov Topdyovv
dteyeipel v avantuén g
OMUOVPYIKOTNTAG, TNG
eavtaciog, pog dtvel o
Kataotaomn evetiog,
wopporiag . H yuyoyoyia
Bon06d emiong otnv
EMKOWVOVIO KOl KOWOVIKEL,
HEC® TNG ETOPNG LE GAAOVG
avOpdTOLG, 01 VEOoL pihot
UTopoHV VoL OEGUEVCOVV.
Orav éyete elebBepo ypdVO
TPOSTOONOTE VO TO TEPACETE
LLE TOV TO TTAPOYMYIKO TPOTO,
KGvovTog 0pacTtnPlOTNTEG TOV

laisvalaikio ,,stiliy*,
suderinamg su jo asmenybe ir
interesais. Poilsio uzsi¢émimai
yra svarbis, nes $alia jy
gaunamas poilsis ir
atsipalaidavimas skatina
kiirybisSkumo, vaizduotés
ugdyma, suteikia mums
geroves, pusiausvyros bliseng.
. Poilsis taip pat padeda
bendrauti ir socialiai,
uzmezgant ry$j su kitais
Zmonémis, nauji draugai gali
uzmegzti rySius. Kai turite
laisvo laiko, stenkités ji leisti
kuo produktyviau, uzsiimdami
veikla, kuri jus patenkins ir leis
gerai jaustis.

Kokybisko laisvalaikio
praleidimo recepty néra.
Taciau as tikiu, kad geras
saves pazinimas sukurs
teisingg poziiirj  savo
asmuenybe. Ir ... jei jums
pavyks suprasti save,
padrasinti save ir gerbti save ...
tada pajusite, kaip saké poetas
Lucianas Blaga, kad laisvas
laikas yra ,,menas zinoti, kaip
ka nors padaryti, kai neturi
nieko. daryk “.

pasiuni, plimbari in aer
liber, joaca, lectura,
petrecerea timpului liber
n centre comerciale,
vizite, participarea la
evenimente personale,
voluntariat, etc.

Fiecare persoana isi
construieste un

"stil" propriu de petrecere
a timpului liber,
compatibil cu
personalitatea si interesele
sale.Activitatile recreative
sunt importante deoarece
pe langa destinderea si
relaxarea pe care o produc
stimuleaza dezvoltarea
creativitdtii, a imaginatiei,
ne confera o stare de bine,
de echilibru. Recreerea
ajuta si in comunicare, iar
pe plan social, prin
intrarea n contact cu alte
persoane se pot lega noi
prietenii.

Atunci cand ai timp liber
incearca sa 1l petreci intr-
un mod cat mai productiv
cu putinta, facand
activitati care sa te
multumeasca si sa te faca

aire libre, jugar, leer, pasar
tiempo en centros
comerciales, visitar, asistir a
eventos personales, ser
voluntario, etc.

Cada persona construye su
propio "estilo™ de ocio,
compatible con su
personalidad e intereses. Las
actividades recreativas son
importantes porque ademas
de la relajacion y la
relajacion que producen
estimula el desarrollo de la
creatividad, la imaginacion,
nos proporciona un estado de
bienestar, equilibrio . La
recreacion también ayuda en
la comunicacion, y
socialmente, al hacer
contacto con otras personas,
los nuevos amigos pueden
establecer vinculos. Cuando
tenga tiempo libre, trate de
pasarlo de la manera mas
productiva posible,
realizando actividades que lo
satisfagan y lo hagan sentir
bien.

No hay recetas para pasar
tiempo libre de calidad. Sin
embargo, creo que un buen
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Blaga said, that free time is
"the art of knowing how to do
something when you have
nothing to do."

Ba coc iavoromcouvy kot Ha
o0G Kavouv vo aicBdveote
KOAQ.AEV VTAPYOVY GLVTOYEC
Y10 TNV KAALYT TOL pOVOV
elevbepng moroTNTOGC.
Q610060, TIGTEV® OTL O
KoAN ovtoyvwacio Oa
onuovpynoet pia dikoin
GTAON AMEVAVTL GTO OIKO GOG
npdcsono. Kat ... av
KOTOUPEPETE VO KATOAAPETE
TOV £0VTO GO, VO
evBappOveTe TOV EQVTO GOG
Ko va, oePeite TOV €00TO GOG
... 70T B ausBavBOeite, OTMG
eine o momtg Lucian Blaga,
Ot 0 ELeVBEPOG YPOVOG glvar
"N €1V 0V va yvopilelg Tog
VoL KAVELS KATL OTav Oev €XELS
tinota va kave."

sa te simti bine.Nu exista
retete pentru petrecerea
unui timp liber de calitate.
Consider insa ca o buna
cunoastere de sine va
genera o atitudine justa
fata de propria ta
persoana. Si ...daca vei
reusi sa te intelegi, sa te
incurajezi, si sa te
respecti....atunci vei simti,
dupa cum afirma poetul
Lucian Blaga, ca timpul
liber este "arta de a sti sa
faci ceva cand nu ai nimic
de facut".

autoconocimiento generara
una actitud justa hacia su
propia persona. Y ... si logras
comprenderte, alentarte y
respetarte ... entonces
sentiras, como dijo el poeta
Lucian Blaga, que el tiempo
libre es "el arte de saber
hacer algo cuando no tienes
nada que hacer". hacer."

FRIEND

Today's children and
teenagers like to talk about
their friends and especially to
say how many friends they
have. Not to mention virtual
friends. It's trendy, right? Yes,
but if you sit down for a while
and think about how many of
them are really friends, | think
I kind of put you on your

FRIEND

Ta onpepva Toudld Kot ot
épnpot B ovy va puAdve Yo
TOVG PIAOVG TOLG KOt EWOKAL
Yl VoL TOVUE TTOGO, PIAOVG
&yovv. ['a va unv
AVOQEPOVUE EIKOVIKOVG
eidovg. Elvan povtépvo, étot;
Nat, aArd av Kabicete yia
Alyo Ko oke@teite oot and
aVTOVG EIvol TPOYLLOTIKA

DRAUGAS

Siandien vaikai ir paaugliai
megsta kalbéti apie savo
draugus ir ypa¢ pasakyti, kiek
draugy turi. Jau nekalbant apie
virtualius draugus. Tai
madinga, tiesa? Taip, bet jei
kurj laika atsisésite ir galvojate
apie tai, kiek i8 tikryjy jie yra
draugai, a§ manau, kad jums
ripi nuomoneg. Kiek turite tikry

PRIETEN

Copiilor si adolescentilor
din ziua de azi le place sa
vorbeasca despre prietenii
lor s1 mai ales sa spund cat
de multi prieteni au. Ca sa
nu mai vorbim de prietenii
virtuali. Este la moda, nu?
Da, dar daca stai un pic st
te gandesti cati dintre
acestia 1ti sunt prieteni cu

AMIGO

A los nifios y adolescentes de
hoy les gusta hablar de sus
amigos y especialmente decir
cuéntos amigos tienen. Sin
mencionar amigos virtuales.
Est4 de moda, verdad? Si,
pero si te sientas un
momento y piensas en
cuéntos de ellos son
realmente amigos, creo que
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mind. How many real friends
do you have? What are your
criteria for choosing your
friends? Here are some
questions to consider. The
friend is "the person to whom
one is bound by a special
affection, based on mutual
trust and esteem, on common
ideas or principles”. There are
many qualities that a true
friend must have. Your true
friend will listen to you
without judging you and will
always give you his honest
opinion, at the risk of
annoying you. You should not
be upset if you receive
constructive criticism or face
ideas or opinions that differ
from yours. In a friendship,
sincerity is in the place of
honor. When you need help,
friends should be there to
support you. The true friend
shows itself when you need it.
Even if the distance
sometimes separates you, a
true friend will make sure that
you speak regularly. Honest
and true, your true friend will
defend you when you feel like

oihot, vopilm 01t cag ERaia
670 LLoAS cag. [Técot
npaypatikol eilot £xete; [owa
glvol T KpLTnpla yo tnv
EMAOYN TOV GIAOV GOC;
AxoAiovBohv pepikég
EPWTIGELS TOV TPEMEL VOL
eEetdoete. O @ilog givar "o
vOpwmoc 6ToV 0moio KATO10G
deopeveTol amd o 1ditepn
ayann, paciopévn oty
apotBaio eUmTIcTOGUVN KO
EKTIUNON, 0€ KOWES 10€€G 1
apyéc". Ynbpyovv moArEg
WO10TNTES OV TTPEMEL VAL £XEL
évag oAnBwvog eirog. O
aAnBwvog oag eilog Ba Gog
OKOVGEL YMOPIG VO 00G KPIveL
Kot Bo sog dMoEL TAvTo TNV
EIMKPIV] YVOUN TOV, UE
Kivduvo va Gog EVOYANGCEL.
Agv mpénel va 6ag EVOYAOHV
av AAPeTe EMOUKOSOUNTIKN
KPLTIKN 1] avTIHETOTIETE
10£€€G 1 amOYELS TOV
Slapépouvy amod TN J1KN GO,
e o eiMa, ) etukpiveln
gtval ot B€om g TN,
Orav yperdleote Pondeta, ot
oilol Tpémet va elvan exel yia
va cag vrootnpi&ovv. O
aAnOwvdg pidog eppavileton

draugy? Kokie yra jusy draugy
pasirinkimo kriterijai? Cia yra
keletas svarstomy klausimy.
Draugas yra asmuo, kurj sieja
ypatinga meilé, pagrjsta
abipusiu pasitikéjimu ir
pagarba, bendromis idé¢jomis
ar principais. "Yra daug
savybiy, kurias turi turéti tikras
draugas. Tikrasis draugas
klausys taves nevertindamas
taves ir visada duos Jis, jo
sazininga nuomone,
rizikuodami jus erzinti.Jus
neturétuméte nusiminti, jei
sulaukiate konstruktyvios
kritikos arba susiduriate su
idéjomis ar nuomonémis,
kurios skiriasi nuo jusy.
Draugystéje garbés vietoje yra
nuoSirdumas. Kai jums reikia
pagalbos, draugai turéty buti
ten, kad palaikyty jus. tikras
draugas parodo save tada, kai
jums to reikia. net jei atstumas
kartais jus skiria, tikras
draugas pasiriipins, kad jis
reguliariai kalbétuméte.
Saziningas ir tikras, tikras
draugas gins tave, kai jautiesi,
kad tau reikia pagalbos, bet
suteiks erdvés tai padaryti

adevarat, cred ca te-am
cam pus pe ganduri. Tu
cati prieteni adevarati ai?
Care sunt criteriile dupa
care iti alegi prietenii? lata

cateva intrebari la care
este foarte bine sa
reflectezi.

Prietenul este "persoana
de care cineva este legat
printr-o afectiune
deosebita, bazata pe
incredere si stima
reciproca, pe idei sau
principii comune".

Multe sunt calitatile pe
care un prieten adevarat
trebuie sa le aiba.
Adevaratul prieten te
asculta fara sa te judece si
iti va oferi mereu opinia
sa sincera, cu riscul de a te
supdra. Nu ar trebui sa te
superi daca primesti critici
constructive sau te
confrunti cu idei sau
opinii diferite de ale tale.
Intr-o relatie de prietenie
sinceritatea e la loc de
cinste.

Cand vei avea nevoie de
ajutor prietenii ar trebui sa

te tengo en mente. Cuantos
amigos de verdad tienes?
Cuales son sus criterios para
elegir a sus amigos? Aqui
hay algunas preguntas para
considerar. EI amigo es "la
persona a quien uno esta
obligado por un afecto
especial, basado en la
confianza y estima mutuas,
en ideas o principios
comunes”. Hay muchas
cualidades que un verdadero
amigo debe tener. Tu
verdadero amigo te
escuchard sin juzgarte y
siempre te dara su sincera
opinidn, a riesgo de
molestarte. No debe
molestarse si recibe criticas
constructivas o enfrenta
ideas u opiniones que
difieren de las suyas. En una
amistad, la sinceridad esta en
el lugar del honor. Cuando
necesite ayuda, los amigos
deben estar alli para
apoyarlo. El verdadero
amigo se muestra cuando lo
necesitas. Incluso si la
distancia a veces te separa,
un verdadero amigo se
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you need help but will give
you the space to do it
yourself. And even if he
doesn't criticize you when you
make a mistake, he will tell
you this clearly. The true
friend will be with you when
you fail and will help you get
through a critical situation
more easily, but will not try to
solve your life problems. A
true friend will be happy to
see you evolve. If you have
such friends do not hesitate to
tell them today how much you
appreciate them!

otav 1o yperdleote. AxoOun
Kol oV 1 0ndGTOCT) GOG

Sy mpilel pepkéc popéc,
évag aAndvog eilog Oa
QPOVTICEL VO LMAGTE TOKTIKA.
Etuikpivng kat ainBivog, o
aAnOwvog pidog cag Ba cog
VIEPACTIGTEL OTOV VIDDETE
ot xpetdleote Pondeta, aAld
fa cag dMGEL TO YMPO Vo TO
Kavete povor cag. Ko axopa
KL av dgv 00G EMKPivel OTav
Kkévete MaBog, B cag To e
EekdBapa. O aAnbivog eilog
Ba etvon pali cag 6tav
amotOyete Kat O cag
BonBnoet va mepdoete o
Kpioun Katdotoon mo
£OKOAM, OAAQ dev Do
npoomadnoete va AOGETE Ta.

wpofAnparta ™ {ong cog.

"Evoc aAn0wvog ¢irog Ba yapel

Vo 60G SOVLLE V.
eEelyOeite. Eqv &yete
TETOL0VG PIAOVG UNV
OlGTACETE VO, TOVG TTEiTE TOGO
TOAD TOVG eKTIHATE!

patiems. Ir net jei jis
nekritikuoja jisy padarydamas
klaida, jis jums tai aiskiai
pasakys. Tikras draugas bus su
jumis, kai jums nepavyks, ir
padés lengviau iSgyventi
kriting situacijg, taciau
nemegins iSspresti savo
gyvenimo problemy. Tikras
draugas su malonumu matys,
kaip vystosi. Jei turite tokiy
draugy, nedvejodami
pasakykite jiems Siandien, kiek
jis juos vertinate!

iti fie alaturi, sa te sustina.
Prietenul adevarat la
nevoie se cunoaste. Chiar
daca uneori distanta va
desparte, un prieten
adevarat se va asigura ca
vorbiti in mod regulat.
Sincer si fidel, prietenul
adevarat te va apara cand
are impresia ca ai nevoie
de ajutor dar iti va oferi
spatiul necesar pentru a te
descurca singur. Si chiar
daca nu te va critica cand
gresesti, iti va spune acest
lucru in mod clar.Prietenul
adevarat iti va fi alaturi
atunci cand esuezi si te va
ajuta sa treci mai usor
peste o situatie critica, dar
nu va Incerca sa-ti rezolve
problemele de viata.Un
prieten adevarat va fi
fericit sd te vada cum
evoluezi.Daca ai astfel de
prieteni nu ezita sa le spui
chiar astdzi cat de mult 1i
apreciezi!

asegurara de hablar
regularmente. Honesto y
verdadero, tu verdadero
amigo te defendera cuando
sientas que necesitas ayuda,
pero te dara el espacio para
hacerlo ti mismo. E incluso
si no te critica cuando
cometes un error, te lo dira
claramente. El verdadero
amigo estara contigo cuando
falles y te ayudara a superar
una situacién critica mas
facilmente, pero no intentara
resolver los problemas de tu
vida. Un verdadero amigo
estara feliz de verte
evolucionar. Si tienes amigos
asi, jno dudes en decirles hoy
cuénto los aprecias!

FUNDAMENTAL VALUES
Have you ever wondered what
really matters in your life?

OEMEAIQAEIX TIMEX

‘Exete avopot el moté Tt €xEL

onuaocio otn {on cog;

FUNDAMENTALIOS
VERTYBES
Ar kada susimastéte, kas i$

VALORI
FUNDAMENTALE
Te-ai intrebat vreodata

VALORES
FUNDAMENTALES
Alguna vez te has
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Values are the most important
things you need throughout
your life. These are the things
that have the greatest
significance for you.The
specialists talk about the
following fundamental values
of most people: money,
personal development, home,
family, health, career,
relationships, spirituality.It is
important for each of us to
have fundamental values and
to guide ourselves in life. For
example, personal
development is very important
as a value in life. Without
personal development we will
work hard and make little
money all our life. Or you can
have a lot of money, but if
you have no family you
cannot be a fulfilled man. But
if you had a home and money
and a successful career, but
you had health problems?You
learn as a child to have
fundamental values, to set
your goals based on these
values as well as action plans
regarding the achievement of
these goals. And why all this?

Ot a&ieg etvon Ta o
GNUOVTIKA TPAYLOTO, TTOV
ypedleote ko 'OAN
duapketa g Long oag. Avtd
glval Ta TPAYHATO TOL EYOVV
TN HEYUADTEPT oMUOGio YioL
€06c. Ot g1d1kol prAoHV Yo T1g
akoAovOeg OepeMmoelg aieg
TOV TEPIGGOTEPMV AVOPOT®V:
YPNHUOTO, TPOCMITIKT
avAamTLEN, OTiTL, OWKOYEVELX,
vyeia, KaplEpa, GYEGELS,
nvevpatikotta. Etvol
ONUOVTIKO V1o ToV Kabéva pag
va &yovpe Bepelmoetg aéieg
Kol v kalfoomyoope tov
eantd pag ot Con. [Na
TOPAOELYLOL, 1] TPOCMITIKT
avantuén etvor ToAn
onpovtikny og atio ot {on.
Xopig v TpocmmIKN)
avdamrtuén, Oa epyactovpe
oKANpa kot Bo Kdvovpe Ayo
xpfpato 6An pag m Com. 'H
umopeite vo Eyete TOAAL
YPNUOTA, OAAG OV OEV EYETE
owoYévela dgv pmopeite va
glote évag EKTANPOUEVOG
dvtpag. AALG av glyate éva
OT{TL KO YPTLLOL KOL Lot
emTuynpévn otadlodpopa,
aAAd iyote mpofAnuato

tikryjy svarbu jiisy gyvenime?
Vertybés yra svarbiausi
dalykai, kuriy jums reikia visg
gyvenimg. Tai yra tie dalykai,
kurie jums turi didziausig
reikSmg¢. Specialistai kalba
apie Sias pagrindines
daugumos zmoniy vertybes:
pinigus, asmeninj tobuléjima,
namus, Seimg, sveikata,
karjera, santykius,
dvasinguma.Svarbu, kad
kiekvienas i$ miisy turime
pamatines vertybes ir
vadovautis savimi gyvenime.
Pavyzdziui, asmeniné raida yra
labai svarbi kaip vertybe
gyvenime. Be asmeninio
tobulé¢jimo mes sunkiai
dirbsime ir uzdirbsime mazai
pinigy visa savo gyvenima.
Arba galite turéti daug pinigy,
bet jei neturite Seimos, negalite
buti i$sipildes vyras. Bet jei jus
tur¢jote namus, pinigus ir
s¢kmingg karjera, taCiau
tur¢jote sveikatos problemy?
Kaip vaikas iSmokstate turéti
pagrindines vertybes, nustatyti
savo tikslus, remdamiesi
Siomis vertybémis ir veiksmy
planu siekiant $iy tiksly. Ir

care sunt lucrurile cu
adevdarat importante din
viata ta?

Valorile sunt cele mai
importante lucruri de care
ai nevoie de-a lungul vietii
tale. Acestea reprezinta
lucrurile care au pentru
tine cea mai mare
insemnatate.

Specialistii vorbesc de
urmatoarele valori
fundamentale ale
majoritatii oamenilor:
bani, dezvoltare personala,
casd, familie, sanatate,
carierd, relatii,
spiritualitate.

Este important pentru
fiecare dintre noi sa avem
valori fundamentale dupa
care sd ne ghidam in viata.
De exemplu, dezvoltarea
personala este foarte
importanta ca valoare in
viata. Fara dezvoltare
personald vom munci din
greu si pe bani putini toata
viata. Sau poti avea foarte
multi bani, dar daca nu ai
familie nu poti fi un om
implinit. Dar daca ai avea

preguntado qué es lo que
realmente importa en tu
vida?

Los valores son las cosas
mas importantes que necesita
a lo largo de su vida. Estas
son las cosas que tienen
mayor significado para usted.
Los especialistas hablan
sobre los siguientes valores
fundamentales de la mayoria
de las personas: dinero,
desarrollo personal, hogar,
familia, salud, carrera,
relaciones, espiritualidad. Es
importante que cada uno de
nosotros tengamos valores
fundamentales y para
guiarnos en la vida. Por
ejemplo, el desarrollo
personal es muy importante
como valor en la vida. Sin
desarrollo personal,
trabajaremos duro y haremos
poco dinero toda nuestra
vida. O puede tener mucho
dinero, pero si no tiene
familia no puede ser un
hombre satisfecho. Pero si
tenia un hogar, dinero y una
carrera exitosa, pero tenia
problemas de salud, de nifio
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Because in life you cannot go
by chance. Behind each value
lies your effort and your
continuous work, your
seriousness and your
discipline.

Each person has a particular
constellation of values. In life
you need to have a balance in
everything.Take care of what
fundamental values you build
your life! These values set
you an important direction of
life, as well as quality of life.

vyeiog, pabete o¢ wodi vo
&xete Bepelmdelg adieg, va
0éoete TOVG GTOYOVG GOC UE
Baon avtég Tig a&leg KabBmG
Ko o010, dpdomng Yo TNV
EMITEVEN VTOV TOV GTOYWV .
Kot yrati 0Aa avtd; Emeon
ot {on dev pmopeite va wdte
toyoio. [licw and kébe aio
Bpioketon n mpoondBerd cag
KO 1] GLVEYNG EpYOCia Gag, M
coPapotnta ko 1 tedapyio
oG,

Ka0e aropo €xet évav
101TEPO ACTEPIGUO AELDV.
X {on mpémetl va £xeTe
1oppomnio ota whvta. Na
opovtilete T1 facikéc agieg
Ba owodounoete ™ (o1 cog!
Avtég o aéieg cag
kafopilovv po oNHOVTIKY
katevBuvon Cmng, Kabhg Kot
v modtnta {ong.

kodél visa tai? Nes gyvenime
tu negali eiti atsitiktinai. Uz
kiekvienos vertés slypi jisy
pastangos ir nuolatinis darbas,
rimtumas ir drausme.
Kiekvienas asmuo turi tam
tikrg vertybiy zvaigzdyna.
Gyvenime turite turéti
pusiausvyrg visame kame.
Ripinkités, kokias pagrindines
vertybes kuriate savo
gyvenima! Sios vertybés
nustato jums svarbig gyvenimo
krypti, taip pat gyvenimo
kokybe.

si casa si bani si o carierda
de succes, dar ai probleme
de sanatate? Invatd de mic
sa ai valori fundamentale,
sa-ti stabilesti obiective
pornind de la aceste valori
precum si planuri de
actiune care privesc
realizarea acestor
obiective. Si de ce toate
acestea? Deoarece in viatd
nu poti merge la
intamplare. Tn spatele
fiecarei valori se afla
efortul si munca ta
continud, seriozitatea si
disciplina de care dai
dovada.Fiecare persoana
are o constelatie
particulara de valori. In
viatd e necesar sd ai un
echilibru in toate.

Ai grija pe ce valori
fundamentale iti cladesti
viata! Aceste valori iti
stabilesc o directie
importanta a vietii,
precum si calitatea vietii.

aprende a tener valores
fundamentales, a establecer
sus objetivos en funcién de
estos valores, asi como a los
planes de accion con
respecto al logro de estos
objetivos. ;Y por qué todo
esto? Porque en la vida no
puedes ir por casualidad.
Detrés de cada valor se
encuentra su esfuerzo y su
trabajo continuo, su seriedad
y su disciplina.

Cada persona tiene una
constelacion particular de
valores. En la vida necesitas
tener un equilibrio en todo.
Cuida de qué valores
fundamentales construyes tu
vida! Estos valores le
establecen una direccion de
vida importante, asi como la
calidad de vida.

IDEAL
The ideal is "the supreme (and
hard to reach) goal that

TAANIKOX
To Wavikd eivar "o avdTatog
(ko d06K0A0G 6THY0C) 6TOHYOC

IDEALAS
Idealas yra ,,auks¢iausias (ir
sunkiai pasiekiamas) tikslas,

IDEAL
Idealul este "scopul
suprem (si greu de atins)

IDEAL
El ideal es "el objetivo
supremo (y dificil de
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someone is aiming for in life
or in a field of activity".We all
have an ideal in life. It's
normal. It can't be otherwise.
What ideal of life do you
have? If you already have an
ideal that you are aiming for it
IS very good. Success in
achieving it! If you haven't
thought about it yet, it's time
to do it.It often seems to us
that some goals and objectives
we have are too great to be
met in the concrete plan.
Because of the lack of
courage, these can only
remain dreams, desires.

It is time to set your ideal,
goals and goals real, clear and
written in a period of time.
You are responsible for what
you want to become a reality.
Once your goals are clear, you
will see how your ability to
manage time will increase. It
is not easy to work to achieve
your goals. You will work
hard, you will work hard, you
will have to give up
something to achieve those
goals.You need to be
organized and systematic, not

GTOV 01010 KATOL0G GTOYEVEL
ot {on M o€ éva medio
dpactnpromrag”. Olot
&yovpe éva 1avikd ot {on.
Etvol puotoloyikd. Agv
umopet va, yivelr dSlopopeTiKd.
[Towo Wemdeg Lmng Exete; Eav
€xete NON éva 1OVIKO TOV
EMOIOKETE, £lval TOAD KOAD.
Emituyio oty enitevén
avtov! Edv dev to €yete
okePTEL akopa, Npde 1 dpa
va to kavete. Mag paivetol
oLy VA OTL OPIGUEVOL GTOYOL
KOl GTOYOL TOL £YOLUE givor
vrepPoAKd peydiot yua vo
emrevybodv oto
GLYKEKPIUEVO GYEd0. Adym
g EAleyng Bappovug, ovtd
umopoHv va mapapeivouv
puévo dvepa, embopies.

‘Hpbe n dpa va Bécete T0

1W00VIKO, TOLG GTOYOLS Ko
TOVG GTOYOVS GOG
TPAYULATIKOVGS, GOPELS Kot
YPOTTOVG GE L0 YPOVIKN
nepiodo. Eiote vevBuvor ya
avtd Tov BéAeTE va yivete
TpoypotikdTnTo. MOAS O1
otdyol oag givon capeic, Oa
dglte TG M KavOTNTA GOg VoL
dwyepileote to ypovo Ha

kurio kazkas siekia gyvenime
ar veiklos srityje. Mes visi
turime idealg gyvenime. Tai
normalu. Negali buti kitaip.
Koks tavo gyvenimo idealas?
Jei jau turite ideala, kurio
siekiate, tai yra labai gerai.
Sékmés tai pasiekti! Jei dar
negalvojote apie tai, laikas tai
padaryti. Mums daznai atrodo,
kad kai kurie tikslai ir
uzdaviniai yra per dideli, kad
juos jgyvendintume
konkreciame plane. D¢l drasos
stokos tai gali likti tik
svajonémis, norais.

Laikas nustatyti savo ideala,
tikslus ir uzdavinius per tam
tikrg laiko tarpg. Jis esate
atsakingi uZ tai, ko norite tapti
realybe. Kai jusy tikslai bus
aisSkis, pamatysite, kaip
padidés jiisy galimybeés valdyti
laika. Nelengva dirbti siekiant
savo tiksly. Dirbsi sunkiai,
daug dirbsi, turési ko nors
atsisakyti, kad pasiektum tuos
tikslus. Jus turite biiti
organizuotas ir sistemingas,
nepasiklysti detalése,
nepasiduoti, sudaryti plang,
kurj periodiskai analizuojate ir

catre care tinde cineva in
viata sau intr-un domeniu
de activitate".Toti avem
un ideal in viata. E
normal. Parca nici nu se
poate altfel. Tu ce ideal de
viatd ai? Daca ai deja un
ideal catre care tinzi e
foarte bine. Succes in
indeplinirea acestuia!
Daca nu te-ai gandit inca,
e timpul sa faci acest
lucru. De multe ori ni se
pare ca unele scopuri si
obiective pe care le avem
sunt prea mari pentru a
putea fi indeplinite Tn plan
concret. Din cauza lipsei
de curaj acestea pot
ramane doar vise, dorinte.
Este timpul sa-ti stabilesti
un ideal, scopuri si
obiective reale, clare si
nscrise ntr-o perioada de
timp. Tu esti responsabil
de ceea ce doresti sa
devina realitate. Din
momentul in care
scopurile tale sunt clare,
vei vedea cum va creste
abilitatea ta de a gestiona
timpul. Nu este usor sa

alcanzar) al que alguien
aspiraen lavidaoenun
campo de actividad". Todos
tenemos un ideal en la vida.
Es normal. No puede ser de
otra manera. Qué ideal de
vida tienes? Si ya tienes un
ideal al que estas apuntando,
es muy bueno. Exito en
lograrlo! Si atn no lo ha
pensado, es hora de hacerlo.
A menudo nos parece que
algunas metas y objetivos
gue tenemos son demasiado
grandes para ser alcanzados
en el plan concreto. Debido a
la falta de coraje, estos solo
pueden seguir siendo suefios,
deseos.

Es hora de establecer su
ideal, metas y metas reales,
claras y escritas en un
periodo de tiempo. Eres
responsable de lo que quieres
que se haga realidad. Una
vez que sus objetivos estén
claros, vera como aumentara
su capacidad para
administrar el tiempo. No es
facil trabajar para lograr sus
objetivos. Trabajaras duro,
trabajaras duro, tendrés que
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to get lost in the details, not to
give up, to make a plan that
you periodically analyze and
reanalyze. Establish step by
step what you want to
accomplish and you will not
waste any more time with all
kinds of activities that distract
you from achieving your
goal.Act according to your
plan, do something every day
and never give up as hard as
you want.

To turn your dreams into
something achievable it is
important to have a well-
developed strategy, and the
key to success is of course ...
with you.

avénBei. Agv givor ebkoro va
EPYOOTEITE Y10 VO TETOYETE
TOLG 6TOYOVG Goc. Oa
gpyooteite oKANpA, Oa
gpyaoteite okAnpd, Oa mpémet
VoL EYKOTOAENYETE KATL Y10 VOL
EMTOYETE AVTOVG TOVG
otoyovs. llpénet va eiote
OPYOVOUEVOL KO
GLOTNUOTIKOL, Vo unv yabeite
OTIG AETTOUEPELES, VO UMV
eyKatalelyeTe, Vo KAVETE £Vl
GY£010 TOV TEPLOOTKAL
avOADOVTOL KOt 0VEADOVTOL.
Anpovpynote fripa mpog
Brina avtd mov BéAeTE VO
oAoKANpdGETE Kal OV Oal
OTATAAATE TEPIOCOTEPO
xpOVO pe KaOe gldovg
OPOCTNPLOTNTEG TOV COG
QTOGTOVV Otd TNV EMITEVEN
TOL 6TOYOL GOG. ApAoTE
CUUPOVA LE TO GYEJO GOC,
Kévete KATL KAOE pépa Ko
UV aQnvete Toté T0G0
okAnpd 660 BéleTe.

[Ma va petatpéyete to dvelpa
060G o€ KATL EQIKTO, lval
ONUAVTIKO VO, EYETE P10 KOANL
OVOTTTUYLEVT] GTPOTIYIKT] KO
10 KA€11 NG emtuyiog elivan
BéPora ... pali cag.

reanalizuojate. Zingsnis po
zingsnio nustatykite, kg norite
lgyvendinti, ir daugiau
nebegaiskite laiko visoms
veikloms, atitraukian¢ioms nuo
jusy tikslo siekimo. Elkités
pagal savo plang, darykite kg
nors kiekvieng dieng ir niekada
nepasiduokite taip stipriai, kaip
norite.

Norint paversti savo svajones
kazkokiais pasiekiamais,
svarbu turéti gerai parengta
strategija, o sékmés raktas, be
abejo, yra ... su savimi.

lucrezi pentru a-ti atinge
obiectivele. Vei munci
mult, vei depune efort, va
trebui sa renunti la ceva ca
sd atingi acele
obiective.Trebuie si fii
organizat si sistematic, sa
nu te pierzi in detalii, sa
nu renunti, sa-ti faci un
plan pe care periodic sa-I
analizezi si reanalizezi.
Stabileste pas cu pas ce
vrei sa realizezi si nu vei
mai pierde timpul cu tot
felul de activitati care te
distrag de la indeplinirea
scopului tau.Actioneaza
conform planului tau, fa
ceva in fiecare zi si nu
renunta niciodata oricat ti-
ar fi de greu.Pentru a-ti
transforma visele Tn ceva
realizabil e important sa ai
o strategie bine pusa la
punct, iar cheia succesului
este desigur...la tine.

renunciar a algo para lograr
esos objetivos. Necesitas ser
organizado y sistematico,
para no perderte en los
detalles, para no rendirte,
para hacer un plan que
periédicamente analizar y
volver a analizar. Establezca
paso a paso lo que desea
lograr y no perderd mas
tiempo con todo tipo de
actividades que lo distraigan
de lograr su objetivo. Actla
de acuerdo con tu plan, haz
algo todos los dias y nunca te
rindas tan duro como
quieras.

Para convertir sus suefios en
algo alcanzable, es
importante tener una
estrategia bien desarrollada,
y la clave del éxito es, por
supuesto ... con usted.
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HEALTH
What does health mean to
you?We hear health remarks
daily. Health is that "good
condition of an organism in
which the functioning of all
organs is done normally and
regularly.

Health is our most valuable
asset.
When we have it and nothing
bothers us, as a rule, we do
not value it. We put a price on
health when we are sick.We
should constantly ask
ourselves what we do for our
health.That's why | propose a
brief reflection exercise that
you need to do from time to
time. Yes, | know you do a lot
for your health, maybe you
will say you eat healthy, you
move, you interact with
others, you have a group of
friends, you read, you get
informed, you play, etc. If we
refer, for example, to the food
you eat, ask yourself "is your
food really healthy?", "Do you
eat vegetables and fruits?",
"Do you often eat fast food?",
"Of which do you eat juices?

YT'EIA

T onpaivel n vyeia yio €60c;
AKOVUE TIG TOPATNPNGELS Yo
v vyeio Kanuepvd. H
vyeia etvan 0TL "M KoAn
KATAGTACT) EVOC 0PYAVIGLOD
GTOV 0010 M AEITOVPYin OA®V
TOV 0pYAveV yiveTat
KOVOVIKA KOl TOKTUKA.

H vyela etvon 1o wo moAvtipo
TEPLOVGLOKO GTOLYELO.

Otav 10 £Q0VpLE KO OEV oG
evoyAet Timota, kAT KOvova
dev 10 ektovpe. Balovpe
éva tipnua yro v vyeia otav
elpaote appwotot. [pénet va
AVOPOTIOLOGTE GLVEYDG TL
Kévoupe Yo Tnv vyeia pog. It
'avTt0 TPOTEIVO ot GOVTOUN
doknon okéYng Tov TPEMEL
va Kavete amod Koupd G€
Kkopd. Na, EEpw 0T KAveTE
TOALG Y10 TV VYEia oag, 16mG
va TelTe OTL TPMTE VLYIEWVA,
HETOKIVEITE, AAANAETIOPATE
He GALOVG, EXETE L OLAOQ
oAV, dPalete,
EVNUEPMVEDTE, TOULETE KAT.
Av ava@époope , yo
TOPBOELYLLOL, Y10l TOL TPOPLLOL
OV TPATE, avapwnOeite
"glvon oL TPOQIUE GO

SVEIKATA

Ka tau reiskia sveikata?
Kasdien girdime pastabas apie
sveikatg. Sveikata yra ta, kad
»gera organizmo buklé, kai visi
organai veikia normaliai ir
reguliariai.

Sveikata yra miisy
vertingiausias turtas.

Kai mes jj turime ir niekas
netrukdo, paprastai mes to
nevertiname. Mes nustatome
kaing sveikatai, kai sergame.
Turétume nuolat klausti saves,
ka darome savo sveikatos
labui. Stai kodél a3 siiilau
trumpa refleksijos pratima,
kurj turite atlikti laikas nuo
laiko. Taip, a$ Zinau, kad jus
daug darote dél savo sveikatos,
galbiit sakysite, kad maitinatés
sveikai, judate, bendraujate su
kitais, turite draugy grupe,
skaitote, gaunate informacijos,
zaidziate ir tt Jei mes
nurodysime PavyzdZziui,
paklauskite saves ,,ar maistas
tikrai sveikas?“, ,,ar valgote
darzoves ir vaisius?‘, ,,ar
daznai valgote greitai maistg?
“,,, ar jus geriate sultis? ,,,
kokius saldainius mégstate? “ir

SANATATEA

Ce Inseamna pentru tine
sandtatea? Auzim zilnic
remarci referitoare la
sanatate. Sanatatea este
acea "stare buna a unui
organism la care
functionarea tuturor
organelor se face in mod
normal si regulat".
Sanatatea este bunul
nostru cel mai de pret.
Atunci cand o avem si nu
ne deranjeaza nimic, de
reguld, nici nu o pretuim.
Punem pret pe sanatate
atunci cand suntem
bolnavi.

Ar trebui ca permanent sa
ne intrebam ce facem
pentru sanatatea noastra.
De aceea iti propun un
scurt exercitiu de reflectie
necesar sa-l faci din cand
in cand. Da, stiu ca faci
multe pentru sanatatea ta,
vei spune poate ca
mananci sanatos, faci
miscare, relationezi cu cei
din jur, ai un grup de
prieteni, citesti, te
informezi, te joci, etc.

SALUD

Qué significa la salud para
ti? Escuchamos comentarios
de salud a diario. La salud es
ese "buen estado de un
organismo en el que el
funcionamiento de todos los
organos se realiza de manera
normal y regular.

La salud es nuestro activo
mas valioso.

Cuando lo tenemos y nada
nos molesta, por regla
general, no lo valoramos.
Ponemos un precio a la salud
cuando estamos enfermos.
Debemos preguntarnos
constantemente qué hacemos
por nuestra salud. Es por eso
que propongo un breve
ejercicio de reflexion que
debe hacer de vez en cuando.
Si, sé que haces mucho por
tu salud, quizas digas que
comes sano, te mueves,
interactdas con otros, tienes
un grupo de amigos, lees, te
informas, juegas, etc. Si nos
referimos , por ejemplo, a la
comida que come,
preglntese "¢ es su comida
realmente saludable?",
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," what sweets do you like? ",
etc. But in your spare time,
how do you spend your time,
do you get used to resting
actively, or do you prefer to
sit in front of the TV or
computer, forgetting about
yourself?

Health, I think, is really about
being in balance with
yourself. And this is achieved
if you intend to think more
about yourself, if you intend
to do something for yourself
every day, to know yourself
better.

Take care of yourself, take
care of what you eat, rest,
play, have quality
relationships with others
around you. Don't overdo it.
The excesses lead to
imbalances that you can
overcome but with a great
deal of time and energy.Don't
forget .... Health is better than
all.

nn

Tpoypatikd vyw);", "tpaote
Aayovikd kot povta;”,
"TpTE GLYVA TO YPNYOPO
eayntd;", "and o onoia
TPOTE YOUOVC;" , "TL YAVKA
oog apéoet;", KAT. AAAG oTov
elevbepo ypdvo cog, Tmg
£odevete 0 YPHVO GOg,
ocuvnBilete va avomavecTte
EVEPYA 1 TPOTIUATE VO
kabiocete umpootd omd v
TNAEOPOGT 1] TOV LITOAOYIGTY,
EeYvavTag Tov £0VTO GOG ;

H vyeia, vopiCm, etvan
TPAYUATIKE Vo ellooTE O
1GOPPOTIQ [LE TOV EAVTO GG,
Kot avto emrvyydveton edv
GKOTEVETE V0L GKEPTEITE
TEPLGGOTEPA Y10 TOV EAVTO
GOC, 0V GKOTEVETE VO KAVETE
KATL Yo Tov €0vTo GoG KAbe
HéPQ, Y10 VoL YVOPIoETE TOV
€0VTO GOG KOADTEPO.
Dpovricte TOV £0VTO GOC,
QpovTioTe va pate, vo
Eekovpaoteite, va maigete, vo
€XeTE KOAEG OYECELS LLE TOVG
dAAovg yopw cac. Mnv 1o
napokavete. Ot vrepPorég
001N Y0VV GE AVICOPPOTIEG TTOV
umopeite vo Eemepaoete, OAAL
UE TOAD ¥pdVo Kot EVEPYELQL.

pan. Bet kaip laisvalaikiu
praleidziate laika, ar pripratote
aktyviai ilsétis, ar mieliau
sédite prieSais televizoriy ar
kompiuterj, pamirSdami apie
save?

Sveikata, manau, 1§ tikryjy
reiSkia pusiausvyrg su savimi.
Ir tai pasiekiama, jei ketini
daugiau galvoti apie save, jei
ketini kiekvieng dieng ka nors
padaryti sau, geriau pazinti
Save.

Riipinkis savimi, riipinkis tuo,
ka valgai, ilsisi, zaidi, turi
kokybiskus santykius su
aplinkiniais. Nepersistenkite.
Dél pertekliaus atsiranda
disbalansas, kurj galite jveikti,

taciau sugaiSdami daug laiko ir

energijos. Nepamirsk ....
Sveikata geresné uz visas.

Daca ne referim, de
exemplu, la hrana pe care
o consumi, Intreaba-te
"este hrana ta cu adevarat
sanatoasa?", "consumi
legume si fructe?",
"mananci des mancare de
tip fast-food?", "de care
sucuri consumi?", "ce
dulcturi iti plac?", etc. Dar
in timpul liber ce faci,
cum petreci acest timp al
tau, obisnuiesti sa te
odihnesti activ sau preferi
sa stai mai mult in fata
televizorului sau
calculatorului, uitand de
tine?Sandtatea cred ca
inseamnd de fapt sa fii in
echilibru cu tine insati. Si
acest lucru se obtine daca
iti vel propune sa te
gandesti mai mult la tine,
daca iti vei propune ca zi
de zi sa faci ceva pentru
tine, sa te cunosti mai
bine.

A1 grija de tine, ai grija la
ce mananci, sa te
odihnesti, sd te joci, sd ai
relatii de calitate cu cei
din jur. Nu face excese.

"Come verduras y frutas?",
"Come a menudo comida
rapida?", "De qué come
jugos?", "qué dulces te
gustan?", etc. Pero en tu
tiempo libre, ;como pasas tu
tiempo, te acostumbras a
descansar activamente o
prefieres sentarte frente al
televisor o la computadora,
olvidandote de ti mismo? ?
La salud, creo, se trata
realmente de estar en
equilibrio contigo mismo. Y
esto se logra si tiene la
intencion de pensar mas en
usted mismo, si tiene la
intencion de hacer algo por
usted todos los dias, para
conocerse mejor.

Cuidate, cuida lo que comes,
descansa, juega, mantén
relaciones de calidad con los
que te rodean. No te excedas.
Los excesos conducen a
desequilibrios que puede
superar pero con una gran
cantidad de tiempo y energia.
No lo olvides ... La salud es
mejor que todos.
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Mnv Egyvarte ... H vyeia eivan
KoAOTEPT OO OAOVG,.

Excesele duc la
dezechilibre pe care le
poti redresa dar cu
consum mare de timp si
energie.

Nu uita....Sanatatea e mai
buna decat toate.

LEARNING

School years are the most
beautiful years, often those
who already have a job
say.What does school mean to
you? Are your school years
beautiful?

Here's a question you should
think about more often. Why ?
Because the time does not
return and therefore the school
years do not return.In school,
you are laying the foundations
of your personality. In the
general school, many
disciplines are studied. Some
of you may like it more,
others may give you a
headache. Regardless of the
situation, | would like to know
that all are useful to you.For
example, mathematics not
only teaches you formulas, it
also develops your ability to

MAG®GHXH

Ta oxyoAikd €1 eivon ta o
opopea xpovia, GLYVA EKEIVOL
7OV £YOLV NON Hio SOVAELL
Aéve. Tronpaivel 1o oyoieio
v cog; Etvar dpopoa ta
GYOMKA GG Ypovia,;

Ed® eivan pua epadynon mov
TPEMEL VO, GKEPTELTE TTLO
ovyvé. I'ati ? Eneon o
APOVOG OV EMGTPEPEL KOl
EMOUEVMG TOL GYOMKA £TN) dEV
EMOTPEPOLV. XTO GYOAElO,
Oétete Ta Bepéa g
TPOCOTIKOTNTAG GOG. XTO
YEVIKO GYOAELD, LEAETOVTOL
ToALEG e101KOTNTES. Kdmotot
and €0dg Lmopel vo oog
ap€covV TEPIGGHTEPO, GAAOL
Umopel va 6og TPOKAAEGOVV
TovokEéPaAo. AveEdptnta omd
v Katdotoon, Oa n0sha va
EEpm OTL OAa gtvan yproa
yw €0dc. ['a mapdostypa, o

MOKYMASIS

Mokslo metai yra patys
graziausi, daznai sako tie,
kurie jau turi darbg. Ka tau
reiSkia mokykla? Ar graziis
tavo mokslo metai?

Stai klausimas, kurj turétuméte
pagalvoti dazniau. Kodél? Nes
laikas negrizta ir tod¢l negrjzta
mokslo metai. Mokykloje
klojate savo asmenybés
pamatus. Bendrojoje
mokykloje mokoma daug
discipliny. Kai kuriems 18 jusy
tai gali patikti labiau, Kitiems
gali skaudéti galva. Nepaisant
situacijos, reikia zinoti, kad
visi jums yra naudingi.
Pavyzdziui, matematika ne tik
moko formules, bet ir ugdo
gebéjimg logiskai mastyti,
organizuotai. Jei studijuoji
kalbg ir literatiira, tai padeda
kalbéti, iSreiksti save ir

INVATATURA

Anii de scoala sunt cei
mai frumosi ani spun
adesea cei care au deja un
loc de munca.Ce Inseamna
scoala pentru tine? Sunt
anii tai de scoala
frumosi?lata o intrebare la
care ar trebui sd te
gandesti mai des. De ce ?
Pentru ca timpul nu se mai
intoarce si prin urmare
nici anii de scoald nu se
mai intorc.In scoali se
pun bazele personalititii
tale. In scoala general se
studiazd multe discipline.
E posibil ca unele dintre
acestea sa-ti placa mai
mult, altele sa-ti dea
batdie de cap.Indiferent de
situatie as vrea sa stii ca
toate iti sunt de folos.

De exemplu,

APRENDIZAJE

Los afios escolares son los
afios mas hermosos, a
menudo dicen quienes ya
tienen un trabajo. Qué
significa la escuela para
usted? Son hermosos tus
afios escolares?

Aqui hay una pregunta en la
que debe pensar con méas
frecuencia. Por qué ? Porque
el tiempo no regresa y, por lo
tanto, los afios escolares no
regresan. En la escuela, estas
sentando las bases de tu
personalidad. En la escuela
general, se estudian muchas
disciplinas. A algunos de
ustedes les puede gustar mas,
a otros les puede dar dolor de
cabeza. Independientemente
de la situacion, me gustaria
saber que todos son utiles
para usted. Por ejemplo, las
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think logically, organized.
Studying the language and
literature helps you to speak,
express yourself and write
correctly. Geography gives
you a lot of information about
great places you can visit.
Drawing and music unfolds
your aesthetic, artistic spirit.
Physical education and sport
help you develop healthy and
harmonious.Among other
things, school teaches you. If
you know how to learn, you
will always be able to
assimilate new information.
All the information
assimilated in the school years
is selected over time, and
what remains becomes the
foundation on which
everything related to
intelligence and personal
culture is built. The school
provides the basic support for
what you choose to do in the
future, as a profession. For
example, you can not get to
want to be a translator if you
were not conquered by the
foreign language lessons in
which you conversed or heard

padnuotikd oyt Lévo cog
d1daokel THTOVGS, AVATTOCCEL
gNioNG TNV IKOVOTNTA GOG VO
OKEPTEDTE AOYIKA,
opyavouéva. H pelétn g
YAOOOWG Kot TNG AOYOTE(VING
cog fonda vo pirdte, va
EKPPACTEITE KOl VAL YPAPETE
cwotd. H yeoypapio cog
dtvel ToAAEG TAnpoopieg
GYETIKA [LE T E0PETIKA
pépn mov umopeite vo
emokepBeite. To oyxéd10 KoM
HOLGIKN EESNMAMVOLV TO
aeOnTikd cog, KaAATEYVIKO
nvevpa. H puowm ayoyn ko
0 abAnTIopog oag Bonbodv va
avamTLEETE LY Kot
appovikd. Meta&o dAlmv, to
oyoleio cag dwwdokel. Edv
yvopilete ndc va pdbete, Oo
glote mhvta o€ BEon va
OPOLLOIDGETE VEEC
nAnpoeopies. Oleg ot
TANPOPOPiEG TOV
€EOLLOLOVOVTOL LLE TOL GYOAMKAL
£ emAéyovtal pe v
TAPOOO TOV YPAVOL KOl ALTO
OV TTOPAUEVEL YIVETOL TO
BepéMo mévo oto omoio
ytilovtot To TavTa oV
oyetilovTon pe MV

taisyklingai raSyti. Geografija
suteikia daug informacijos apie
puikias lankytinas vietas.
PieSimas ir muzika atskleidzia
esteting, menine¢ dvasig. Kiino
kultiira ir sportas padeda
i1$siugdyti sveikg ir harmoningg
kiing. Be kita ko, mokykla tave
moko. Jei mokate mokytis,
visada galésite jsisavinti nauja
informacijg. Laikui bégant visa
mokymosi metais jsisavinta
informacija yra atrenkama, o
tai, kas liko, tampa pagrindu,
ant kurio pastatyta viskas, kas
susije su intelektu ir asmenine
kultiira. Mokykla teikia
pagrinding paramg tam, kg
pasirinksite daryti ateityje,
kaip profesija.

Pvz., Jus negalite noréti buti
vertéjas, jei nebuvote uZzsienio
kalbos pamokose, kuriose
kalbéjotés ar girdéjote tekstus
ta kalba.

Daugyb¢ dalyky mokykloje
padeda atrasti naujas aistras,
kurios motyvuos mokytis
daugiau jums jdomiy temy.
Isitraukite, mokykites,
klauskite, mokykités patys,
mokykités visg gyvenima!

matematica pe langa
faptul ca te invata
formule, iti dezvolta si
capacitatea de a gandi
logic, organizat. Studiul
limbii si literaturii te ajuta
sa vorbesti, s te exprimi
si sa scrii corect.
Geografia iti ofera multe
informatii despre locuri
minunate pe care poti sa le
vizitezi. Desenul si
muzica iti dezolta spiritul
estetic, artistic. Educatia
fizica si sportul te ajutd sa
te dezvolti sanatos si
armonios.Printre altele,
scoala te Invata si sa
inveti. Daca stii sa inveti,
vel putea oricand sa
asimilezi noi informatii.
Toate informatiile
asimilate in anii de scoald
se selecteaza in timp, iar
ceea ce ramane devine
temelia pe care se
construieste tot ceea ce
tine de inteligenta si
cultura personala.Scoala
ofera suportul de baza
pentru ceea ce alegi sd
faci n viitor, ca profesie.

matematicas no solo te
ensefian férmulas, sino que
también desarrollan tu
capacidad de pensar de
manera l6gica y organizada.
Estudiar el idiomay la
literatura te ayuda a hablar,
expresarte y escribir
correctamente. La geografia
le brinda mucha informacién
sobre los grandes lugares que
puede visitar. El dibujo y la
musica despliegan tu espiritu
estético y artistico. La
educacion fisica y el deporte
te ayudan a desarrollarte
sano y armonioso. Entre
otras cosas, la escuela te
ensefa. Si sabe como
aprender, siempre podra
asimilar nueva informacion.
Toda la informaciéon
asimilada en los afios
escolares se selecciona con el
tiempo, y lo que queda se
convierte en la base sobre la
cual se construye todo lo
relacionado con la
inteligencia y la cultura
personal. La escuela
proporciona el apoyo basico
para lo que elijas hacer en el
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texts in that language.

The many subjects in the
school help you discover new
passions that will motivate
you to study more topics that
are interesting to you.Get
involved, study, ask, learn for
yourself, learn for life!

And don't forget, the great
poet Lucian Blaga said "The
learned man is the man who
never finishes learning".

VONUOGHVT] KoL TV
TPOooOTIKY KovAtovpa. To
oyoleio mapéyet T Pacikn
VTOGTNPLEN Yo AVTO TOV
EMALYETE VAL KOVETE GTO
puéAlov, g emdryyeipa. o
TOPAOELY IO, OEV UTOPEITE VO
mhpete va OéAeTe va glote
LETAPPACTNG EGV eV
KOTOKToATE TO pobnpoto
E&vav YAwoo®Vv ota omoio
GLUVOMIANGOTE 1| KOVCOTE
Kelpeva o1 YAOGGO aUTY.
Ta moAAd podnuota 6to
oyoAeio oag BonBovv va
avaKoAOLYETE vEQ TAON TOV
0o Gog TapaKIVHGOLY Va
HeEAETAOETE TEPIGTOTEPQL
Bépata mov Gog EVOLIPEPOLV.
SOUUETEXETE, LEAETNOTE,
pOTNOTE, LAOETE Y100 TOV
€avto cag, pdbete yo ™ Lon!
Kot pnv Egyvdrte, o peydrog
o ¢ Aovkiay MrAdyxka
eine: «O gyypapatog givat o
dvBpwmog oL dev TEAEIDVEL
moté va pafaiver”.

Ir nepamirsk, puikus poetas
Lucianas Blaga saké: ,,ISmokes
zmogus yra tas zmogus, kuris
niekada nebaigia mokymosi‘.

De exemplu, nu ai cum sa
ajungi sa-ti doresti sa fii
translator daca nu ai fi fost
cucerit de lectiile de limbi
straine in care conversai
sau audiai texte in limba
respectiva.Materiile
numeroase din scoala te
ajutd sa iti descoperi
pasiuni noi care te vor
motiva sa studiezi mai
mult acele subiecte
interesante pentru
tine.Implica-te, studiaza,
intreaba, invatd pentru
tine, invata pentru viata!Si
nu uita, marele poet
Lucian Blaga spunea
"Invitat e omul care nu
termind niciodata de
invatat".

futuro, como profesion. Por
ejemplo, no puede llegar a
querer ser un traductor si no
fue conquistado por las
lecciones de idiomas
extranjeros en las que
converso o escucho textos en
ese idioma.

Las muchas materias en la
escuela te ayudan a descubrir
nuevas pasiones que te
motivaran a estudiar méas
temas que te interesen.
Participe, estudie, pregunte,
aprenda por usted mismo,
aprenda de por vida!

Y no lo olvides, el gran poeta
Lucian Blaga dijo "El
hombre erudito es el hombre
gue nunca termina de
aprender”.

MISTAKE

Every man is wrong, every
child is wrong. Who has never
made a mistake? We make
mistakes and we try very hard

AAOOX

Kabe dvBpwmog eivar Adbog,
Kk&Be mondi etvan AdBoc. [Torog
dgv éxave moté Adbog;
Kdévoopue AdOn ko

KLAIDA

Kiekvienas Zzmogus klysta,
kiekvienas vaikas klysta. Kas
niekada nepadarée klaidos? Mes
darome klaidas ir labai

GRESEALA

Orice om greseste, orice
copil greseste. Cine nu a
gresit vreodatd? Gresim si
ne strdduim foarte mult sa

ERROR

Todo hombre esta
equivocado, cada nifio esta
equivocado. Quién nunca ha
cometido un error?
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not to make mistakes.
Sometimes we succeed,
sometimes we don't. Well, in
the end we learn from
mistakes. Although you are a
child, I would like to know
that when you make a
mistake, it is important to
acknowledge that you are
wrong. To whom is it
important to recognize the
mistake? Firstly towards
yourself and then towards
others. When you are wrong,
it is also important not to
blame yourself. After all,
mistakes are life experiences
that we have to learn. It is true
that we can also learn from
the mistakes of others, but it
seems best to learn from our
own mistakes. When you have
done something wrong it is
good to sit and reflect: What
to do? What could I have done
to make no mistake? How can
| correct this mistake? What
can | do from now on to stop
this mistake from happening
again? This is the moment
when you become aware of
the mistake. To be aware of a

TPOGTOHOVLE TTOAD GKANPA
VoL UV KGvoupe Adon.
Mepiég popég
EMTVYYXAVOVLE, LEPIKEG POPES
dev 10 Kdvovpue. Aowmdv, 610
TéA0G pabaivoope amd Ado.
[Tapdro mov giote moudi, Ha
ndera va EEpw OTL dTav
Kkévete AdBog, eivar
ONUOVTIKO VO avayvopioeTe
Ot KAveTe AdBoG. Le molov
glval onuavTiKo va
avayvopicovpe to Adbog;
[Ipora anévavtt 6Tov €avTd
O0G KOl 6T GUVEXELD TPOG
ToVg AALOVG. Otav Kdvete
AdBog, etvon emiong onpavtikd
VO UMV KaTNyopEite Tov €00t
cag. Metd and Ola, To AdON
gtvon gumepieg Long mov
npénel vo pdbovpe. Etvan
aAnBeia OTL popov e emiong
va pdBovpe amd o AN Tov
GAA@V, 0ALG QatveTon
KaAVTEPQ Vo pobaivovpe amd
T O01KA pog Addn. Otav
Kkévate kbt AdBoc, KaAd givar
va kaficete kot va
mpoPinpartioteite: Tt va
kévete; T1 o pmopovca va
éKova Yo vo unv kéve Aabog;
[Mog propd va 610pHHow®

stengiamés nepadaryti klaidy.
Kartais mums pasiseka, kartais
ne. Na, galy gale mes
mokomés i$ klaidy. Nors jus
esate vaikas, turite Zinoti, kad
padarius klaidg svarbu
pripazinti, kad klydai. Kam
svarbu pripazinti klaidg?
Pirmiausia sau, o paskui
kitiems. Kai Klysti, taip pat
svarbu nekaltinti saves. Juk
klaidos yra gyvenimo patirtis,
kurig turime iSmokti. Tiesa,
kad galime pasimokyti ir i§
Kity klaidy, ta¢iau atrodo, kad
geriausia mokytis i§ savo paciy
klaidy. Kai padarei kg nors ne
taip, verta sédéti ir apmastyti:
ka daryti? Kg a$ galiu padaryti,
kad nepadaryciau klaidy? Kaip
a8 galiu iStaisyti $ig klaida? Ka
nuo Siol galiu padaryti, kad tai
sustabdyc¢iau, kad

klaida nepasikartoty ? Tai yra
momentas, kai jiis suZinosite
apie klaidg. PripaZzindami
klaida, turite biiti sgziningi su
savimi ir daug kalbétis su
savimi, su savo asmeniu.
Sitilau apmastyti situacija, kai
padarei ka nors ne taip.
Paanalizuokite $ig situacija

nu mai gresim. Uneori
reusim, alteori nu. Ei bine,
panad la urma din greseli
invatam.Desi esti mic as
dori sa stii ca atunci cand
gresesti cel mai important
este sd recunosti ca ai
gresit. Fatd de cine este
importanta recunoasterea
greselii? In primul rand
fata de tine si apoi fata de
ceilalti. Atunci cand ai
gresit este de asemenea
important sd nu te
invinovatesti. Pana la
urma greselile sunt
experiente de viata din
care avem de invatat. Este
adevdrat ca putem Invata
st din greselile altora, dar
cel mai bine se pare ca
invatam din greselile
proprii. Atunci cand ai
gresit ceva e bine sa stai si
sa reflectezi: Ce este de
facut? Ce as fi putut face
ca sd nu gresesc? Cum pot
indrepta aceasta greseald?
Ce pot face de acum
incolo ca sa nu se mai
repete aceasta greseald?
Acesta este momentul

Cometemos errores y nos
esforzamos mucho para no
cometer errores. A veces
tenemos éxito, a veces no.
Bueno, al final aprendemos
de los errores. Aunque eres
un nifio, me gustaria saber
que cuando cometes un error,
es importante reconocer que
estas equivocado. Para quién
es importante reconocer el
error? Primero hacia ti
mismo y luego hacia los
demés. Cuando te equivocas,
también es importante no
culparte a ti mismo. Después
de todo, los errores son
experiencias de la vida que
tenemos que aprender. Es
cierto que también podemos
aprender de los errores de los
demaés, pero parece mejor
aprender de nuestros propios
errores. Cuando ha hecho
algo mal, es bueno sentarse y
reflexionar: Qué hacer? Qué
podria haber hecho para no
equivocarme? Como puedo
corregir este error? Qué
puedo hacer a partir de ahora
para evitar que este error
vuelva a ocurrir? Este es el
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mistake, you need to be
honest with yourself and talk
a lot with yourself, with your
own person. | suggest you
reflect on a situation when
you have done something
wrong. Analyze this situation
based on your suggestions and
learn what to do in the future.
You will see that mistakes
made, acknowledged and
made aware are life
experiences that will help you
develop.

avtd to AdBog; Tt pmopd va
KAV® amd Thpo Kot 6To €ENG
Y10 VO GTOUATNG® OVTO TO
AGBog va cupPet Eava; Avty
glvon 1 otryun mov yvopilete
10 AdBoc. I'a va yvopilete
éva Aaboc, mpémetl va elote
EIMKPIVEIG [LE TOV €0VTO GOG
Kot vo pikate mohd pali cog,
HE TO KO GOG TPOCHOTO. LG
TPOTEIVD VO CKEPTELTE pULaL
KOTAGTAOT OOV £XETE KAVEL
KTt AdBoc. Avarvote avtnyv
v Katdotaon pe Bdon tig
TPOTAGELS GOG Ko LAOETE TL
Oa kdvete oto péALOV. Oa
deite 0TL TaL AGON OV £yvay,
AVOLYVOPIoTNKAY KoL
cuvewdntonoincay givat
eumepieg {omg mov Ba cag
BonBnoovv va avoartiEete.

remdamiesi savo pasiiilymais
ir suzinokite, ka daryti ateityje.
Pamatysite, kad padarytos,
pripazintos ir jsisgmonintos
klaidos yra gyvenimo patirtis,
kuri padés tobuléti.

cand devii constient de
greseald. Pentru a putea
practic constientiza o
greseald e nevoie sa fii
sincer cu tine si sa
vorbesti mult cu tine, cu
propria ta persoana.

Iti propun si reflectezi la
o situatie cand ai gresit
ceva. Analizeazd aceasta
situatie dupa sugestiile
facute si invata ceea ce ai
de facut pe viitor.Vei
vedea ca greselile facute,
recunoscute si
constientizate sunt
experiente de viata care te
vor ajuta sa te dezvolti.

momento en que te das
cuenta del error. Para estar al
tanto de un error, debes ser
honesto contigo mismo y
hablar mucho contigo
mismo, con tu propia
persona. Le sugiero que
reflexione sobre una
situacion en la que haya
hecho algo mal. Analice esta
situacion segun sus
sugerencias y aprenda qué
hacer en el futuro. Vera que
los errores cometidos,
reconocidos y conscientes
son experiencias de la vida
que lo ayudaran a desarrollar

PUNCTUALITY

And did it ever happen to be
late hours? How was it? What
consequences did your lack of
punctuality have? But have
you ever been late for a date
with friends or parents? What
have you learned from these
experiences?

I know it wasn't pleasant. It is
honorable to be punctual.

AKPIBEIA

Kot éywve moté apyd; Tlog
Nrav? Ioteg cvvéneieg elxe n
EMhenym axpifetbg cog; AAAG
€xete moté kabvotepnoet yio
Qo cuvavnon pe eiAovg M
yoveic; Tt pabate amd avtég
TIC gumepiec;

Zépm OTL Oev TV EVYEPIOTO.
Eivar a&rompenéc va sipoote
axpBeic. "H akepardtnroa

PUNKTUALUMAS

O ar kada nors vélavote? Kaip
buvo? Kokias pasekmes padaré
jisy punktualumo stoka? Bet
ar kada velavote |
pasimatymus su draugais ar
tévais? Ko jus iSmokote i8 Sios
patirties?

AS Zinau, kad tai nebuvo
malonu. Garbé biiti
punktualiam. "Punktualumas

PUNCTUALITATEA
Ti s-a Intdmplat vreodata
sd intarzii de la ore? Cum
a fost? Ce urmari a avut
lipsa ta de punctualitate?
Dar de la o intalnire cu
prietenii sau parintii ai
intarziat vreodata? Ce ai
invatat din aceste
experiente? Stiu cd nu a
fost placut. Este onorabil

PUNTUALIDAD

Y alguna vez fue tarde?
Como estuvo? Qué
consecuencias tuvo su falta
de puntualidad? Pero, alguna
vez has llegado tarde a una
cita con amigos o padres?
Qué has aprendido de estas
experiencias?

Sé que no fue agradable. Es
honorable ser puntual. "La
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"Punctuality is the
characteristic of being
punctual, the rigorous
fulfillment of the obligations
within the set
deadlines."When it comes to
time management, there are
two types of people: those
who usually arrive early
where they are expected and
those who, despite their best
intentions, never manage to be
punctual.

If you look like the first
category, | congratulate you.
You really deserve it!lf you
have experiences that are
similar to those in the second
category, | suggest some
practices and habits that you
can learn, in an attempt to
always be punctual, without
this becoming a chore.lt is
very important to think about
the consequences you could
face if you are late, such as
missing an important date,
disappointing friends or even
bad opinions. Ask yourself
how your friends or family
members feel when you are
late for dating them. That is

glvat To YOpaKTNPLOTIKO TOL
va glvar akpiPég,  ovetnpn
EKTTANPMOT) TOV
VIOYPEDGEDMV UEGA GTIG
kabopiopéveg mpobeopiec.”
Otav mpdkettar yro
dlayeipion Tov ypdVovL,
VITAPYOLVY OVO TVLTTOL
avOphOT®V: aVTol TOL
@Bdvouv cuvnbm¢ kel Tov
OVOLLEVETOL KO OGO, TOPEL TIG
KaAOTEPEG TPOOEGELS TOVC,
OEV KATOPEPVOLY TOTE VoL
glvon axpiPeis.

Edv poélete pe v mpadn
Katnyopia, cog cvyyaipw. To
a&ilete mpaypatika! Eav
€xete gumelpleg TOPOUOLES IE
exeiveg g devTEPNC
KaTnyopiag, cog Tpoteive
KOTOLES TPAKTIKES KO
ovvnBeleg Tov umopeite va
pdbete, o o tpoomddeio va
glote mhvrote akpiPeic, ympig
avTO Vo Yivel o SovAgtd.
Etvol moAd onuovtikd vo
GKEPTEITE TIG GLUVETELEG TTOV
Ba umopovcate
avipetonilete av elote apyd,
OT®OC AEIMEL 10l OMUAVTIKT
NUEPOUNVIQ, OTOYONTEVUEVOL
@1Ao1 1) KOO KO KOKES

yra budingas punktualumui,
grieztam jsipareigojimy
vykdymui per nustatytus
terminus”. Kalbant apie laiko
valdyma, yra dviejy tipy
zmonés: tie, kurie paprastai
atvyksta anksti ten, kur
tikimasi, ir tie, kurie, nepaisant
geriausiy ketinimy, niekada
nesugeba biiti punktualis.

Jei atrodai kaip pirmoyji
kategorija, sveikinu tave. Jis
to tikrai nusipelnéte! Jei turite
patirties, panasios ] antrosios
kategorijos patirt], sitilau
keletg praktiky ir jproc¢iy, kuriy
galite iSmokti, stengdamiesi
visada biti punktuals, tai
nesuteikdami nemalonumy
kitiems. Tai labai svarbu
galvoti apie pasekmes, su
kuriomis galite susidurti
pavéeluodami, pavyzdZiui,
praleidote svarby pasimatyma,
nuviliate draugus ar net bus
kiti blogos nuomoneés.
Paklauskite saves, kaip jauciasi
juisy draugai ar Seimos nariai,
kai véluojate pasimatyti su jais.
Taip rasite motyvacija
pokyciams. Jei véluojate,
greiCiausiai esate linkes

sa fim punctuali.
"Punctualitatea reprezinta
insusirea de a fi punctual,
indeplinirea riguroasa a
obligatiilor la termenele
fixate." Cand vine vorba
de gestionarea timpului,
existd doua tipuri de
oameni: cei care ajung in
mod obisnuit devreme in
locul unde sunt asteptati si
cei care, Tn ciuda celor
mai bune intentii, nu
reusesc niciodata sa fie
punctuali.Daca te asemeni
celor din prima categorie,
te felicit. Chiar meriti!
Daca mai degraba ai parte
de experiente care
seamana cu cele din a
doua categorie, iti sugerez
cateva practici i obiceiuri
pe care ti le pot insusi, in
incercarea de a reusi sa fii
intotdeauna punctual, fara
ca acest lucru sa devina o
corvoada. Este foarte
important sa te gandesti la
consecintele pe care le-ai
putea suporta daca vei
intarzia, cum ar fi ratarea
unei intalniri importante,

puntualidad es la
caracteristica de ser puntual,
el cumplimiento riguroso de
las obligaciones dentro de los
plazos establecidos”. Cuando
se trata de la gestion del
tiempo, hay dos tipos de
personas: las que suelen
Ilegar temprano a donde se
espera y las que, a pesar de
sus mejores intenciones,
nunca logran ser puntuales.
Si te pareces a la primera
categoria, te felicito. Usted
realmente lo merece! Si tiene
experiencias similares a las
de la segunda categoria, le
sugiero algunas practicas y
habitos que puede aprender,
en un intento de ser siempre
puntual, sin que esto se
convierta en una tarea. Es
muy importante pensar en las
consecuencias que podria
enfrentar si llega tarde, como
perder una cita importante,
decepcionar a amigos o
incluso malas opiniones.
Preguntese cdmo se sienten
sus amigos o familiares
cuando llega tarde a salir con
ellos. Asi es como
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how you will find a
motivation to make a
change.If you are late, you
probably tend to
underestimate the time
required to do things. You
need to reorganize your
schedule or change some of
your habits. If you always go
to school because it takes a lot
of time to get ready in the
morning, find ways to
minimize your morning
routine. Before going to bed,
organize your work materials
and prepare your clothes. Set
more alarms and phone alerts,
you can set the clock five
minutes earlier to "fool" to be
ready earlier. Take into
account the occurrence of
unforeseen situations.And do
not forget ... punctuality is a
necessary feature of the
contemporary man, who has
been learning since school
years.

andyels. Potmote tov eavtd
00 TAOS 0loOAvovTOoL Ot iAol
N To LEAN TNG OIKOYEVELLG GOC
otav kabvotepeite yuo ™)
YPOVOAOYNGT TOVG. AVTHG
glval o TpOTog e Tov 0moio
Ba Bpeite kivntpo yio va
KAVETE oL aAdayn. Av
kabvotepeite, mbavotota
€xete TV 1AM VO VTOTIUATE
70 YPOVO TOL OIALTEITOL Y10
Vo KAVETE T TPAYLLOLTO.
[Ipémel vo avadlopyavmoeTe
T0 TPOYPOUUA GOG 1] VO
aALGEETE KATTOLES OO TIG
ovvnOeieg cac.Eqv nnyaivete
TOVTOL GTO GYOAELO EMELON
ypedleTan TOAVS ypOVOGS Yia
VoL ETOWLACTELTE TO TP,
Bpeite TpOmOVS Y100 VL
ELOIOTOTOWCETE TNV TPV
cog povurtiva. [Ipwv mate ya
VTVO, OPYAVAOGTE TO VAIKA
gpyaciog cog Kot
TPOETOLACTE TO POVYO GUG.
Opiote TEpLoGATEPOLG
GLVOYEPLOVG KOl ELOOTOMGELG
TNAEQPOVOL, UTOPEITE VO
pvoOuicete 10 porOL TEVTE
Aemtd vopitepa yio va
"Eeyehdoete" Yo va glote
£rootl vopitepa. AdPete

nuvertinti laikg, reikalingg
dalykams atlikti. Turite
pertvarkyti savo tvarkarast]
arba pakeisti kai kuriuos
jprocius. Jei visada einate |
mokykla, nes ryte ruostis reikia
daug laiko, raskite biidy, kaip
sutrumpinti savo ryting ruting.
Prie$ miega susitvarkykite
darbo medziagg ir pasiruoskite
drabuzius. Galite nustatyti
daugiau zadintuvy ir telefono
1sp&jimy galite nustatyti
laikrodj penkiomis minutémis
anksciau, kad jis ,,pagudrauty®,
kad bty pasirenges anksciau.
Atsizvelkite ] nenumatyty
situacijy atsiradima.
Nepamirskite ... punktualumas
yra bitina Siuolaikinio
zmogaus, kuris mokosi
ypatybe.

dezamagirea prietenilor
sau chiar parerile de rau.
Intreabi-te cum se simt
prietenii sau membrii
familiei atunci cand
intarzii la intélnirile cu
acestia. Asa vei gasi poate
o motivare sa faci o
schimbare.Daca intarzii de
obicei, probabil ca ai
tendinta de a subestima
timpul necesar pentru a
face lucrurile. E necesar
sa-ti reorganizezi
programul sau sa-ti
modifici unele
obiceiuri.Daca intarzii
intotdeauna la scoala
pentru cd iti ia mult timp
sd te pregatesti dimineata,
gaseste modalitati de a
minimiza rutina matinala.
Tnainte de a te culca,
organizeaza-ti materialele
de lucru si pregateste-ti
hainele. Seteaza-ti mai
multe alarme si alerte
telefonice, poti seta ceasul
cu cinci minute mai
devreme pentru a "te
pacali" sa fii gata mai
devreme. Ia in calcul si

encontraras una motivacion
para hacer un cambio. Si
Ilega tarde, probablemente
tiende a subestimar el tiempo
requerido para hacer las
cosas. Necesita reorganizar
su horario o cambiar algunos
de sus habitos. Si siempre
vas a la escuela porque te
toma mucho tiempo
prepararte por la mafana,
busca maneras de minimizar
tu rutina matutina. Antes de
acostarse, organice sus
materiales de trabajo y
prepare su ropa. Configure
mas alarmas y alertas
telefonicas, puede configurar
el reloj cinco minutos antes
para "engafar" y estar listo
antes. Tenga en cuenta la
ocurrencia de situaciones
imprevistas. Y no olvide ... la
puntualidad es una
caracteristica necesaria del
hombre contemporaneo, que
ha estado aprendiendo desde
los afos escolares.
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VTOYN TNV EUEAVION
anpOPAETTOV KATOCTAGEWV.
Ko unv Egyvare ... n akpifea
glval éva amapaitnto
YOPOKTNPLOTIKO YVOPLIGLO TOV
GLYYPOVOL avVOpOTOV, O
omoiog pobaiverl amd ta
GYOMKA YpoOVIa.

aparifia unor situagii
neprevazute.Si nu uita...
punctualitatea e o
caracteristica necesara
omului contemporan, care
se invata chiar din anii de
scoala.

READING

We live in a world where
technology is evolving more
and more. | think it's hard for
you to imagine that reading
can give you wonderful
experiences, traveling in the
past, present and future, in a
much shorter time than a
computer can do. Have you
ever thought about this?Books
are those wonderful friends
who should accompany us
every day, and reading should
not only be regarded as a
simple hobby, it is much more
than that, it is food for the
mind and soul.

You may wonder why reading
IS so important?Reading
broadens your horizons of
knowledge, helps you to
develop as an individual, to
know yourself, to find out

ANAI'NQXH

Zobue o€ évay KOGUO OTov 1M
teyvoloyia eEgdicoeTol OAO
Ko teplocoTePo. Nopilw ot
glvail SVGKOAO VO POVTOCTEL
Kavelg 6T N avlyvoon pmopet
Vo 60,G OMGEL VITEPOYES
eumepieg, Tagdevoviag 6To
ToapeABOV, To TapOV KoL TO
pEALOV, G€ TOAD LIKPATEPO
YPOVO omd OTL umopet va Kavet
évag vrohoylotnc. ‘Eyete
okePTel moT€ KAt T€T010; Tal
BPAia etvon exetvor ot
Bovpdciot pirot Tov Ba
TPEMEL VO, LLAG GLVOOEVOLVV
KkdOe puépa ko  avéyvoon
dev o mpémel va Bewpeiton
anmA®G £va amAo yOumL, givar
TOAD TEPIOCOTEPO OO AWTO,
glvat Tpoen yia To HLOAS Kot
™mv yoym.

Mmnopet va avapotieste yoti
n avdyvoon gival 1660

SKAITYMAS

Mes gyvename pasaulyje,
kuriame technologijos tobuléja
vis labiau ir labiau. Manau,
jums sunku jsivaizduoti, kad
skaitymas gali suteikti
nuostabiy potyriy, keliaujant
praeityje, dabartyje ir ateityje
per daug trumpesnj laika, nei
tai gali padaryti kompiuteris.
Ar kada nors apie tai
pagalvojote? Knygos yra tie
nuostabis draugai, kurie turéty
mus lydéti kiekvieng dieng, o
skaitymas turéty biiti
vertinamas ne tik kaip
paprastas pomégis, bet ir tai
daug daugiau nei protas ir
siela.

Jums gali kilti klausimas,
kodel skaitymas yra toks
svarbus? Skaitymas praplecia
ziniy horizonta, padeda
tobuléti kaip individui, paZinti

LECTURA

Traim intr-o lume in care
tehnologia evolueaza tot
mai mult. Cred ca iti este
greu sa iti mai imaginezi
ca lectura iti poate oferi
experiente minunate,
calatorind in trecut,
prezent si viitor, Intr-un
timp mult mai scurt decat
0 poate face un calculator.
Te-ai gandit vreodata la
acest lucru?

Cartile sunt acei prieteni
minunati care ar trebuie sa
ne insoteasca zi de zi, iar
lectura nu trebuie privita
doar ca un simplu hobby,
ea este mult mai mult
decat atat, este hrana
pentru minte si
suflet.Poate te intrebi de
ce este atat de importanta
lectura?Lectura iti largeste

LEYENDO

Vivimos en un mundo donde
la tecnologia evoluciona
cada vez més. Creo que es
dificil para ti imaginar que la
lectura puede brindarte
experiencias maravillosas,
viajar en el pasado, presente
y futuro, en un tiempo
mucho mas corto que una
computadora. Alguna vez
has pensado en esto? Los
libros son esos maravillosos
amigos que deberian
acompariarnos todos los dias,
y la lectura no solo debe
considerarse como un simple
pasatiempo, es mucho mas
que eso, es alimento para la
mente y el alma.

Te preguntaras por qué leer
es tan importante. La lectura
amplia tus horizontes de
conocimiento, te ayuda a
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who you really are and what
you want to do in this life. As
soon as you close a book,
reading determines you to
think, formulate ideas, draw
conclusions, imagine certain
things.

Reading helps you build your
personality. Reading is a true
and patient friend, a counselor
who is always with you.

If she will accompany you
permanently and become a
way of life she will surely
give you that state of gratitude
and joy of soul as only she
knows how to offer you.

onuavtikn; H avéyveoon
devpuveL ToVg 0pilovTEC GoG
™g yvoongs, oag Bondd va
aVOmTTOEETE G ATOLO, VO,
YVOPIGETE TOV EAVLTO GOC, VA
pébete molol eiote
TPAyUATIKE Kot Tt 0ENeTE VO
Kavete o ot ™ (1. MOAS
KAeioete €va PiAio, n
avéyvoon cog kabopiletl va
OKEPTECTE, VO SLOUOPPOCETE
10€€C, VoL GLVAYETE
cuumepdopaTa, Vol
QOVTOCTEITE OPIoUEVOL
Tpdypata.

H avayvoon cbg Bonbd va
ONUIOVPYAGETE TNV
TPocOTIKOTNTA coc. H
avayvmon givar évog aAndvoc
KoL QUAKOG eiAog, Evag
cLUPBoVAOG OV Eivar TAVTAL
podli cog.

Ed&v avt Ba cag cvuvodedoet
povipa ko Ba yiver Evag
tpomoc {ong, oiyovpa Ba cog
OMCEL AVTY TNV KATACTOO)
EVYVOLOGUVNG Kot YOpds TG
Youyne, OTm¢ Lovo yvopilet
TOG VO, GG TPOGPEPEL.

save, suzinoti, kas tu i8 tikryjy
esi ir kg nori nuveikti Siame
gyvenime. Vos uzvertus
knyga, skaitymas lemia
mastyma, formuluoti idéjas,
daryti iSvadas, jsivaizduoti tam
tikrus dalykus.

Skaitymas padeda ugdyti jisy
asmenybe. Skaitymas yra
tikras ir kantrus draugas,
pataréjas, kuris visada su
jumis.

Jei jis nuolat jus lydés ir taps
gyvenimo budu, jis tikrai
suteiks jums tokig dékingumo
ir sielos dziaugsmo biiseng, nes
tik ji Zino, kg jums pasitlyti.

orizonturile cunoasterii, te
ajuta sa te dezvolti ca
individ, sa te cunosti, sa
afli cine esti tu cu
adevarat si ce anume
doresti sa faci in aceasta
viata. Imediat ce ai inchis
o carte, lectura te
determinad sa gandesti, sa-
ti formulezi idei, sa
stabilesti concluzii, sa-ti
imaginezi anumite
lucruri.Lectura te ajuta sa-
ti formezi personalitatea.
Lectura este un prieten
adevdrat si rabdator, un
consilier aflat tot timpul
langa tine.Daca te va
insoti permanent si va
deveni un mod de viata it1
va oferi cu sigurantd acea
stare de multumire si de
bucurie sufleteascd cum
numai ea stie sa-ti ofere.

desarrollarte como individuo,
a conocerte a ti mismo, a
descubrir quién eres
realmente y lo que quieres
hacer en esta vida. Tan
pronto como cierra un libro,
la lectura determina que
piense, formule ideas, saque
conclusiones, imagine ciertas
C0sas.

Leer te ayuda a desarrollar tu
personalidad. Reading es un
amigo verdadero y paciente,
un consejero que siempre
esta contigo.

Si ella te acompafiara
permanentemente y se
convertira en una forma de
vida, seguramente te dara ese
estado de gratitud y alegria
del alma, ya que solo ella
sabe como ofrecerte.

RESPECT
Have you ever wondered what
respect is?Respect means so

XEBAXMOX

‘Exete avopoBei moté 11

glvan o oefacuog; O

PAGARBA
Ar kada susimastéte, kokia yra
pagarba? Pagarba reiskia tiek

RESPECT

Te-ai intrebat vreodata
ce-i respectul?Respectul

EL RESPETO
Alguna vez te has
preguntado qué es el respeto?
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much. Respect means
greeting. Respect means
learning. Respect means
talking beautifully. Respect
means being a good
colleague. Respect means
listening to your parents.
Respect means taking care of
the little ones. Respect means
being nice to the
elderly.Respect is "an attitude
or a feeling of appreciation,
consideration or appreciation
of someone or something™.
Respect is expressed through
behaviour and can be felt.
Respect cannot be bought
with money. Respect is
learned as a child.

When you respect others you
actually respect yourself. The
lesson about respect is a
lesson we learn daily. How do
we know if we are respectful?
According to the respect we
receive from others. "Respect
and you will be respected,"
says an old proverb.

The notes to the lessons about
respect are not given to us by
the teachers but they give us
their lives, perhaps the most

oePacuog onuaivel T16co
moAb. O ogfaoudg onuaivel
YoupeTopdc. O oefacpog
onuaiver pddnon. O
oePacuog onuaivel va uAGG
opopoea. O oePacpog
onpoivel va gicot KoAdg
ouvaderpog. O cefacudc
onpoivel va akoVTE TOLG
yoveic coc. O oefaocuog
onpaivet va @povtilelg Toug
pkpovs. O oefacpdc
onuoaivel va gicat opoiog yio
TOVG NAKIOUEVOLS. O
ocefaopog etvan "pa otdon M
éva cvuvaicOnua extipnong,
ektipnong N ektipnong
Kémolov M kT,

O ogPaopodg exppdletor pEcm
GUUTEPLPOPAG KOl UTOPEL VL
yivelr auontog. O cePacpog
dgv umopel va ayopaotel e
ypuata. O ogfacpog yivetan
™G Toudl.

Orav céfecar GAlovg,
céPecot Tpaypatikd Tov
€avtd cov. To pudbnua yo to
oePaocud givon Eva pddnua
mov pabaivovpe kabnuepvd.
[Mog propodue va yvopilovpe
edv eipaote ogfaocuoc;
XOupova pe 1o 6efacud mov

daug. Pagarba reiskia
pasveikinimg. Pagarba reiskia
mokymasi. Pagarba reiskia
graziai kalbéti. Pagarba reisSkia
buti geru kolega. Pagarba
reiskia jsiklausymag i savo
tévus. Pagarba reiskia
ripinimasi mazaisiais. Pagarba
reiSkia buti maloniu vyresnio
amziaus zmonéms. Pagarba
yra ,,poziiiris arba jausmas, kad
kazkas ar kazkas jvertina,
apsvarsto ar jvertina“.

Pagarba iSreiskiama per elgesi
ir gali biiti jauc¢iama. Pagarbos
negalima nusipirkti uz pinigus.
Pagarba iSmokstama kaip
vaikams.

Kai gerbi kitus, 1§ tikryjy gerbi
ir save. Pagarbos pamoka yra
pamoka, kurig mokomeés
kasdien. Kaip mes zinome, ar
esame pagarbiis? Pagal
pagarba, kurig gauname 18 kity.
,,Gerbk ir tave gerbs®, - sako
sena patarle.

Pamokos apie pagarba
pamokose mums nedave
mokytojai, bet jos suteikia
mums savo gyvenima, galbtt
reikliausia mokytoja. Jei
mokysités kaip vaikas, o laikui

inseamna atat de multe.
Respectul Tnseamna sa
saluti. Respectul inseamna
sa inveti. Respect
inseamna sa vorbesti
frumos. Respect inseamna
sa fii un bun coleg.
Respect inseamna sa-ti
asculti parintii. Respect
inseamna sa ai grija de cei
mici. Respect inseamna sa
te porti frumos cu cei
varstnici.Respectul este "o
atitudine sau un sentiment
de stima, de consideratie
sau de pretuire deosebita
fata de cineva sau de
ceva."Respectul se
exprima prin
comportament si poate fi
simtit. Respectul nu poate
fi cumparat cu bani.
Respectul se invata de
mic.Atunci cand respecti
pe ceilalti de fapt te
respecti pe tine. Lectia
despre respect este o lectie
pe care o invatam zi de zi.
Cum stim daca suntem
respectuosi? Dupa
respectul pe care il primim
de la cei din jur.

El respeto significa mucho.
Respeto significa saludo.
Respeto significa aprender.
Respeto significa hablar
bellamente. Respeto significa
ser un buen colega. Respeto
significa escuchar a tus
padres. Respeto significa
cuidar a los pequefios.
Respeto significa ser amable
con los ancianos. El respeto
es "una actitud o un
sentimiento de apreciacion,
consideracion o apreciacion
de alguien o algo".

El respeto se expresa a través
del comportamiento y se
puede sentir. El respeto no se
puede comprar con dinero.
El respeto se aprende de
nifio.

Cuando respetas a los
demas, te respetas a ti
mismo. La leccion sobre el
respeto es una leccién que
aprendemos diariamente.
Como sabemos si Somos
respetuosos? Segun el
respeto que recibimos de los
demas. "Respeta y seras
respetado”, dice un viejo
proverbio.
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demanding teacher.If you will
learn as a child, and in time,
the lessons on respect, you
will collect ...only esteem and
respect from others.

Aappavoope amd Tovg GALOLG.
«ZePoaoteite kot Oa giote
oefaoctdn, Aéel Lo TaALd
Topoyia.

Ot onpelwoeig yu ta

LB IOTO GYETIKG LLE TO
oefacud oev pog dtvouv ot
KaOnyntég, oAl pog divouv
M {on Tovg, I6mG Kt ToV To
ATOLTNTIKO 0GoKOAO. AV
pabaivelg og mondi, Kot 1e 1o
xPOVOo, To podnpata
cefaopov, o paléyelg ..
Amlmg extipmon Kot oefoacuod
amd TOVG AAAOLG.

bégant, pagarbos pamokas, jis
sukaupsite .. .tai tik kity
pagarba ir pagarba.

"Respecta si vei fi
respectat”, spune un vechi
proverb.Notele la lectiile
despre respect nu ni le
acorda profesorii cini le
ofera viata, poate cel mai
exigent profesor.

Daci vei invata de mic, si
la timp, lectiile despre
respect, vei culege...doar
stima si respect de la cei
din jur.

Los profesores no nos dan
las notas de las lecciones
sobre el respeto, pero nos
dan la vida, quizés el
profesor mas exigente. Si
aprendes de nifio, y con el
tiempo, las lecciones sobre el
respeto, las recogeras. . solo
estima y respeto de los
demés.

REST

"Rest is the temporary
interruption of an activity for
the purpose of restoring and
strengthening the forces."
Everyone is tired after an
activity, be it physical or
intellectual.As a student you
carry out many activities
daily. This is why it is normal
for fatigue to occur. If you
know your body, but also its
limits, when you feel tired, it
is good to take a break. Take
into account the time you
have at your disposal to rest.
If you have to learn several

EEKOYPAXH

"H EexoOpaon elvar n
TPOGMPIVY OLOKOTY) LLOG
dpacTNPOTNTOS [LE GKOTTO TNV
OTOKATAGTACT] KO TNV
gvioyvon tov dvvapemv".
OLot kovpalovtor PLETA 0d
po SpacTnPLOTNTa, GUGIKN M
TVELULATIKT). G POLTNTNG
EKTEAEITE TOAAEC
dpaoTnpPlOTNTEG KOO uePvA.
Av10g glvar 0 AOYOG Yo TovV
omoio givol PLGIOAOYIKO VO
epeaviotel KOmwon. Av
YVOPILETE TO COUA GOG, AALG
KoL To. OpLd Tov, Otav
a100avesTE KOLPACUEVOL,

POILSIS

,,Poilsis - tai laikinas veiklos
nutraukimas, siekiant atkurti ir
sustiprinti jégas®. Kiekvienas
Zmogus yra pavarges po
veiklos, nesvarbu, ar tai fizinis,
ar intelektualus. Biidami
studentai, kasdien vykdote
daugybe uzsiemimy. Stai kodél
normalu, jei atsiranda
nuovargis. Jei Zinote savo
kiing, bet taip pat ir jo ribas,
jauciatés pavarge, verta
atsiptsti. Atsizvelkite j turimg
laikg ilsétis. Jei turite iSmokti,
pavyzdZiui, kelis objektus, ir
jaucliatés pavarge, patartina

ODIHNA

"Odihna reprezinta
intreruperea temporara a
unei activitati in scopul
refacerii s1 a Intaririi
fortelor". Orice persoand
oboseste dupa
desfasurarea unei
activitati, fie ea fizica sau
intelectualad.Ca elev
realizezi zilnic multe
activitdti. De aceea este
normal ca si oboseala sa
apard. Dacd iti cunosti
organismul, dar si limitele
acestuia, cand simti ca ai
obosit e bine sa faci o

DESCANSO

"El descanso es la
interrupcion temporal de una
actividad con el propésito de
restaurar y fortalecer las
fuerzas". Todos estan
cansados después de una
actividad, ya sea fisica o
intelectual. Como estudiante,
realiza muchas actividades a
diario. Por eso es normal que
ocurra fatiga. Si conoce su
cuerpo, pero también sus
limites, cuando se siente
cansado, es bueno tomarse
un descanso. Tenga en
cuenta el tiempo que tiene a
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objects, for example, and you
feel tired, it would be
advisable to pause at least a
quarter of an hour between the
subjects you have to learn.
Because it is short, you cannot
sleep in this break, but it is
good to have active rest. Do
something that relaxes you,
have physical activity, help
your parents, sing, dance, play
with your little brother or
sister.Breaks are therefore
needed, and rest is good to be
progressive and not
cumulative. What this means?
Suppose you have a lot to
learn every day and you also
have a project to complete and
all in a short time. It is good
in this situation to rest
gradually (at short intervals)
and not cumulatively, to
postpone the weekend rest
when you consider you have
more time available. Although
you may have more time on
the weekend, fatigue builds up
and even if you sleep longer,
as you have proposed, you
may feel as tired or maybe
even more tired. There is a

KaAo gival va kdvete Eva
SuAepa. Adpete vedoym to
xPOVO OV £xeTE 0N S1A0EDT
GOG Y10 VO EEKOVPUCTELTE.
Edv mpénel va pabete moAdd
AVTIKEIIEVA, Y10 TOPAOELYLLOL,
Kol a1o0AveESTE KOLPACUEVOL,
Ba fTav oKoOMLO VL
OloKOWYETE TOLAAYLGTOV £Vl
TETOPTO TNG MPOG LETOED TOV
Bepdrov mov mpémet va
pnéOete. Emeon etvon cuvroun,
dgv pumopeite va kounOeite o
avTd TO SdAEpa, OAAG Elval
KOAO VO, EYETE OVATOVOT).
Kéave kdti mov o€ yoroapavel,
£XEL COUOTIKN
dpaoctnprotnta, fondd Toug
YOVElg Gov, Tparyoudd,
YOpeVEL, mailel pe to pKpod
60V AdEAPO 1| AOEAPT GOV.
Xuvenmg, yperalovrol
OLOKOTTEG KOIL 1] OVATTOVOT
elvar kado va etvan
TPOOJEVTIKT KOt Oyt
copevTikn. Tt onuaivel ovtod?
Ag vmoBécovpe 0Tt €xete
ToAAG Vo pabete kabe pépa
KoL Exete emiong £va £pyo Yo
Vo OAOKANpDGETE Kol OA GE
GUVTOUO YPOVIKO SLACTNLLO.
Eivon kaAd og ot v

daryti bent ketvircio valandos
pertrauka tarp dalyky, kuriuos
turite iSmokti. Kadangi jis
trumpas, jis negalite miegoti
per §ig pertrauka, taciau gerai
yra aktyvus poilsis. Darykite
tai, kas jus atpalaiduoja,
sportuokite, padékite tévams,
dainuokite, Sokite, Zaiskite su
mazuoju broliu ar seserimi.
Todél reikia pertrauky, o
poilsis yra geras, kad biity
progresyvus ir nesikaupiantis.
Ka tai reiskia? Tarkime, kad
jus turite daug ko iSmokti
kiekvieng diena, taip pat turite
projekta baigti ir viskas per
trumpa laika. Sioje situacijoje
gerai pailséti palaipsniui
(trumpais intervalais), o ne
kartu, atidéti savaitgalio poilsj,
kai manote, kad turite daugiau
laiko. Nors savaitgalj galite
turéti daugiau laiko, nuovargis
kaupiasi ir net ilgiau gulédami,
kaip jus sitléte, galite jaustis
pavargg, o gal net labiau
pavarge. Viska, kg darai, yra
pusiausvyra. Nukentés
pervarges kiinas, o jo
pusiausvyra bus atliekama
daugiau pastangy ir

pauza. Ia in calcul si
timpul pe care-l ai la
dispozitie ca sa te
odihnesti. Daca ai de
invatat la mai multe
obiecte, de exemplu, si te
simti obosit, ar fi indicat
sa faci pauza macar un
sfert de ora intre obiectele
la care ai de Invatat.
Pentru ca este scurta, in
aceasta pauza nu poti
dormi, dar e bine sa optezi
pentru odihna activa. Fa
ceva care te relaxeaza, fa
miscare, ajuta-ti parintii,
canta, danseaza, joaca-te
cu fratiorul sau surioara
ta.

Pauzele sunt necesare
asadar, iar odihna este
bine sa se faca progresiv
si nu cumulativ. Ce
inseamna asta? Sa
presupunem ca zilnic ai
mult de invatat si mai ai §1
un proiect de finalizat si
toate Tntr-o unitate mica
de timp. Este bine in
aceasta situatie sa te
odihnesti progresiv (adica
la intervale mici de timp)

su disposicion para
descansar. Si tiene que
aprender varios objetos, por
ejemplo, y se siente cansado,
seria aconsejable hacer una
pausa de al menos un cuarto
de hora entre las materias
que tiene que aprender.
Debido a que es corto, no
puede dormir en este
descanso, pero es bueno
tener un descanso activo.
Haga algo que lo relaje, haga
actividad fisica, ayude a sus
padres, cante, baile, juegue
con su hermanito o
hermanita. Por lo tanto, se
necesitan descansos, y
descansar es bueno para ser
progresivo y no
acumulativo.Lo que esto
significa? Supongamos que
tiene mucho que aprender
todos los dias y también
tiene un proyecto que
completar y todo en poco
tiempo. En esta situacion, es
bueno descansar
gradualmente (a intervalos
cortos) y no
acumulativamente, posponer
el descanso del fin de
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balance in everything you do.
An overworked body will
suffer and its rebalancing will
be done with more effort and
energy consumption.Don't
forget ... and rest has its
meaning!

KOTAOTOOT VO, EEKOVPOCTEITE
otadlokd (o€ chvTopa
YPOVIKA S10GTHHOTO) Kot Oyt
COPEVTIKA, VO AVAPAAAETE
TNV OVATOVGT TO
Yappatoxvproko dtav
Bewpeite 011 EyeTe
TEPLGGOTEPO YPOVO
dwbéopo. [aporo mov
UmopeEl va EYETE TEPLGGATEPO
xpévo 10 ZafPatokvplako,
KOVPOOT) GLGGMOPEVETOL KO
KOO KO 0V KOWAoTE
TEPLEGOTEPO, OMMG EXETE
npoteivel, icmg acBdveote
Kovpacuévol N iIomg aKOpa
O KOVPOGUEVOL. YTTAPYEL Lo

sunaudojant energij3.
Nepamirsk ... ir poilsis turi
savo prasmeg!

si nu cumulativ, adica sa
amani odihna pentru
weekend cand consideri
ca ai mai mult timp la
dispozitie. Desi poate ai
mai mult timp in
weekend, oboseala se
acumuleaza si chiar daca
vei dormi mai mult, asa
cum ti-ai propus, este
posibil ca tu sd te simti la
fel de obosit sau poate
chiar mai mult. Tn tot ceea
ce faci e necesar sa existe
un echilibru. Un organism
suprasolicitat va suferi iar
reechilibrarea acestuia se

semana cuando considere
que tiene mas tiempo
disponible. Aunque es
posible que tenga mas
tiempo durante el fin de
semana, la fatiga se acumula
e incluso si duerme mas
tiempo, como ha propuesto,
puede sentirse tan cansado o
incluso méas cansado. Hay un
equilibrio en todo lo que
haces. Un cuerpo con exceso
de trabajo sufrira y su
reequilibrio se realizara con
mas esfuerzo y consumo de
energia. No lo olvides ... y
descansar tiene su

1o0ppoTio. o€ 0, TL KAVETE. va face cu mai mult efort | significado!
‘Evo vtepPorikd copa Oa si consum de energie.Nu
VTOPEPEL KO M uita... si odihna are rostul
enaveEloopponnon tov Ha ei!
yivel pe TeplocOTEPT
TPOooTaOELn Kot KOTAVAA®GN
evépyewoc. Mnv Egyvare ... kot
n Eexovpaon €xst vomua!
TRUANCY YKAXIAPXEIO TRUMPA CHIUL TRUANCY

All students are absent from
school. Have you ever
missed? | would like to know
that prolonged or frequent
absences, which have become
common, indicate serious

O)ot o1 pabntég amovsialovv
and 10 oyoleio. Eyxete yaoet
moté; Oa Ndela va pabw ot
Ol TTOPATETAUEVEG 1] GUYVES
OOVGIEG, TOV EXOVV Yivel
KOWEG, 0elyvouv oPapd

Visi mokiniai nedalyvauja
mokykloje. Ar kada
praleidote? Noréciau zinoti,
kad uZsitgse ar dazni
nebendravimai rodo rimtas
mokyklos problemas. Stai ka

Toti elevii mai lipsesc de
la scoala. Tu ai lipsit
vreodata? As vrea sa stii
ca absentele prelungite
sau frecvente, devenite
obisnuintd, indica

Todos los estudiantes estan
ausentes de la escuela.
Alguna vez te has perdido?
Me gustaria saber que las
ausencias prolongadas o
frecuentes, que se han vuelto
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school problems. That's what
truancy means.Truancy is a
habit that does no good to
anyone. The missing from any
activity, so even from school,
can show the existence of
negative influences on you.
Through truancy, you can
easily reach the child who was
a good student yesterday to be
pushed into risky
behaviours.What do you think
is the truancy? Truancy is
really giving up "fighting™.
Why? It's easier to run than to
fight! Often, a good child is
not leaving school because he
doesn't like school, not
because he wants to be a
rebel, but because he faces a
problem he doesn't know how
to handle.

If you go through such times,
ask for help, sound an alarm
and you will see that there are
people who will help
you.School is important, and
school education is essential
for shaping your future. And
don't forget ... School bullying
has negative effects not only
on your education, but also on

oYoMKA TpoPAnoTo. AVTOC
glval 0 TpOTOG TOL M
abiotTa onuaivel. H
GLVTPOPIKOTNTA Efvar o
ovvnBelo Tov dev EEAEL
kavévay. H éldetyn amd
OTOLOONTTOTE PACTNPLOTNTAL,
€161 aKOpa KoL atd TO
oyoAelo, pmopet va dgi&el v
VIapPEN OPVNTIKAOV ETLPPODV
oe cag. Méoa and adpdveta,
umopeite ebkoAa vo PTACETE
670 TToudl TOV NTOV KOADS
eortng x0eg Yo va wbnBeite
0€ EMKIVOLVEG GUUTEPLPOPEG,.
Tivmotevete Ot givon
aremoV; H apaptio elvan
TPAYLLOTIKE VO €YKOTOAEITEL
TG "nayec". Iati; Etvan mo
€VKOAO va Tpé€eTe Tapd va
moAepdte! Xouyvd, Eva kalo
moudi Oev eyKartaieinel To
o0AEl0 EMEON OV TOV OPETEL
T0 GYoAEl0, Oy emeldn BELEL
va glvat emavactdng, aALd
vt avtipetonilet Eva
TpOPAN U oL dev E€pet va
yepiletan.

Edv mepdoete 1€1016C OTIYUEG,
{nmote PonBeta, akovote
évav ocuvayepud kot Oa deite
OTL VTLAPYOLV AVOP®TOL TOV

reiskia uzmojis. Tai yra jprotis,
kuris niekam neduoda naudos.
Bet kurios veiklos, taigi net ir
mokyklos, trikumas gali
parodyti jums neigiamg
poveikj. Taikant mokyma, jis
galite lengvai pasiekti vaika,
kuris vakar buvo geras
studentas, kad jis buty jtrauktas
1 rizikingg elgesj. Kaip manote,
kas yra svajoné? Patyrimas
tikrai atsisako ,,kovos®. Kodél?
Pabégti lengviau nei kovoti!
Daznai geras vaikas neiseina i$
mokyklos dél to, kad nemegsta
mokyklos, ne todél, kad nori
buiti maiStininku, bet todél, kad
susiduria su problema,
nezinancia, kaip elgtis.

Jei iSgyvensite tokius laikus,
paprasykite pagalbos ir
pamatysite, kad yra zmoniy,
kurie jums padés. Mokykla yra
svarbi, o mokyklinis
i§silavinimas yra biitinas
formuojant jusy ateitj. Ir
nepamirskite ... Paty€ios

probleme scolare grave.
Este ceea ce inseamna
chiul.Foarte usor se poate
ajunge la chiul. Chiulul
este un obicei care nu face
bine nimanui. Chiulul de
la orice activitate, deci si
de la scoala, poate arata
existenta unor influente
negative asupra ta. Prin
chiul, foarte usor poti
ajunge din copilul care ieri
erai un elev bun sa fii
Tmpins spre
comportamente riscante.
Tu ce crezi ca este
chiulul? Chiulul este chiar
renuntarea la "lupta". De
ce? Este mai simplu sa
fugi decat sa lupti! De
multe ori, un copil bun
chiuleste nu pentru ca nu-i
place scoala, nu pentru ca
vrea sa fie rebel, ci pentru
ca se confrunta cu o
problema pe care nu stie
cum sd o gestioneze.Daca
treci prin astfel de
momente cere ajutorul,
trage un semnal de alarma
si vei vedea ca sunt
persoane care te vor ajuta.

comunes, indican serios
problemas escolares. Eso es
lo que significa el
absentismo escolar. El
absentismo escolar es un
habito que no le sirve a
nadie. La falta de cualquier
actividad, incluso de la
escuela, puede mostrar la
existencia de influencias
negativas en usted. A través
del absentismo escolar,
puede comunicarse
facilmente con el nifio que
ayer fue un buen estudiante
para ser empujado a
comportamientos riesgosos.
Cuél cree que es el
absentismo escolar? El
absentismo escolar es
realmente renunciar a
"pelear" Por qué? Es mas
facil correr que luchar! A
menudo, un buen nifio no
abandona la escuela porque
no le gusta la escuela, no
porque quiera ser rebelde,
sino porque enfrenta un
problema que no sabe cémo
manejar.

Si pasa por esos momentos,
pida ayuda, haga sonar una
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your evolution in the long-
term society.

Ba cac pondncovv. To
oYoAElo etvat oNUAVTIKG Kot M
oYoMKN ekmaidgvon eivon

mokykloje turi neigiamos
itakos ne tik jusy Svietimui, bet
ir evoliucijai ilgalaikéje

Scoala este importanta, iar
educatia scolara este
esentiald pentru formarea

alarmay vera que hay
personas que lo ayudarén. La
escuela es importante, y la
educacion escolar es esencial

QTTOPOATNTY Y10 TN visuomengje. viitorului tau. Si nu
SapOpP®o™ Tov PHEALOVTOG uita...Chiulul de la scoala | para dar forma a su futuro. Y
oag. Kot punv Eeyvarte ... O are efecte negative nu no olvide ... El acoso escolar
ooMKOG ekPofiopdc £xet doar asupra educatiei tale, | tiene efectos negativos no
APVNTIKEG EMTTOGELS OYL ci si a evolutiei tale in solo en su educacion, sino
HOVO GTNV EKTAIOEVOT] GOG cadrul societitii pe termen | también en su evolucion en
aAAG kot otV eEEMEN GoG lung. la sociedad a largo plazo.
o1 HoKpoTpOBeG N
Kowvia.

SMOKING KAIINIXMA RUKYMAS FUMATUL DE FUMAR

Smoking has become a trendy
practice among teenagers.I'm
sure you've seen enough
people smoking. Have you
ever smoked? Or have you
been tempted to try it? Be
honest with yourself when
answering these questions.The
health of adolescents who
smoke is severely affected
although the lightening of the
first cigarette, most of the
time starts innocently, out of
curiosity, then continues for
pleasure, and over time leads
to addiction.You need to be
knowledgeable about smoking
and the risks it has because

To kdnviopa &xet yiver pio
LOVTEPVO TPAKTIKT LETAED
tov epnPov. Eipot BEPatog
OTL €YETE OEL APKETOVG
avBpdmovg va KamviCouv.

‘Exete xanvicer mot€; 'H éyete

UmEl 6TOV TEPACUO VO TO
dokacete; Na giote
EIMKPIVELG e TOV €0VTO GOG
OTOV ATOVTATE GE QVTA TO
epotmuata. H vyeio tov
epnPov mov kamvifovv
emmpedletar coPapd, av Kot o
QPOTIGUOG TOL TPDTOV
Toyapov EeKva TIg
TEPLGGOTEPES POPES 00D,
oo TEPIEPYELQ, GTT) GLVEYELL
cvveyiCel yo gvyopiotnon kot

Riikymas tapo madinga
praktika tarp paaugliy. AS
tikiu, kad matéte pakankamai
Zmoniy, kurie ruko. Ar jus
kada nors ritkote? O gal
susigundéte tai iSbandyti?
Atsakyk j Siuos klausimus
biidamas s3Ziningas. Paaugliy,
kurie riiko, sveikata yra stipriai
paveikta, nors pirmaja cigarete
uzsidegus dazniausiai
pradedama nekaltai, 1§
smalsumo, paskui tgsiama
malonumui ir laikui bégant
atsiranda priklausomybé.
Reikia Zzinoti apie rukyma ir jo
keliama rizika, nes mesti rukyti
néra lengva uzduotis. Daugelis

Fumatul a devenit o
practica la moda in randul
adolescentilor.Sunt
convins cd ai vazut sau
vezi destule persoane care
fumeaza. Tu ai fumat
vreodatd? Sau ai fost
tentat sa incerci? Fii sincer
cu tine cand raspunzi la
aceste Intrebari.Sanatatea
adolescentilor care
fumeaza este grav afectata
desi aprinderea primei
tigari, de cele mai multe
ori ncepe nevinovat, din
curiozitate, apoi continud
pentru placere, iar cu
timpul duce la

Fumar se ha convertido en
una préactica de moda entre
los adolescentes. Estoy
seguro de que has visto a
suficientes personas
fumando. Alguna vez has
fumado? O has tenido la
tentacion de probarlo? Sea
honesto consigo mismo al
responder estas preguntas. La
salud de los adolescentes que
fuman se ve gravemente
afectada aunque el
aligeramiento del primer
cigarrillo, la mayoria de las
veces comienza
inocentemente, por
curiosidad, luego continGia
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quitting smoking is not an
easy task. Many teenagers
who smoke are not at all
aware of the dangers that lurk
around them. Find out about
the effects of smoking on your
health!There are people who
think that if they smoke they
are trendy, they are cool.
These are just useless words.
Far from the temptation of
smoking you will have many
more benefits that you should
consider. You will look better,
you will not feel tired all the
time, you will be able to run
easier, your clothes will no
longer be impregnated with
the smell of smoke that no
matter how hard you try to
mask it you will not succeed.
And the saved money you can
use for your healthy desires.
You can find healthy
alternativesenough to make
you feel fulfilled and even

happy.

He TV Tépodo Tov ypOVoL
oomnyet og €01Gp0. Tpémel va
YVOPILETE Y100 TO KATVIGHLOL
KOt TOVG KvOHVOLG oL EYEL,
EMELON M O10KOTN TOV
KOmviopatog gV etvat e0KOAN
vroBeon. [ToAlol Epnpor Tov
kanviovv dev yvopilovv
KalBOA0V TOVG KIVOVVOLS TTOV
KpOPovV YOpw ToVg. MdBeTe
Y10 TIG EMATAOCELG TOV
Kamviopatog otnVv vysia cog!
Yndpyovv dvBpwmot mov
moTEVOLY OTL av Kamvilovv
glvan povtépvo, glvat
dpocepoi. Avtd givarl amid
dyypnota Aoy,

Moakpid and Tov Tepacuod
TOV Komvicpatog Oa £xete
TOAAG TEPIGTOTEPU OPEAT
mov pémel va AAPete voym.
Oa pavel kaAlvtepa, oev Oa
VIOGETE KOVPAGUEVOG OAN TNV
wpo, Bo umopeite vo Tpéyete
EVKOAOTEPQ, TAL POVYO UG OEV
Ba elvan mAéov gumoticuéva
LE TN LUP®OLE TOV KOTVOU
OV AVEEAPTNTO OTO TO OGO
oKANpa tpocntabeite va To
ATOKPOYETE, dEV Bal TETVYETE.
Kot ta ypnpoto wov pmopeite
VO YPNCLLOTOGETE Y10 TIG

paaugliy, rikanciy, visai
nezino apie slypincius pavojus.
Suzinokite apie rilkymo
poveik] jusy sveikatai! Yra
zmoniy, kurie galvoja, kad jei
jie riiko, jie yra madingi. Tai
tik nenaudingi zodziai.

Toli nuo rikkymo pagundos
turésite dar daugiau privalumy,
1 kuriuos turétuméte
atsizvelgti. Atrodysite geriau,
visg laikg nesijausite pavarge,
galésite lengviau begti,
drabuziai nebebus impregnuoti
dimy kvapo, kad ir kaip
stengtumétés jj maskuoti, jums
nepavyks. Sutaupytus pinigus
galite panaudoti sveikiems
norams jgyvendinti. Galite
rasti pakankamai sveiky
alternatyvy, kad jaustumeétes
patenkinti ir netgi laimingi.

dependenta.Este necesar
sa fii o persoand bine
informata 1n ceea ce
priveste fumatul si
riscurile pe care acesta le
presupune deoarece
renuntarea la fumat nu
este o sarcina deloc
usoard.Multi adolescenti
care fumeaza nu sunt
deloc constienti de
pericolele care-i pandesc.
Informeaza-te in legatura
cu efectele fumatului
asupra sanatatii tale!

Sunt persoane care
considera ca daca fumeaza
sunt la moda, sunt cool.
Sunt doar vorbe lipsite de
temei.Departe de tentatia
fumatului vei avea mult
mai multe avantaje de care
este bine s tii cont. Vei
arata mai bine, nu te vei
mai simti obosit tot
timpul, vei putea alerga
mai usor, hainele nu-ti vor
mai fi impregnate cu
miros de fum pe care
oricat de mult vei incerca
sd-1 maschezi nu vei reusi.
lar banii economisiti i vei

por placer y con el tiempo
conduce a la adiccién.
necesita estar bien informado
sobre fumar y los riesgos que
conlleva porque dejar de
fumar no es una tarea facil.
Muchos adolescentes que
fuman no son conscientes de
los peligros que acechan a su
alrededor. Conozca los
efectos del tabaquismo en su
salud! Hay personas que
piensan que si fuman estan
de moda, son geniales. Estas
son solo palabras inutiles.
Lejos de la tentacion de
fumar, tendrd muchos mas
beneficios que debe
considerar. Te veras mejor,
no te sentiras cansado todo el
tiempo, podras correr mas
facilmente, tu ropa ya no
estara impregnada con el olor
a humo que no importa
cuanto intentes enmascararla,
no tendrés éxito. Y el dinero
ahorrado que puede usar para
sus deseos saludables. Puede
encontrar alternativas
saludables suficientes para
sentirse satisfecho e incluso
feliz.
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vyteic embouieg coc.
Mmnopeite va Bpeite apketég
VYIEWVEG EVOAMOKTIKEG AVGELS
mov Ba cag KAvouy va,
a100AvESTE 1KOVOTOUEVOL
KO OKOUT KOl EDTLYELS.

putea folosi pentru
dorintele tale sanatoase.
Alternative sanatoase poti
gasi suficiente incat sa te
simti Implinit si chiar
fericit.

SELF IMAGE

Self-image refers to the way
In which a person perceives
himself or herself, their own
physical, cognitive,
emotional, social and spiritual
characteristics. The self-image
influences our perception of
the world as well as its own
behaviours. A person with a
positive self-image is
perceived as capable and
valuable. She thinks, feels and
behaves as such, and her
behaviours will show
confidence, safety, initiative.
A person with a negative self-
image will relate to those
around him in accordance
with this image. The self-
image has consequences at
school, professional, family
and social level. The image
you have about yourself is
extremely important because

AYTOMATH EIKONA

H avto-gikova avapépeton
GTOV TPOTO LE TOV OTO10 EVal
dropo avtihapupaveror Tov
£0TO TOV, T OIKA TOV
COUATIKA, YVOOTIKA,
GLVOLCOMNUOTIKA, KOWVOVIKE
KOl TVELLOLTIKAL
yopaxtnplotikd. H eicdva tov
€0VTOV pog ennpedlel TNV
avVTIANYN Hag Yo ToV KOGHO
KaB®OG Kot Yo TG S1kEG TOV
ovumeplpopés. 'Eva mpdcsmmno
pe po BTk e1KOvVa TOL
€0vToV YIVETOL OVTIANTTTY] O
KOV Kot TOADTUN.
YképteTan, oncOdveron Ko
GUUTEPLPEPETOL MG TETOLO, KO
0l CLUTEPLPOPES TNG Ot
deiEovv gumoTocvvn,
ac@aAela, TpwTofovAia. Eva
TPOGMOTO LLE L0 0PV TIKN
gKoOva Tov VTV Hat
oyetileton pe eketvoug yOpw
TOVL GUUPOVO, LLE VTNV TNV

SAVIVALDA

Saves suvokimas reiskia tai,
kaip zmogus suvokia save,
savo fizines, pazintines,
emocines, socialines ir
dvasines savybes. Nuomoné
apie save daro jtakg musy
pasaulio suvokimui, taip pat ir
jo paties elgesiui. Asmuo,
turintis teigiamg nuomong¢ apie
save, suvokiamas kaip pajegus
ir vertingas. Jis galvoja, jaucia
ir elgiasi taip kaip reikia, 0 jo
elgesys rodo pasitikéjima
savimi, sauguma, iniciatyva.
Zmogus, turintis neigiama
saves vaizda, pagal §j jvaizdj
bus susijes su aplinkiniais.
Savivoka turi pasekmiy
mokykloje, profesiniame,
Seimos ir socialiniame
lygmenyje. Nuomong, kurig
turite apie save, yra
nepaprastai svarbi, nes tai
nulems, kaip gyvenate

IMAGINEA DE SINE
Imaginea de sine se refera
la modul n care o
persoana se percepe pe
sine adica propriile
caracteristici fizice,
cognitive, emotionale,
sociale si spirituale.
Imaginea de sine ne
influenteaza perceptia
asupra lumii cat si
propriile
comportamente.O
persoana cu o imagine de
sine pozitiva se percepe ca
fiind capabila si valoroasa.
Aceasta gindeste, simte si
se comporta ca atare, iar
comportamentele sale vor
demonstra incredere,
siguranta, initiativa.O
persoana cu o imagine de
sine negativa se va raporta
la cei din jurin
concordantd cu aceasta

AUTO IMAGEN

La autoimagen se refiere a la
forma en que una persona se
percibe a si misma, sus
propias caracteristicas
fisicas, cognitivas,
emocionales, sociales y
espirituales. La autoimagen
influye en nuestra percepcion
del mundo, asi como en sus
propios comportamientos.
Una persona con una
autoimagen positiva es
percibida como capaz y
valiosa. Ella piensa, siente y
se comporta como tal, y sus
comportamientos mostraran
confianza, seguridad,
iniciativa. Una persona con
una imagen negativa de si
mismo se relacionara con
quienes lo rodean de acuerdo
con esta imagen. La
autoimagen tiene
consecuencias a nivel

ERASMUS + KA2 - 2018-1-R0O01-KA229-049395
“ STOP ESL! START INTERDISCIPLINARY EDUCATION FOR FUTURE!”



https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi
https://familist.ro/dificultatile-pe-care-le-intampina-parintii-vitregi

it will determine how you live
your life, happy or sad, with
successes or failures. What do
you think about yourself? In
order for your self-image to
be positive, it is first and
foremost necessary to trust
yourself, your resources, your
achievements. Don't be afraid
of failures! Failure is a
component of success. Don't
compare yourself to other
people! You are unique.
Always learn new things and
then implement them! Train
yourself, read, get informed!
Help those around you! Learn
from mistakes! Accept
yourself as you are and ...
move on!

ewova. H avto-gikdva €xet
OULVETELEG GTO GYOAElD, TO
EMOALYYEAULATIKO, TO
OLKOYEVELOKO KOl TO
Kowmviko eninedo. H ewkdva
OV £XETE CYETIKA LE TOV
€aVTO G0g etvar eEopeTikd
onNUAVTIKY, O10TL B KaBopioet
g Ceite ) (on oag,
guTLYIOUEVT N AT pévn, 1e
emruyleg N anotvyiec. Tt
TGTEVELS Y10 TOV EQVTO GOV;
"o va givon Betikn n eikdva
TOV €0VTOV GOGC, TPETEL TPDOTO,
am 'OAa vo epmietevtEite TOV
€0VTO GOG, TOLG TOPOVS GOG,
T0 EMTEVYUOTA GOG. Mnv
eofdote T1g amotvyieg! H
amotvyio amotedel oToyelo
g emruyiog. Mnv
GLYKPIVETE TOV €0VTO GAG LE
dAAlovg avBpomovg! Eicat
povadwos. Ilavta va
poaivete véa TpaypoTo Kot
GTT GUVEYELD VO TO
epapuolete! Exmodevote tov
€aVTO oag, OPAcTE,
evnuepmBeite! Bonbnote tovg
Yop® cog! MdbBete and Aaon!
Amodeyteite TOV £00TO GOG
OmmC gloTE KO ... GVvEYioTE!

laimingg ar litidng gyvenima
su sekmémis ar neseékmémis.
K3a manote apie save? Norint,
kad jusy saves jvaizdis buty
teigiamas, pirmiausia reikia
pasitikéti savimi, savo
iStekliais, savo pasiekimais.
Nebijokite nesé¢kmiy!
Nes¢kmé yra s€kmés
komponentas. Nepalyginkite
saves su kitais zmonémis! Tu
esi unikalus. Visada iSmokite
naujy dalyky ir tada juos
igyvendinkite! Treniruokis
pats, skaityk, gauk
informacija! Padékite
aplinkiniams! Mokykis 18
klaidy! Priimk save tokj, koks
esi ir ... judék toliau!
Mokykis 1§ klaidy! Priimk save
tokj, koks esi ir ... judék toliau!

imagine.Imaginea de sine
are consecinte in plan
scolar, profesional,
familial si social.
Imaginea pe care tu o ai
despre tine este extrem de
importanta deoarece
aceasta 1ti va determina
modul in care iti traiesti
viata, fericit sau trist, cu
reusite sau insuccese.

Tu ce crezi despre tine?
Pentru ca imaginea ta de
sine sa fie una pozitiva
este necesar in primul
rand sa ai incredere n
tine, in resursele tale, in
reusitele tale. Nu te teme
de esecuri! Esecul este o
componentd a succesului.
Nu te compara cu alte
persoane! Esti unic. Invata
tot timpul lucruri noi pe
care mai apoi pune-le in
aplicare! Instruieste-te,
citeste, informeaza-te!
Ajuta-i pe cei din jur!
Invati din greseli!
Accepta-te asa cum esti
si...mergi mai departe!

escolar, profesional, familiar
y social. La imagen que tiene
de usted es extremadamente
importante porque
determinara como vive su
vida, feliz o triste, con éxitos
o fracasos. Qué piensas de ti?
Para que su autoimagen sea
positiva, es ante todo
necesario confiar en usted
mismo, Sus recursos, sus
logros. No tengas miedo a
los fracasos! El fracaso es un
componente del éxito. No te
compares con otras personas!
Tu eres Gnico. Siempre
aprende cosas nuevas y luego
impleméntalas! Entrena, lee,
informate! Ayuda a los que
te rodean! Aprender de los
errores! Acéptate como eres
Yy ... isigue adelante!
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STRESS

It seems that stress makes its
presence more and more felt
in our daily lives. In the last
period of time we hear more
and more people saying that
they are stressed, either adults
or children. What is stress? Is
it good? Is it bad? Why do we
always feel stressed?Stress is
"a response of the body in
confronting the person with
situations or tasks that he
perceives to be difficult or
threatening”.It is good to
know that although there are a
number of potential stressors,
it all depends on how we
evaluate an event as stressful.
This means that we have a
great influence on our own
stress states, both good and
bad.This is why it is important
and necessary to identify and
monitor stressors. If you know
the possible stressors in your
life, you will be able to
anticipate these factors early
and you will be able to make
action plans to cope better. If,
for example, you are stressed
that you have an exam to take,

XTPEX

Datveton 01 TO AyY0C KAVEL
TNV TOPOLGiN TOV OAO KO TTLO
aeOnt oty
KaOnuepvottd pog. Tnv
tedevtaio tepiodo axovpe
OLO Ko TEPLGGOTEPOVG
avOpdOTOLG TOL Aéve OTL givat
dryyoc, ite evilikeg gite
madd. T etvon To dryyoc;
Etvon kaAo? Eivan kokd? INati
nwavto vioBoope ayyog; To
dyxog etvan "n amdvinon Tov
GMUATOG GTNV OVTLETOTION
TOV OTOLOV [LE KATOGTAGELG M
Kafnkovta Tov
avtihappdvetor 0Tt elvan
dvokoAn M aneiintikh". Elval
KaAd va yvopilovpe 6t av
KoL vapyovv apketol mhovol
TAPAYOVTEG GyyYovs, OAn
eEaptovTol amd ToV TPOTO LUE
ToV 01010 0EI0A0YOVLE EVal
YEYOVOS G ayYOTIKO. AvTO
onuaivetl Ot éyovpe LeYAAN
EMPPON| OTIC OIKES LOG
KOTAGTAGELS Ay(OVG, TOGO
KOAEC 0G0 Ko KaKES. AvTdg
elvat 0 AOYog Yo Tov omoio
glvol onuavTiKo Kot
amopaitnto va gvtomiloviat
Kol va, TopakolovBovvtat ot

STRESAS

Atrodo, kad stresas vis labiau
jauciamas kasdieniame
gyvenime. Pastaruoju metu vis
daugiau ir daugiau Zzmoniy
girdime sakant, kad jie patiria
stresg - tiek suaugusieji, tiek
vaikai. Kas yra stresas? Ar tai
gerai? Ar tai blogai? Kodél
mes visada jauc¢iamés
stresuojami? Stresas yra
,»organizmo atsakas susidirus
su asmenimis situacijomis ar
uzduotimis, kurios, jo
manymu, yra sunkios ar
grésmingos®. Verta zinoti, kad
nors yra daugybé galimy stresa
sukelianciy veiksniy, viskas
priklauso nuo to, kaip jvyki
vertiname kaip stresg
sukeliantj. Tai reiSkia, kad mes
turime didele jtaka savo paciy
streso buisenoms - tiek gerai,
tiek blogai. Stai kodél svarbu ir
biitina nustatyti ir stebeéti
stresorius. Jei Zinosite apie
galimus stresorius jlsy
gyvenime, galésite anksti
numatyti Siuos veiksnius ir
galésite sudaryti veiksmy
planus, kaip geriau
susitvarkyti. PavyzdZiui, jei

STRES

Se pare ca stresul 1si face
simtitd prezenta tot mai
mult loc 1n viata noastra
de zi cu zi. In ultima
perioada de timp auzim tot
mai multe persoane
spunand cd sunt stresate,
fie ele adulti sau copii. Ce
este stresul? E bun? E
rau? De ce ne simtim
mereu stresati?

Stresul este "un raspuns al
organismului n
confruntarea persoanei cu
situatii sau sarcini pe care
le percepe ca fiind dificile
sau amenintatoare".E bine
sa stii cd desi exista o
serie de potentiali factori
de stres, totul depinde de
noi, de cum evaluam un
eveniment ca fiind
stresant. Acest lucru
inseamna ca avem o mare
influentd asupra propriilor
stari de stres, atat in bine,
cat si in rdu.De aceea este
important si necesar sa
identifici si sa
monitorizezi factorii de
stres. Daca vei sti care

ESTRES

Parece que el estrés hace que
su presencia se sienta cada
vez mas en nuestra vida
diaria. En el ultimo periodo
de tiempo escuchamos a méas
y mas personas decir que
estan estresadas, ya sean
adultos o nifios. Qué es
estrés? Esta bien? Es mala?
Por qué siempre nos
sentimos estresados? El
estrés es "una respuesta del
cuerpo al confrontar a la
persona con situaciones o
tareas que percibe como
dificiles 0 amenazantes". Es
bueno saber que, aunque
existen varios factores
estresantes potenciales, todo
depende de cémo evaluamos
un evento como estresante.
Esto significa que tenemos
una gran influencia en
nuestros propios estados de
estrés, tanto buenos como
malos. Es por eso que es
importante y necesario
identificar y controlar los
factores estresantes. Si
conoce los posibles factores
estresantes en su vida, podra
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a timely planning of the
subject and its monitoring will
support you in this endeavor.
Also, if you become aware of
your own stress reactions you
will be able to better control
these reactions, you will have
to control emotional,
behavioral reactions.Stress
can also be controlled if you
develop a range of stress
management skills and
behaviours, such as positive
communication with others,
time management,
assertiveness development,
learning decision-making and
problem-solving methods,
that appear, learning some
relaxation methods.
Developing a healthy lifestyle,
maintaining proper social
support, and developing self-
confidence are essential in
keeping stress away from you.
Don't forget ... We have the
responsibility, but also the
power to change things.

TOPAYOVTEG AyYOvS. AV
yvopilete oG TOAVOVG
méoelg ot (on oag, Oa eilote
o€ 0éon va TpoPAréyete
vopitepa avtoHg TOVG
mapdyovteg Ko Ba elote o¢
0éom va Kavete oyéda
dpdiong ylo Vo, aVTILETOTICETE
kaAvtepa. Eav, yia
mopdoetypa, vroypoupilete
ot éyete AMaPet Lo e&€taom, o
£YKoPOG TPOYPUUUATIGUOG
Tov Bpatog Kot 1
mopoakorlovdnomn Tov Ba cag
ompi&ovv o€ awTd TO
eyxeipnpo.

Eniong, edv avtilnebeite t1g
OKEG GOG aVTIOPACELS AYYOLG,
Ba elote o Béom va eAéyyete
KOADTEPO AVTEG TIG
avtidpdoelg, Oa mpénet vo
eAEYYETE TIG CLVALCOMUOTIKES
aVTIOPAGELS GLUTEPLPOPAG.
To dyyoc umopet emiong va
ereyyOel edv avamtdéete
oepd amd 010t TES KO
CLUTEPLPOPES dLaXEIpLoNg
OTPEC, OTMMC M OeTiKN
emkowvovia pe dArovg, n
dwayeipion Tov ypdvov, M
avantuén tov PePardtnrog, ot
uéfodot pdbnong ko ot

jums pabréziama, kad turite
laikyti egzaming, tai laiku
padés suplanuoti tema ir jos
stebéjimas.

Be to, suzinoj¢ apie savo streso
reakcijas galésite geriau
kontroliuoti Sias reakcijas,
turésite kontroliuoti emocines,
elgesio reakcijas. Stresas taip
pat gali biiti kontroliuojamas,
jei iSugdysite jvairius streso
valdymo jgiidzius ir elges;,
pavyzdziui, teigiamag
bendravimg su kitais, laiko
valdyma, pasitikéjimo savimi
ugdyma, mokymosi sprendimy
priémimo ir problemy
sprendimo metodus, kurie
pasirodo, iSmokdami keleta
atsipalaidavimo metody.
Sveikos gyvensenos ugdymas,
tinkamos socialinés paramos
palaikymas ir pasitikéjimo
savimi ugdymas yra biitini, kad
stresas likty nuo jusy.
Nepamirskite ... Mes turime ir
atsakomybes, ir kartu ir galios
viska pakeisti.

sunt posibilii factori de
stres din viata ta, vei putea
anticipa din timp acesti
factori si vei putea realiza
planuri de actiune pentru a
face mai bine fata. Daca,
de exemplu, esti stresat ca
ai un examen de sustinut,
o planificare a materiei
facuta din timp si
monitorizarea acesteia te
vor sprijini in acest
demers.

De asemenea, daca vei
congtientiza propriile
reactii la stres vei reusi sa
controlezi mai bine aceste
reactil, fie ele emotionale,
comportamentale, adica
vel detine tu
controlul.Stresul poate fi
tinut sub control, de
asemenea, daca iti
dezvolti o serie de abilitati
si comportamente de
management al stresului,
cum ar fi comunicarea
pozitiva cu ceilalti,
managementul timpului,
dezvoltarea asertivitatii,
invatarea unor metode de
luare a deciziilor si de

anticipar estos factores
temprano y podra hacer
planes de accion para
enfrentarlo mejor. Si, por
ejemplo, esta estresado de
que tiene que realizar un
examen, una planificacion
oportuna del tema 'y su
seguimiento lo ayudaran en
este esfuerzo.

Ademas, si se da cuenta de
sus propias reacciones de
estrés, podré controlar mejor
estas reacciones, tendra que
controlar las reacciones
emocionales y de
comportamiento. El estrés
también se puede controlar si
desarrolla una variedad de
habilidades y
comportamientos para el
manejo del estrés, como la
comunicacion positiva con
los demaés, el manejo del
tiempo, el desarrollo
asertivo, el aprendizaje de la
toma de decisiones y los
métodos de resolucion de
problemas, que aparecen,
aprendiendo algunos
métodos de relajacion.
Desarrollar un estilo de vida
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Aooelc emilvong
TpoPAnudTmV Tov
eueavifovton pe v
eKpatnon Kamowwv puebddmv
yordpwong.H avamtoén evog
VY1EWVOD TPpOTOL LMNG, N
dlatnpnon g KATAAANANG
KOWMVIKNG VITOGTNPIENG KoL M
avanTuEn avtTomenoidnong
glvan amapaitreg yo v
QTOPLYN TOV GTPES OO EGOC.
Mnv Egyvare ... Exoope v
€vvVT, OAAG Kot T SVVOUN
va 0ALAEOLUE TOL TTPAYLLOTAL.

rezolvare a problemelor
care apar, invatarea unor
metode de relaxare.
Dezvoltarea unui stil de
viata sandtos, mentinerea
unui suport social
adecvat,precum si
dezvoltarea increderii in
propria persoana sunt
esentiale 1n a tine stresul
departe de tine.

Nu uita...... Avem
responsabilitatea, dar si
puterea de a schimba
lucrurile.

saludable, mantener el apoyo
social adecuado y desarrollar
la confianza en uno mismo
son esenciales para mantener
el estrés alejado de usted. No
olvides ... Tenemos la
responsabilidad, pero
también el poder de cambiar
las cosas.

UNIFORM

Uniformis "the type of
clothes, usually made of the
same fabric and with the same
tailor, worn by the members
of certain institutions".

There are schools that have
imposed a uniform on the
students by the school
regulations. But other schools
allow the student to dress as
he/she pleases, as long as he
respects the minimum rules of
decency.In fashion, while you
are in school, whether you are
studying in a school where

YXTOAH

H opotdpopon evdvpoacio
glvat "o TOmog povywV, TOL
ouvnBwg Katackevalovrot
Ao 1o 1010 VOAGHO KOl LLE TO
{010 ppTt, TOL POpLOVVTOL
amo HEAT OPIGUEVDV
Beopmv".

Yrdpyovv oyoreio mov Egouvv
eMPAAEL GTO GOITNTH L
GTOAN OTO TOLG KAVOVIGHOVG
oV oYoAeiov. AAAG GAAQ
oyoAela emTpEMOVY GTOV
@OLTNTN VO POPEGEL OTTMG
gvyoplotel, apkel va oéfeton
TOVG EABYIOTOVG KAVOVES

UNIFORMA

Uniforma yra ,,drabuziy rasis,
paprastai pagaminta i$ to paties
audinio ir su tuo paciu siuveju,
dévimi tam tikry institucijy
nariy*.

Yra mokykly, kurios pagal
mokykly nuostatus jvedé
uniformg mokiniams. Tac¢iau
kitos mokyklos leidzia
mokiniui rengtis taip, kaip jam
patinka, jei tik jis laikosi
minimaliy padorumo taisykliy.
Madinga, kad besimokant
mokykloje, nesvarbu, ar jiis
mokotés mokykloje, kurioje

UNIFORMA

Uniforma este
"imbracamintea-tip,
confectionata de obicei
din aceeasi stofa si cu
aceeasi croiald, purtatd de
membrii anumitor
institutii".Sunt scoli care
au impus elevilor o
uniforma prin
regulamentul scolar. Alte
scoli insd i1 permit
elevului sa se imbrace
dupa bunul plac,

atata vreme cat respecta
regulile minime de

UNIFORME

El uniforme es el tipo de
ropa, generalmente hecha de
la misma tela y con el mismo
sastre, usada por los
miembros de ciertas
instituciones".

Hay escuelas que han
impuesto un uniforme a los
estudiantes por las
regulaciones escolares. Pero
otras escuelas permiten que
el estudiante se vista como le
plazca, siempre que respete
las reglas minimas de la
decencia. En la moda,
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uniform is mandatory or not,
good taste should go hand in
hand with common sense.For
those who have a uniform
established by the school
regulation, things seem
simpler. In schools where the
uniform is not compulsory,
however, it is very easy for
things to get out of control
and generate a chaos of
clothing. You must never
forget that the school is an
educational institution.
Respect this by choosing the
right clothes. It is not difficult
to reconcile your personal
style and the tendencies with
the norms of common sense
when it comes to going to
school. It avoids as much as
possible the intense shades
and the associations of
textures or the prints that
attract too much attention. He/
She wears non-colors and
plain clothes, choosing prints
only for certain accessories
such as a scarf or a pair of
shoes. If you are a fashion
enthusiast, then it would be
advisable to learn how to

EVTPEMELOG. XTI HOSO, EVD
Bpiokeote 610 GYOAELO, gite
omovdaleTe o€ ooAEl0 OTOV
1 opowdpopPN lvan
VIOYPEMTIKY €TE OYL, 1| KOAN
yevon mpénel va cupPadilet
pe v kown Aoywkn. IN'o
eketvoug mov €yovv pia
OLLOLOLOPPN A0 TO GYOAMKO
KOVOVIGLLO, TO TTPAYLLOTO
@aivovtal amAoVoTEPO. XE
oYOAEl0L OOV 1| GTOAN OEV
glvol vVToYPEMTIKT), WGTOGO,
elvar ToAb €0koA0 Ol
npaypota va Ee@idyouvv amd
TOV €AEYYO KO VOl
ONUovpYNGOoLY Eva Y 00G
otiopov. Agv mpénet va
Eeyxvate mOTé OTL TO OYOAELD
glvan exkmadevtikd dpopa.
YePaoteite avtd emhéyovtog
0 6OoTd podya. Agv glval
dvokoro va cupPipdoete to
TPOGMOTIKO GOG GTLUA KO TG
TAGELS LE TOVG KAVOVES TNG
KOWNG AOYIKNG OTOV
TpOKELTUL VO TATE GTO
oyoleio. Amopevyel 660 10
duvatov TG EVToveg
ATOYPADGELS KOl TIG CLVOETELG
TOV VOAGUATOV 1] TOV
EKTUTAOGEDV TTOV

uniforma yra privaloma, ar ne,
geras skonis turéty deréti kartu
su sveiku protu. Tiems, kurie
turi mokykly reglamente
nustatyta uniforma, viskas
atrodo paprasciau. Taciau
mokyklose, kur uniforma
neprivaloma yea sunkiau ir
taip sukurti drabuziy chaosa.
Niekada nereikia pamirsti, kad
mokykla yra $vietimo jstaiga.
Gerbkite tai pasirinkdami
tinkamus drabuZzius. Derinti
savo asmeninj stiliy ir
polinkius su sveiko proto
normomis néra sunku, kai
reikia eiti  mokykla. Kiek
Jmanoma vengiama ryskiy
atspalviy ir faktiiry ar
atspaudy, kurie pritraukia per
daug démesio, asociacijy. Jis /
Ji dévi spalvas ir paprastus
drabuzius, pasirenka tik tam
tikry aksesuary, pavyzdziui,
Saliko ar baty, atspaudus. Jei
esate mados entuziastas,
tuomet patartina iSmokti
apsirengti mokykloje. Jus
tikrai rasite keleta taisykliy,
kurios padés jums i$sivaduoti
1§ bedy ir padés jums pritaikyti
madingg apranga prie

decentd.In materie de
moda, pe timpul cat esti la
scoald, indiferent daca
inveti Intr-o scoald unde
uniforma este obligatorie
sau nu, bunul gust ar
trebui sa mearga mana in
mana cu bunul simt.
Pentru cei care au 0
uniforma stabilita prin
regulamentul scolar
lucrurile par mai simple.
in scolile unde uniforma
nu este obligatorie insa
este foarte usor ca
lucrurile sa scape de sub
control si sa genereze un
haos vestimentar. Nu
trebuie nicio clipa sa uiti
ca scoala este o institutie
de Invatamant. Respecta
acest lucru prin alegerea
unei vestimentatii
potrivite. Nu este dificil sa
impaci stilul tau personal
si tendintele cu normele
de bun simt ce tin de
mersul la scoala. Evita pe
cat posibil nuantele
intense si asocierile de
texturi sau imprimeurile
ce atrag prea mult atentia.

mientras estas en la escuela,
tanto si estudias en una
escuela donde el uniforme es
obligatorio como si no, el
buen gusto debe ir de la
mano con el sentido comdn.
Para aquellos que tienen un
uniforme establecido por la
regulacion escolar, las cosas
parecen mas simples. Sin
embargo, en las escuelas
donde el uniforme no es
obligatorio, es muy facil que
las cosas se salgan de control
y generen un caos de ropa.
Nunca debes olvidar que la
escuela es una institucion
educativa. Respeta esto
eligiendo la ropa adecuada.
No es dificil conciliar su
estilo personal y las
tendencias con las normas de
sentido comun cuando se
trata de ir a la escuela. Evita
tanto como sea posible los
tonos intensos y las
asociaciones de texturas o los
estampados que atraen
demasiada atencion. El / ella
usa ropa que no es de color y
simple, eligiendo estampados
solo para ciertos accesorios
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dress in school. You will
certainly find some rules that
will get you out of trouble and
help you adapt a trendy outfit
to the decency and seriousness
required for school.

And do not forget that the
most important thing in school
is to learn!

TPOGEAKVOLV TTAPOL TTOAAN
wpocoyn. Avtdg / avty
QOPBEL YPDOLOTO KO OTTAA
poLvYQ, EMAEYOVTOG
EKTUTTMOGELG LOVO Y10
OPLGUEVA EEAPTNLOTO OTTMGC
éva, pavtidl 1 éva Cevyapt
namovtota. Edv eiote Adtpng
g podag, tote Ba Nrov
oKOmo vo, pdbete TAOG va
QopEceTe 6T0 GYoAeio. Oa
Bpeite oiyovpa opiopévoug
Kkavoveg mov Ba cag Pydrovv
and 10 TpOPANuUa kot o cog
BonBnoovv va mpocappocete
€va, LOVTEPVO VTOGIO GTNV
gumpénelo Ko tn cofopdtnTa

OV OTOLTELTOL Y100 TO GYOAETLO.

Kot unv Egyvdre 611 10 Mo
ONUOVTIKO TPAYLOL GTO
oyoAeio givan va pdbete!

mokyklos reikalaujamo
padorumo ir rimtumo.

Ir nepamirsk, kad mokykloje
svarbiausia mokytis!

Poarta non-culori si haine
uni, alegand imprimeuri
doar pentru anumite
accesorii cum ar fi o
esarfa sau o pereche de
pantofi. Daca esti o
pasionat/a de moda dar si
de studiu, atunci ar fi
indicat sa inveti cum sa te
imbraci la scoala. Cu
siguranta vei gasi cateva
reguli care te vor scoate
din incurcatura si te vor
ajuta sa adaptezi o tinuta
trendy la decenta si
seriozitatea necesare
scolii.

S1nu uita ca la scoald
lucrul cel mai important
este sa inveti!

como una bufanda o un par
de zapatos. Si eres un
entusiasta de la moda, seria
aconsejable aprender a
vestirse en la escuela.
Ciertamente encontrara
algunas reglas que lo sacaran
de problemas y lo ayudaréan a
adaptar un atuendo moderno
a la decencia y seriedad
requeridas para la escuela.

Y no olvides que lo mas
importante en la escuela es
aprender!

VOLUNTEERING

Whether or not it is a way to
volunteer, society and
generations are changing and
more and more children and
young people are starting to
adopt volunteering
behaviours.

Have you ever wondered what
it means to be a volunteer and
what does this new role in

EOGEAONTIKH

Eite mpoxetron yia Evav
eBelovtiono gite Oy, M
KOWV@OVIOL KOl O YEVIEG
aAAGCovv Kot OA0 Kot
TEPIGCOTEPQ TOUOLA KOl VEOL
apyilovv va vioBeTovv
GLUTEPLPOPEG EBEAOVTIOLOV.
AvapomOnkate Toté T
onuaivet va gioot eBedoving
Ko Tt 6€ Bonbd avtd 10 VEO

SAVANORISKUMAS
Nesvarbu, ar tai biidas
savanoriauti, keic¢iasi
visuomeng¢ ir kartos, vis
daugiau vaiky ir jaunimo
pradeda savanoriauti.

Ar kada susimastéte, kg reiSkia
biiti savanoriu ir kuo §is naujas
vaidmuo jiisy gyvenime
padeda?

Savanorysté yra papras¢iausia

VOLUNTARIATUL
Chiar daca este sau nu o
moda sa faci voluntariat,
societatea i generatiile se
schimba si din ce 1n ce
mai multi copii si tineri
incep sa adopte
comportamente de
voluntariat. Te-ai Tntrebat
vreodata ce Inseamna sa
fii voluntar si la ce te ajuta

TRABAJAR COMO
VOLUNTARIO

Ya sea que sea una forma de
voluntariado, la sociedad y
las generaciones estan
cambiando y cada vez mas
nifios y jovenes estan
comenzando a adoptar
comportamientos de
voluntariado.

¢Alguna vez te has
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your life help you with?
Volunteering is the simplest
activity you can do.
Volunteering means
dedicating some of your time
to other types of activities,
without being paid for what
you do.The importance of
volunteering activities is
major because, through
volunteering: you better draw
the set of values that you will
lead in life; you will learn to
appreciate the things you have
and to enjoy even the small
things; you can set more
realistic goals in life; develop
communication and social
networking skills that will be
useful to you in the future. In
a CV, volunteering activities
are considered by many
employers as professional
experience; you can discover
your hobbies and you can
form professional orientations
on this line; you develop
leadership skills, you will gain
a better ability to make
decisions; make new friends;
your confidence increases and
you will feel useful to society;

poLo ot (®1| Gov;

O gbehovtiondg ivor m
amA0voTEPT OPACTNPLOTNTA
ov pmopeite va kavete. O
ebelovTionog onuaivet
aPLEPOGT LEPOVGS TOV XPOVOL
G0G 6€ AAAOLG TUTTOVG
OpPaGTNPLOTATOV, YOPIS Va
TANPOVEGTE Y10 QVTO TOV
Kkévete. H omovdootnta tov
OpaCTNPLOTATOV
ebedovtiopon eivor onuovtikny
Ou0TL, LEG® TOV
ebelovtiopnon: koAvTEPO VO
OVTATCETE TO GUVOAO TV
a&lov Tov Bo 0oy oeTe 0TN
Com. Bo pabete va exktipdte
T TPAYLLOTO TOV EXETE KO VO,
ATOAOVGETE OKOUT KOl TOL
UIKPA TPAYLOTO. LWITOPEITE VO
opioete Mo peaAoTIKOVS
otdyovg 611 (1. va
avanTOEeTE 0e&10TNTES
EMKOVOVING KOl KOWVOVIKNG
dktvmong mov Ba cag
BonOncovv oto péAAOV. Xe
éva Proypagikd onueiopa, ot
dpaotnprotreg eBelovtiopon
Bewpovvtor amd ToALOVG
€PYO0OOTEG G EMOYYEALOTIKN
eumnepio. propeite va
OVOKOAVWYETE TO YOLUTL GOG

veikla, kurig galite padaryti.
Savanoriska veikla reiskia tam
tikro laiko praleidimg kitos
rusies veikla, negaunant uz tai,
ka darai atlygio. Savanorystés
veiklos svarba yra didziulé, nes
per savanoriska veikla: jis
geriau nusistatote vertybiy
rinkinj, kuriuo vadovausités
gyvenime; iSmoksite jvertinti
turimus dalykus ir mégautis
net mazais dalykais; galite
i$sikelti realistiSkesnius
gyvenimo tikslus; ugdykite
bendravimo ir socialiniy tinkly
igudzius, kurie jums bus
naudingi ateityje. Daugelyje
darbdaviy savanoriskos veiklos
apraSymai CV yra vertinami
kaip profesiné patirtis; galite
suzinoti savo pomégius ir
formuoti profesines
orientacijas Sioje srityje;
lavinsite lyderystés jgiidzius,
igysite geresnj sugebéjima
priimti sprendimus; susirasti
naujy draugy; padidés jusy
pasitik¢jimas savimi ir jausités
naudingi visuomenei; praleisite
laikg maloniai, mokydamiesi
naujy dalyky.

Kaip savanoris suprasite, kad

acest nou rol din viata
ta?Voluntariatul este cea
mai simpla activitate pe
care o poti

face. Voluntariatul
inseamna sa iti dedici o
parte din timpul tau altor
tipuri de activitati, fara sa
fii platit pentru ceea ce
faci.

Importanta activitatilor de
voluntariat este majora
deoarece, prin voluntariat:
iti creionezi mai bine setul
de valori dupa care te vei
conduce 1n viata; vei
invata sa apreciezi
lucrurile pe care le ai si sa
te bucuri chiar si de
lucrurile marunte; iti poti
stabili obiective mai
realiste in viata; iti
dezvolti abilitati de
comunicare si relationare
sociala care iti vor fi utile
pe viitor; intr-un CV,
activitatile de voluntariat
sunt considerate de multi
angajatori ca experienta
profesionald; iti poti
descoperi hobby-uri si iti
poti forma orientari

preguntado qué significa ser
voluntario y en qué te ayuda
este nuevo papel en tu vida?
El voluntariado es la
actividad maés simple que
puedes hacer. El
voluntariado significa
dedicar parte de tu tiempo a
otros tipos de actividades, sin
que te paguen por lo que
haces. La importancia de las
actividades de voluntariado
es importante porque, a
través del voluntariado: es
mejor dibujar el conjunto de
valores que lideraré en la
vida; aprenderas a apreciar
las cosas que tienesy a
disfrutar incluso las cosas
pequefias; puedes establecer
metas mas realistas en la
vida; desarrolle habilidades
de comunicacion y redes
sociales que le seran (tiles en
el futuro. En un CV, las
actividades de voluntariado
son consideradas por muchos
empleadores como
experiencia profesional,
puede descubrir sus
pasatiempos y puede formar
orientaciones profesionales
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you will spend your time in a
pleasant way, while learning
new things.

As a volunteer you will
understand that "altruistic and
generous actions are the most
radiant pages in the biography
of the soul" (David Thomas).
Contribute! Be a volunteer!
And do not forget ... The
sooner you start doing such
volunteer activities, the more
you will create a clearer path
in life. Such things shape you
as a human being and prepare
you for adult life.

KoL v, ONUovpynoeTe
EMOLYYEAUOTIKOVG
TPOGOVOUTOAGLOVG GE OVTY|
TN YPOUUN. VO VOTTTOEETE
de&lotnreg nyeoiag, Ha
QTOKTNGETE KAAVTEPN

KAvOTNTO AYNG OTOPACEMV.

Kdave véoug gilovg; n
EUMGTOGVVT GOG aLEAvVETL
Ko Bo vidoeTe ypnoyun yuo
v Kowovia. 0o tepdoete T0
YPOVO GOG LE EVYAPIGTO
TpOTOo, eV Ba pabete véa
wpdypota.

Qg ebehovg Oa katorapete
OTL "0l OATPOVIOTIKEG KO
YEVVALOOMPES EVEPYELES glvar
01 710 aKTIVOPOAEG GEAMDES
ot Poypagio mg yoxng"
(David Thomas).
Xvvewopépovv! Na elote
eBerovtng! Kot unv Eeyvdre
... Oco mo ypiyopa apyilete
va KOveTe T€Toteg €0eAOVTIKEG
dpactnploTTES, TOG0
nePLocoTEPO Hat
ONUIOVPYNCETE £Va TTLO
kaBapd povordrtt otn {on.
Av1d o TphypaTo GOg
Slapopemvovy mg dvBpwmo
KOl G0.G TPOETOLALOVV Y10, TN
Con Tov evnAikwv.

,,altruistiski ir dosnus veiksmai
yra patys ryskiausi sielos
biografijos puslapiai“ (Davidas
Thomasas).

Prisidéti! Bukite savanoriu! Ir
nepamirskite ... Kuo anksc¢iau
pradésite vykdyti tokig
savanoriska veikla, tuo
daugiau sukursite aiSkesnj
gyvenimo kelig. Tokie dalykai
formuoja jus kaip Zzmogy ir
paruosia jus suaugusiam
gyvenimui.

profesionale pe aceasta
linie; iti formezi abilitati
de lider, vei dobandi o
capacitate mai buna de a
lua decizii; iti faci prieteni
noi; iti creste increderea in
tine si te vei simti util
societatii; 1ti vei petrece
timpul intr-un mod cat se
poate de placut, in acelasi
timp invatand lucruri noi.
Ca voluntar vei intelege
ca ,,actiunile altruiste si
generoase sunt paginile
cele mai radiante din
biografia

sufletului” (David
Thomas).Implica-te! Fii
voluntar! Si nu uita...Cu
cat vei incepe mai repede
sa faci astfel de activitati
de voluntariat, cu atat iti
vei creiona un traseu mai
clar in viata. Astfel de
lucruri te formeaza ca om
si te pregatesc pentru viata
de adult.

en esta linea; si desarrolla
habilidades de liderazgo,
obtendra una mejor
capacidad para tomar
decisiones; hacer nuevos
amigos; tu confianza
aumenta y te sentiras util
para la sociedad; Pasaras tu
tiempo de una manera
agradable, mientras aprendes
c0sas nuevas.

Como voluntario,
comprendera que "las
acciones altruistas y
generosas son las paginas
mas radiantes en la biografia
del alma™ (David Thomas).
Contribuir! Se un voluntario!
Y no lo olvide ... cuanto
antes comience a realizar
tales actividades de
voluntariado, mas creara un
camino mas claro en la vida.
Tales cosas te forman como
ser humano y te preparan
para la vida adulta.

ERASMUS + KA2 - 2018-1-R0O01-KA229-049395
“ STOP ESL! START INTERDISCIPLINARY EDUCATION FOR FUTURE!”




WILL

No one is born taught. No one
is born with a will. The will is
"a psychic function
characterized by the conscious
orientation of the human
towards certain goals and by
the effort made to achieve
them". The will develops in
the process of activity, under
the influence of education, as
the experience of personal life
accumulates and qualitatively
differs from one age to
another.Even though at
younger ages it is a little more
difficult to understand what
the will is, I would like to
think that you may sometimes
hear expressions such as "has
a strong will, will succeed in
life" or "has no will, has no
chance of success . The will
is therefore the impetus that
ensures your success in an
activity.

We could certainly improve
our lives if we had more will.
Do you want to have more
will? If you want this too, you
need to start right now. With a
strong self-control you can

OEAHXH

Koaveig dev yevviétan
dwdoketal. Kaveig dev
vevviétal pe Béinon. H
BovAnon givor «pa yoykn
Aettovpyia TOL
yopaxtnpileTon amd Tov
GLVEONTO TPOGAVATOMGUO
TOL AVOPMOTOL TPOG
OPLGUEVOVG GTOYOVG KoL OO
™V Tpocmddela Tov
KaTofAALETOL YIOL TV
enitevén avtdvy. H fodinon
OVOTTTUGGETOL GTT| Ol0OTKAGTOL
Mg OPAGTNPLOTNTOC, VIO THV
enidpaon g ekmaidevong,
kabdg N epmepio g
TPOSOTIKNG Cm1g
GLGGMPEVETAL KOl OLOPEPEL
TO10TIKA oo TNV pio emoyn
otV GAAn. [Tapodro mov oT1g
vemTEPEG NAKieg glvor Alyo
10 SVGKOAO Vo KATOAGPOVE
mota etvon 1 B€Anom, Ba 0era
Vo TGTEV® OTL UTOPEL LEPIKES
QOPEG VOL AKOVTE EKPPACELG
ommg "€xet woyvpn 8NGO, O
netoyel otn Lon" N "dev Exel
0éAnon, dev €xel mBavotnTo
emruyiag ». Emopévac,
BovAnon ival n ®Onon Tov
eEao@aAilel v emtvyio cog

KAS BUS

Niekas negimsta viska
mokédamas. Niekas negimsta
su valia. Valia yra ,,psichiné
funkcija, kuriai badingas
sgmoningas Zmogaus
orientavimasis ] tam tikrus
tikslus ir pastangos jy siekti‘.
Valia vystosi veiklos metu,
veikiant ugdymui, nes kaupiasi
ir kokybiskai skiriasi
asmeninio gyvenimo patirtis.
Nors jaunesniame amziuje yra
Siek tiek sunkiau suprasti, kas
yra valia, noréciau pagalvoti,
kad kartais galite iSgirsti tokius
posakius kaip ,.turi stiprig
valig, pasiseks gyvenime* arba
,,heturi valios, neturi sékmés*,
Taigi valia yra postiimis,
uztikrinantis jisy sekme
veikloje.

Mes tikrai galétume pagerinti
savo gyvenima, jei turétume
daugiau valios. Ar norite turéti
daugiau valios? Jei to norite ir
jus, turite pradéti jau dabar.
Turédami stiprig savikontrole,
galite atsisakyti daugelio
Iprociy, kurie jus uzklumpa
tokioje bejegisSkumo biisenoje,
ir pastebésite, kad galite turéti

VOINTA

Nimeni nu se naste
invatat. Nimeni nu se
naste cu vointd. Vointa
este "o functie psihica
caracterizata prin
orientarea constienta a
omului spre realizarea
unor scopuri si prin efortul
depus pentru atingerea
lor". Vointa se dezvolta in
procesul activitatii, sub
influenta educatiei, pe
masura acumularii
experientei de viata
personale si difera
calitativ de la o varsta la
alta.

Chiar daca la varste mai
mici este putin mai dificil
sa Intelegi ce este vointa,
as dori sa te gandesti ca
poate ai auzit uneori
expresii de genul "are o
vointd puternica, va reusi
n viata" sau "nu are
vointd, nu are sanse de
reusitd".Vointa reprezintd
asadar acel imbold care iti
asigura reusita intr-0
activitate.

Cu sigurantd ne-am putea

SERA

Nadie nace ensefiado. Nadie
nace con un testamento. La
voluntad es "una funcion
psiquica caracterizada por la
orientacion consciente del
ser humano hacia ciertas
metas y por el esfuerzo
realizado para alcanzarlas".
La voluntad se desarrolla en
el proceso de actividad, bajo
la influencia de la educacion,
a medida que la experiencia
de la vida personal se
acumula y cualitativamente
difiere de una edad a otra.
Aunque a edades mas
tempranas es un poco mas
dificil entender cuél es la
voluntad, me gustaria pensar
que a veces puede escuchar
expresiones como "tiene una
fuerte voluntad, tendra éxito
en la vida" o "no tiene
voluntad, no tiene
posibilidad de éxito ". Por lo
tanto, la voluntad es el
impetu que asegura su éxito
en una actividad.
Ciertamente podriamos
mejorar nuestras vidas si
tuviéramos mas voluntad.

ERASMUS + KA2 - 2018-1-R0O01-KA229-049395
“ STOP ESL! START INTERDISCIPLINARY EDUCATION FOR FUTURE!”




abandon many of the habits
that keep you locked in that
state of powerlessness and
you will notice that you can
have achievements on all
levels.Lack of will is not the
only reason why people do
not reach their goals. In
addition to the important will,
there is also the motivation to
make a change in life. So it is
not a waste of time, set goals
daily, work to meet them,
resist the temptations that may
arise in the short term to
achieve something in the long
term.Through small successes
you build confidence in
yourself and you will feel
more motivated to continue
self-control. Talk to your loved
ones about your achievements
and reward yourself for it.
You really deserve it! Such a
change is not easy, but it only
brings benefits in the short
and long term!

And don't forget.....if you
really want to, you can!

o€ [ dpacTnploTTa.

Bo LTopoHGULE AGPAADS VO
BeAtiwoovpe ™ {on pog edv
elyape mepiocdtepn fovAnon.
Oélete va £XETE TEPIOCOTEP)
BovAnom; Av Béhete kot oo,
TPEMEL VO, EEKIVIGETE TAOPAL.
Me évav 1oyvpd awtoédeyyo
umopeite vo eykatalelyete
TOAAEG amd T1G cuvnBeleg Tov
G0G KPOTOUV KAEWMUEVOVS GE
0TI TNV KATAGTAO)
advvapiog Kot Oa
TOPOTNPNCETE OTL UTOPEITE
va €xete emTedylaTo o€ OAQ
ta enineda. H Elhenym
BéAnong dev givat o povog
AOYOG Yo TOV 0T0{0 Ot
vOpmmotl dev EMTHYOVY TOVG
6160V ToVG. EXTOg amd
onuavTikn fovAnon, vrdpyet
KOl TO KIvnTpo yuo pol oAAayn
ot Lon. Emopévamg, dev sivan
YAGLO YpOvoL, BéTovv
KaOnpeptvoig 6TdY0LG,
OOVAELOVY Y1a VO TIG
GUVOVTHGOVV, OVTIOTEKOVTOL
GTOVG TEPAGHOVE TOL UTOPET
V0. TPOKLYOLV
Bpoayvrpobeopa yio va
emtevyel KAt
pakporpoBesua. Méoa and

laiméjimy visais lygmenimis.
Valios stoka néra vienintelé
priezastis, kodél Zzmonés
nepasiekia savo tiksly. Be
svarbios valios, yra ir
motyvacija pakeisti gyvenima.
Taigi néra laiko Svaistymas,
kasdien kelkite tikslus, dirbkite
ju siekdami, atsispirkite
pagundoms, kurios gali Kilti
per trumpg laika, kad ko nors
pasiektumeéte per ilgg laika.
Dél nedideliy sekmiy ugdysite
pasitikéjimg savimi ir jausités
labiau motyvuoti testi
savikontrole. Pasikalbékite su
artimaisiais apie savo
laiméjimus ir apdovanokite
save uz tai. Jis to tikrai
nusipelnéte! Toks pasikeitimas
néra lengvas, taciau duoda
naudos tik trumpalaikéje ir
ilgalaikéje perspektyvoje!

Ir nepamirskite ..... Jei labai
norite, galite!

imbunatati viata daca am
avea mai multa vointa.
Vrei sa ai mai multa
vointd? Daca si tu iti
doresti acest lucru e
necesar sa incepi chiar
acum. Cu un puternic
autocontrol se pot
abandona multe din
obiceiurile care te tin
blocat Tn acea stare de
neputinta si vei observa ca
poti avea realizari pe toate
planurile.Lipsa vointei nu
este singurul motiv din
cauza cdruia oamenii nu
isi ating scopurile. Pe
langa vointa importantd
este si motivatia de a face
o schimbare in viata. Deci
nu este timp de pierdut,
fixeaza-ti obiective zi de
zi, munceste ca sa le
indeplinesti, rezista
tentatiilor care pot aparea
pe termen scurt pentru a
obtine ceva pe termen
lung. Prin succesele
marunte iti intaresti
increderea in tine si te vei
simti mai motivat sa
exersezi autocontrolul in

Quieres tener mas voluntad?
Si también quieres esto,
debes comenzar ahora
mismo. Con un fuerte
autocontrol puedes
abandonar muchos de los
habitos que te mantienen
encerrado en ese estado de
impotencia y notaras que
puedes tener logros en todos
los niveles. La falta de
voluntad no es la Unica razén
por la cual las personas no
alcanzan sus objetivos.
Ademés de la voluntad
importante, también existe la
motivacién para hacer un
cambio en la vida. Por lo
tanto, no es una pérdida de
tiempo, establecer objetivos
a diario, trabajar para
cumplirlos, resistir las
tentaciones que pueden
surgir a corto plazo para
lograr algo a largo plazo. A
través de pequefios éxitos,
construye confianza en si
mismo y se sentird mas
motivado para continuar con
el autocontrol. Hable con sus
seres queridos sobre sus
logros y recompénsese por
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UIKPEC emTuyieg dnovpyeite
EUTIGTOGVVI] GTOV E0VTO GOG
Ko Bo vidooeTe o Kivntpa
Y10l VO. GUVEYIGETE TOV
OQVTOEAEYYO. ZV{NTNOTE U
TOVG QYN ULEVOLG GOG Y10 TO
EMTEVYHOTA GOG KO
avTopelYTE TOV EVTO GOG Y1
'avtd. To a&ilete mpaypotika!
Mo t€tota ahdayn dev glvan
€OKOAN, OAAG aITOPEPEL OQEAT
povo BpayvmpdOecua kot
pakponpdbeopa!

Ko punv Egyboere ..... av
0élete mpaypatikd, propeite!

continuare. Vorbeste-le
apropiatilor despre
realizarile tale si
premiaza-te pentru asta.
Chiar meriti! O asemenea
schimbare nu este usor de
realizat, Insa aduce cu sine
numai beneficii pe termen
scurt si lung!Si nu
uita.....dacd vrei cu
adevarat, poti!

ello. Usted realmente lo
merece! Tal cambio no es
facil, jpero solo trae
beneficios a corto y largo
plazo!

Y no olvides ..... si realmente
quieres, puedes!
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