Universidad Estatal de Milagro UNEMI
Facultad de Ciencias de la Educacion FACE

Il CONGRESO INTERNACIONAL DE LAS NEUROCIENCIAS APLICADAS A LA LECTURAY LA ESCRITURA

Conferencia Magistral
Neurociencia de la lectoescritura

MSc. José Raul Rodriguez Galera
Pedagogo - Didacta
Sexologo - Generologo



Objetivo

Recrear desde el aporte de la Neurociencia, lo que
el PROCESO LECTOESCRITOR exige,
1.perfeccionamiento constante de los docentes
como directores del proceso de ensefanza
aprendizaje, 2.desarrollo en la coordinacion de los
dos hemisferios cerebrales, 3.valoracion y respeto
individual del nivel madurativo de las areas del
neocortex, 4.hasta la concepcion de prerrequisitos
basicos en atencion a nueve niveles para el
desarrollo eficiente del proceso de |la
lectoescritura.



¢Qué es la Neurociencia?

Disciplinas que estudian del sistema nervioso

su estructura, funcién, desarrollo ontogenético y
filogenético, bioquimica, farmacologia, patologia y de
como sus diferentes elementos interactuan, dando lugar
a las bases biolégicas de la COGNICION y la CONDUCTA.




FUNCIONES PRINCIPALES
DE LA NEUROCIENCIA

1. Estudiar, analizar y
observar el sistema
nervioso central humano.

2. Conocer major su
funcionamiento para
actuar sobre él.

3. Perfeccionar el
aprendizaje —
desaprendizaje en
beneficio humano.




APORTES DE LA NEUROCIENCIA A LA PEDAGOGIA

Investigaciones dirigidas por
uno de los grandes
neurocientificos franceses de
esta epoca, STANISLAS
DEHAENE aseguran que:

El aprendizaje de la LECTURA es una de las areas
de investigacion en NEUROCIENCIA que ha

suministrado mas informacién novedosa con
implicaciones pedagogicas en los ultimos anos.




“caja de letras del cerebro”

_eer una palabra requiere mayor complejidad y
os ESTUDIOS EN NEUROCIENCIA revelan que
nara reconocer letras y palabras escritas se ha
de RECICLAR una region especifica de la corteza
visual: el area visual de formacion de palabras o
“caja de letras del cerebro”, una region en la que
se concentra gran parte del conocimiento visual
de las letras y de sus combinaciones,

(ver figura 2).




“caja de letras del cerebro”

Figura 2_El area visual de formacion de palabras ("la caja de letras del cerebro'') es una pequeria
region del sistema visual que se activa cuando leemos, v lo hace en mayor grado ante las palabras
escnitas que no frente a otros estimulos visuales. Si esta desconectada, como en el caso del pacien-
te cuyo escaner se muestra a la derecha, se puede perder la capacidad para leer (Dehaene, 2013).



RECICLAJE NEURONAL

Para el aprendizaje de la lectura, se necesita que
la llamada “caja de letras”, SE RECICLE, para que
pueda responder cada vez mas a las letras y las
palabras (Dehaene y Cohen, 2011).

ESTA IMPORTANTE REGION, SE ACTIVA DE FORMA
PROPORCIONAL A LA CAPACIDAD LECTORA,

es decir, los lectores adult@s y los nin@s que
aprendieron a leer activan mas la “caja de
letras” que las personas analfabetas o los
nin@s que no han aprendido a leer todavia

(ver figura 3). (Dehaene, 2014).




Greater activity in good
readers than in dyslexics
for words for faces

9 year-old 9 year-old
good readers dyslexics

Figura 3. La orgamizacion de las areas visuales es diferente en los buenos lectores que en los
ninos disléxicos. Los mas expertos mustran un mejor desarrollo de "la caja de letras del cerebro”
(en verde), mientras que los disléxicos no muestran tal especializacion por las palabras escntas y
exhiben una menor activacion en el hemisferio derecho ante las caras (Dehaene, 2013).



e La PLASTICIDAD inherente al cerebro humano ha
desarrollado un papel esencial en el reordenamiento
y especializacion de redes neuronales primitivas y
esa misma plasticidad cerebral PUEDE ACTUAR
COMO MECANISMO DE COMPENSACION ANTE LAS
DIFICULTADES DEL APRENDIZAIJE DE LA LECTURA.

 La LECTURA CONSTITUYE UNA DE LAS ACTIVIDADES
MAS PROCLIVES PARA MANTENER UNA BUENA
SALUD CEREBRAL porgue en ese proceso
intervienen muchas funciones cognitivas diferentes,
como la percepcion, la atencion, la memoria, el
razonamiento y los afectos (emociones y
sentimientos).



1. PERFECCIONAMIENTO
CONSTANTE DE LOS DOCENTES
COMO DIRECTORES DEL PROCESO
DE ENSENANZA APRENDIZAIJE, PEA
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La Neurociencia en sus investigaciones y avances de los
ultimos 30 afios, PARA EL BUEN DESARROLLO DE LA
LECTOESCRITURA EN LOS ESTUDIANTES PERSISTE EN:

Adaptar el proceso de la lectoescritura al funcionamiento del
cerebro y no el cerebro al proceso de la lectoescritura.

En consecuencia tener presente:

 Cambio inminente en la formacion y perfeccionamiento
continuo para el novedoso ROL DEL DOCENTE ...

* Nitidez en el para qué sirve la LECTOESCRITURA en la vida
presente y futura de los estudiantes ...

 Perfeccionar la EMOCOGNICION, involucrdndo el cerebro en
actividad y comunicacion donde las emociones sean
atendidas y perfeccionadas, cada vez.

* Se aprende y desaprende doblemente cuando el rol del
estudiante es el de ALECCIONAR (participacion activa entre

un@sy otr@s)



El Cono del Aprendizaje

EL CONO DEL APRENDIZAJE
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METODOLOGIA DE PARTICIPACION
(siendo, formando y tomando parte)

3. Valoracién y respeto individual del nivel madurativo de las areas del
neocortex (Piramide del desarrollo. Lazaro y Barruezo, 2009 )

GESTION DEL CONOCIMIENTO PERSONAL

CONVIVIR
INTERVENCION EN LOS PROCESOS CONSCIENTES
DE INTERACCION SOCIAL
EL CUAD RANTE DEL (Sftp) 1-Proceso de o desconocido a lo conocido

CONOCIMIENTO 2-Proceso de |a ausencia de preparacién a la formacion

3-Proceso de lo incompetente a lo eficiente

LA ESTRATEGIA
S| [ | - siendo parte PROactiva
e @ ol - formando parte PROsocial
== Ve - tomando parte como AGENTE DE CAMBIO

¢.POR QUE? ; PARA QUE? ;QUE? ;COMO? ;CUANDO? ;QUIENES?
JUSTIFICACION/PROPOSITO/NAT: ACT Y COM/METODO/MOMENTO: PARA LA VIDA/PERSONAS
1. Desarrollo de alternativas participativas para facilitar el crecimiento interior y relacional en lo
relacional, en otras palabras favorecer la EMOCOGNICION
2. Toda vez, nuevos saberes en (aprendizaje y desaprendizaje)
3. “Con todos y para el bien de todos”



EL CUADRANTE DE LA GESTION DEL CONOCIMIENTO
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CONCLUSION PARCIAL
GESTION DEL CONOCIMIENTO PERSONAL
“Con todos y para el bien de todos”
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APORTES DE LA NEUROCIENCIA A LA PEDAGOGIA

RELACION COGNITIVO-AFECTIVA

NIVEL MACROSCOPICO FUNCIONES
ESTRUCTURA

- MEMORIA

- LOBULOS

- ESTRUCTURA \

) *SENTIMIENTOS
NIVEL MICROSCOPICO iy *EMOCIONES

BASES NERVIOSO
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PATOLOGIAS oficit de

- NEUROQUIMICA
- HORMONAS - ALZHAIMER etilcolina

DEFICIT O EXCESO _ESQUIZOFRENIA el
dopamina



Joaquin M. Fuster.
Neurocientifico espafol radicado en USA.
Profesor de Psiquiatria de la Universidad de California. Los Angeles

La NEUROCIENCIA estudia las BASES BIOLOGICAS de la COGNICION y la CONDUCTA

“La validez y durabilidad de
un recuerdo estan
relacionadas con las
circunstancias emocionales
en las que se ha adquirido”.

Joaquin M. Fuster es un neurocientifico espafol cuya investigacion ha
hecho contribuciones fundamentales para la comprension de las
ESTRUCTURAS NEURONALES

que subyacen en la cogniciéon y el comportamiento.



Joaquin M. Fuster, el primero en sugerir ...

... que la base del
conocimiento
surge de la
interaccion entre
los distintos
modulos
cerebrales dando
lugar a la
cognicion.

4

(EMOCOGNICION) -

ORGANIZACION NEURONAL

Mis memorias son distintas a las tuyas, porque las mias se han
formado con elementos aleatorios que son distintos para miy
para ti, para un@s y otr@s, pero compartimos ciertas redes en
comun, LAS DE LA CULTURA, EL CONTEXTO EN QUE HEMOS
VIVIDO, LAS LEYES DEL LEXICO, (el lenguaje). Eso queda y esta
por encima de todo, porque es el resultado de la repeticion de
redes mas pequenas que estan en la base y que estan
organizadas de modo jerarquico. A nivel mas bajo esta la
memoria sensorial y la motora, primarias, estas rigen, se
pueden reducir a modulos. Al salir de esos modulos y subir a
las zonas asociativas de la corteza la memoria se va haciendo
mas interconexa, mas compleja, mas amplia y mas disfusa,
esto le da mas solidez pues pueden perderse algunas de las
vias de acceso, aunque otras quedan.

Por ej.: No recuerdas el nombre de una persona, empiezas a
buscar en tu MENTE, en las distintas circunstancias en la que la
has visto para poder hacer SINAPSIS y asociar aquello que te
lleva a ello y recordar. Hay veces mientras mas buscas menos
encuentras (el factor emotivo), la inhibicion que te hace

_ olvidar.
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2. DESARROLLO EN LA
COORDINACION DE LOS DOS
HEMISFERIOS CEREBRALES
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En el ano 1973,
Roger Sperry
gano el premio
Nobel por
determinar
claramente
cuales eran
algunas de las
funciones
hemisféricas
cerebrales



ESPECIALIZACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES
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IMPORTANCIA DE LA
COORDINACION MOTORA

Para garantizar un buen proceso lector, hace
falta la coordinacidn de los dos hemisferios

segun las investigaciones y avances recientes
en Neurociencia.

Rastreo

Gateo hacia delante y hacia atras
Conejeo

La marcha del soldado

La marcha del tambor



RASTREO, en el piso, boca abajo. Movimientos de
coordinacion entre brazos y piernas. Aunque puede verse
de varias maneras, la mejor de ellas es la coordinacion
contralateral, brazo derecho pierna izquierda y viceversa.




EL GATEO, movimiento
contralateral y alternado hacia
delante y hacia atras, este
ultimo movimiento mas
complejo pues no lo tiene
registrado siempre. En
ocasiones es homolateral,
brazo y pierna izquierda, brazo
y pierna derecha, es una etapa
anterior a lo contralateral, lo
que indica que aun no esta
preparado/a.



LA MARCHA DEL SOLDADO,
consiste en levantar la rodilla
izquierda y tocarla con la mano
derecha y viceversa. Ejemplificarlo
para que observe y repita, de modo
que sea capaz de sincronizar este
movimiento de manera adecuada.
Si lo logra tiene una coordinacion
correcta contralateral. Si no,
entonces es homolateral pues
golpea la rodilla del mismo lateral,
necesita conseguirlo de forma

cruzada.




Un ejercicio muy eficaz para
luego conseguir la marcha del
soldado resulta ser LA
MARCHA DEL TAMBOR.
Este consiste en levantar la
pierna y golpearla con la mano
contraria la rodilla, se puede
ejemplificar para que lo
desarrolle hasta que lo

consiga ejecutar.



APORTES DE LA NEUROCIENCIA A LA PEDAGOGIA

Estudio con Imagenes por Resonancia Magnética Funcional (IRMf), que rastrea
la actividad cerebral en tiempo real, |a Dra Boulonger analizé la lectura de
frases literales o idiomaticas, que incluian un verbo de accién relacionados

con el BRAZO o la PIERNA.

John agarro6 la taza/idea John pateo la pelota/habito
- ohn kicked the ball/habi

ohn grasped the cup/ides

Eninglés, el verbo
GRASP significa
literalmente tomar o
agarrar, mientras
GRASP AN IDEA
refiere a entender
una idea. Por otro
lado, KICK quiere
decir patear y KICK
THE HABIT es
abandonar un mal
habito.

RESULTADOS



VERBO DE ACCION RELACIONADOS
CON EL BRAZO O LA PIERNA

"Para ambos tipos de frases, ademas de la
activacion de regiones cerebrales del idioma
(frontal inferior y la corteza temporal), se
observo la activacion de regiones cerebrales

motoras y pre-motora", describio |la Dra
Boulonger.

Joihin .'I:.'_!]FI""" a tazalides Jahn r-.'|1r"l'- la |'!l='|-'l|._'l'h.'-|i' | Lal
lohn grasped the cupfidea  John kicked the ball/habit




3. VALORACION Y RESPETO

INDIVIDUAL DEL NIVEL
MADURATIVO DE LAS AREAS DEL
NEOCORTEX
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FIGURA UNIVERSAL PARA INTEGRAR
INFORMACION VISUAL

Valoracion espontanea y nunca se debe entrenar:
Direccion de las lineas
Determinar las dominancias graficas

Observacion de datos para ir determinado el nivel
madurativo en cuanto a percepcion

Organizacion del sistema visual para la accion del
aprendizaje de la lectura

Evaluar el nivel organizativo para realizar un proceso
lector adecuado

Llegar a |la fase previa, observando el gradiente de
organizacion



FIGURA UNIVERSAL
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Figura A, se muestra desestructurada,
indicando que las capacidades de
organizacion de la funcion visual y de la
funcion organizativa son muy bajas.

Figura B, se aprecia mayor capacidad
organizativa pero con niveles aun no
deseados para enfrentar el proceso de
lectoescritura.

Figura C, aunque mejor que las
anteriores, aun no se ha establecido el
punto medio, sin embargo si dibuja de
manera independiente triangulos pero no
con la precision que demandan los de la
figura universal.

Figura D, ya es capaz de demostrar el gradiente de organizacion alcanzado, al
trazar lineas radiales a partir de un punto medio, con una linea directriz de arriba
hacia abajo que demuestra una buena organizacion de la integracion visual y

organizativa del sistema nervioso.



4. CONCEPCION DE PRERREQUISITOS BASICOS EN
ATENCION A NUEVE NIVELES PARA EL
DESARROLLO EFICIENTE DEL PROCESO DE LA
LECTOESCRITURA
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NUEVE NIVELES DEL PROCESO LECTOESCRITOR

o N RN

REPARACION DE LOS PREREQUISITOS BASICOS

RESPETANDO LOS NIVELES MADURATIVOS INDIVIDUALES

Trabajar el desarrollo emocional
La psicomotricidad

La percepcion

El lenguaje

El pensamiento lectoescritor

Preparar el Sistema Nervioso, para evitar frustraciones, fracasos y
desmotivaciones

Iniciar y consolidar el proceso lector con el desarrollo de actividades:
fisicas, digitales y colaborativas

Fortalecer conciencia fonoldgica y comunicacion (aspecto clave).
Método FAS

Desarrollo de la comprension lectora, con la
implementacion del método FAS



METODO FONICO ANALITICO SINTETICO - FAS

DEL TODO A LAS PARTES

_ — Y VICEVERSA, PRIMERO
ESQUEMA GRAFICO, LUEGO

_— —— SUSTITUIR CON LOS GRAFEMAS
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CORRESPONDENCIA
FONEMA - GRAFEMA

Aunque la lectura es una destreza nueva para el
cerebro, su aprendizaje varia segun la lengua.
Asi, por ejemplo, en lenguas transparentes
como el Espanol, los infantes requieren menos
tiempo para aprender la gran mayoria de las
palabras debido a que existe una
correspondencia entre fonemas y grafemas (un
sonido corresponde a una letra), mientras que
el proceso se lentifica en lenguas mas opacas
como el inglés.



GIMNASIA NEUROLECTORA

Investigaciones Efecto sobre la

Cientificas plasticidad

cerebral

MENTAL Neuronas

Establecer capacidad

MSc. José Ra.l'll Rodriguez Galera AUBVAS de regenerarse

Pedagogo - Didacta ) después de una
Sexolégo - Generodlogo conexiones

lesion




Al leer, se activa una gran
cantidad de CIRCUITOS
NEURONALES y regiones
concretas del cerebro que
nos permiten, en
milésimas de segundo,
reconocer las letras,
combinarlas para formar
grafemas y palabras,
asignarles sonidos para
poder pronunciarlas y
dotarlas de significado.



GIMNASIA NEUROLECTORA
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GIMNASIA NEUROLECTORA
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GIMNASIA
CEREBRAL

La gimnasia cerebral al igual que ocurre con el
cuerpo, donde el gjercicio fisico lo fortalece y lo
desarrolla, también ocurre con la mente.
Fortalecer y ejercitar nuestro cerebro a traves de
pequenos ejercicios, nuestro desarrollo mental
aumentara a proporciones interesantes y nada
desdenables.

Nos permitira abarcar sin miedo y con entereza una
vision del mundo que nos rodea totalmente
diferente al actual: Toma de decisiones, afrontar
determinados problemas, abrirnos a nuevas ideas,
aumentar la autoestima o incrementar la confianza
personal




) GIMNASIA
S CEREBRAL

|. Tarea de lectura en voz alta

Azul Rojo Amarillo Verde
Verde Azul Verde Rojo

Amarillo Rojo Rojo Azul

Azul Amarillo Amarillo Rojo
Rojo Azul Verde Azul




\  GIMNASIA
WEESP CEREBRAL

2. Tarea de denominacion: Nombrar el color

XXX XXX
XXX XXX XXX
XXX XXX XXX
XXX XXX XXX

XXX XXX XXX




GIMNASIA ACTIVACION HEMISFERICA

b ) > % CEREBR AL PALABRAS Y COLORES

3. TAREA DE CONFLICTO. Leer el color no la palabra escrita.

AMARILLO, NEGRO, ROJO, VERDE
AZUL, ROJO, AMARILLO, NEGRO
NEGRO, AMARILLO, ROJO, AZUL
ROJO, NEGRO, VERDE, AZUI
AZUL, VERDE, AMARILLO, ROJO
AMARILLO, ROJO, NEGRO, ROJO



Acotacion final

En la ensefnanza, muchas veces, las simples
intuiciones no son suficientes para garantizar
las buenas practicas educativas y es por ello
que los docentes han de analizarlas y
contrastarlas de forma rigurosa en el aula.

Conocer los factores fisiologicos,
socioemocionales o conductuales que inciden
en el aprendizaje desaprendizaje de la
lectoescritura facilitara el progreso de cada
persona. Y eso es lo mas importante.



A MANERA DE CONCLUSION

* No es suficiente estar informados para iniciar el
proceso de lectoescritura con los conocimientos mas
actuales de la Neurociencia como ciencia
multidisciplinaria, si no sistematizar.

* Es necesario estar preparados en extenso con
niveles de actualizacion autogestionada para ofrecer
calidad en el servicio docente en funcién de lo
personal, profesional y social.

* El proceso de la lectoescritura se inicia muy
temprano pero se perfecciona a lo largo de la vida
ofreciendo toda vez, alimento al sistema neuronal
personal y ajeno.
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