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“El cerebro es diferente a todos los otros
organos del cuerpo. Mientras que el
higado y los rinones se gastan luego de
ciertos anos de uso, el cerebro se afila
cuanto mas se usa. En realidad, mejora
con el uso.”
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Evidencia
Cientifica

PALABRAS CLAVE

Neuropsicologia y Deporte, Brain and Sports, Athletes and Cognition, Sports

and Attention, Executive Function

SUPREMACIA PAPERS EN INGLES



i Revistas: - Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte
- Human Brain Mapping

- Human Movement Science

- Neuroscience Letters

- Cuadernos de Psicologia del Deporte

- Journal of Clinical Sport Psychology

- International Journal of Psychology

- Neuroscience

- PLOS ONE

- Annals of Agricultural and Environmental Medicine

- Apunts. Educacion Fisica y Deporte

- Motricidade

- Rev. Iberoamericana de Ciencias Act. Fisica y deporte

- Frontiers Behavoir Neuroscience

- Alzheimer’s Research & Therapy

- Revista Brasireira de Medicina do Esporte

- Frontiers (Human Neuroscience, Pschology, Neuroscience, Neurology)
- Journal of Sport and Health Science




Autores Revista Titulo Objetivos

2010 Hanggi, Koeneke, Bezzola Human Brain Mapping Structural Neuroplasticity Se esperaba que el
and Jancke in the Sensorimotor entrenamiento intensivo

Network of Professional de danza de ballet
Female Ballet Dancers modulara las estructuras

de la red sensoriomotora,
por ejemplo, el putamen,
la corteza premotora, el
area motora
suplementaria (AME) y
los tractos
corticoespinales



Analisis

1. Activacién de 2. Diferencias 1. Revisiones 2.Capacidad

|.Cerebro Zonas anatémicas sistemdticas Visual/ espacial
Cerebrales

1. Deterioro 2. Estructura IV.Funciones 1.Estimulacién/ 2.Rolenel

Cognitivo iy ejecutivas Entrenamiento rendimiento




RESVLTADOS

CEREBRO

Activacidon de zonas cerebrales
Diferencias anatdmicas

FUNCIONES EJECUTIVAS

Estimulacién y Entrenamiento
Rol en el rendimiento

CONTUSION

Deterioro Cognitivo
Estructura cerebral




Funciones ejecutivas
estan asociadas al éxito
deportivo

Actividad deportiva Mayoria de

genera cambios Investigaciones no
favorables en la deportivas: déficit,
estructura cerebral . enfermedad.
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Aumentar publicaciones
desde Neuropsicologia al
Deporte

4 A
Entender el cerebro y
aprender a leerlo
\_ / Entrenar a deportistas
mas inteligentes
(anticipacion, rapidez y
- calidad de respuesta motora

y emocional)

Armar base de datos con
deportistas para armar
baremos y tablas acerca
funciones cognitivas
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Integrar evaluacion y
entrenamiento Cognitivo
con tareas motoras
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Neuropsicologia
del Deporte

Psicologia del
Deporte

Confianza
Motivacion
Pensamiento

Activacion
Concentracion
Etc.



“Predecir no es una funcion mds del
cerebro, es “la” funcion primaria del
neocortex y la base de la inteligencia.”

Jeff Hawkins

“Los problemas significativos que
enfrentamos no pueden ser solucionados
con el mismo marco de pensamiento con
lo que los hemos creados.”

Albert Einstein



Food for Thought
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“Solo podemos ver poco del futuro, pero lo suficiente
para darnos cuenta de que hay mucho que hacer”

Alan Turig
me,ww
ortiz.m.paula@gmail.com fpetrelli.infante@gmail.com
@@psi_deporte_chile_ @@ps.florenciapetrelli
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