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Lecturas de reflexiones

Lecturas para compartir. Club de Lectura y Amistad. esta pagina esta disefiada para verse mejor en Netscape 4.5 o superior e Internet Explorer 3.0 o superior. Esta seleccion de historias para reflexionar nos invita a dibujar un aprendizaje de cada uno de ellos que podemos traer a nuestra propia vida. Ofreciendo asi recursos
Gtiles para reflexionar sobre la vida que nos gustaria vivir y viajar. Descarga el eBook con All Tales — completamente gratis. Cuentos que nos permiten sumergirnos en nuestro propio conocimiento de nuestro mundo interior. Estas historias incluyen en sus ensefianzas muchas frases de reflexion de las que puede beneficiarse para su
vida cotidiana. Principales libros de historia y reflexion Si te gustan los cuentos y reflexiones, estos son los libros que te recomendamos para leer que estas buscando. Lecturas que te haran tener un poco mas de sabiduria: Los mejores cuentos para reflejarEl cojo y el ciegoEn un bosque cerca de la ciudad vivieron dos. Uno era ciego y
cojo; todo el dia en la ciudad competian entre si. Pero una noche sus chozas se incendiaron porque todo el bosque se incendié. El ciego podia escapar, pero no podia ver dénde correr, no podia ver donde el fuego ain no se habia extendido. El cojo podia ver que todavia habia una oportunidad de escapar, pero no podia escapar -el
fuego era muy rapido, salvaje- asi que todo lo que podia ver con certeza era que el momento de la muerte se acercaba. Ambos se dieron cuenta de que se necesitaban el uno al otro. El cojo tenia una claridad repentina: el otro hombre, el ciego, puede correr, y puedo ver. Han olvidado toda la competitividad. En esos momentos criticos
en los que ambos se enfrentaron a la muerte, necesariamente olvidaron toda estlpida enemistad, crearon una gran sintesis; acordaron que los ciegos llevarian al hombre cojo sobre sus hombros y asi funcionarian como un hombre, los cojos pueden ver, y el ciego puede correr. Asi les salvaron la vida. Y salvando sus vidas
naturalmente, se hicieron amigos; dejé su antagonismo. Bambu Japonés No es necesario ser un agricultor para saber que una buena cosecha requiere buena semilla, buen fertilizante y riego. También es obvio que los que cultivan la tierra no se detienen impacientemente frente a la semilla sembrada, y gritan con todas sus fuerzas:
iCrece, atornilla! Hay algo muy curioso que sucede con el bambu y que lo hace no apto para impacientes: sembra la semilla, se paga por ella, y se cuida al agua constantemente. Durante los primeros meses no ocurre nada apreciable. Nada le pasa realmente a la semilla en los primeros siete afios, hasta el punto de que un productor
inexperto estaria convencido de haber comprado Infértil. Sin embargo, durante el séptimo afo, en un periodo de sélo seis semanas la planta de bambul crece mas de 30 metros! ¢, Sélo tardd seis semanas en crecer? No, la verdad es que tardé siete afios y seis semanas en desarrollarse. Durante los primeros siete afios de aparente
inactividad, este bambu estaba generando un complejo sistema radicular que le permitiria sostener el crecimiento que tendria después de siete afios. Sin embargo, en la vida cotidiana, muchas personas tratan de encontrar soluciones rapidas, triunfos apresurados, sin entender que el éxito es simplemente el resultado del crecimiento
interno y que lleva tiempo. El elefante encadenado cuando era un nifio me encantaban los circos, y lo que mas me gustaba de los circos eran animales. También yo, asi como los otros, luego descubri, el elefante me llamé la atencion. Durante el espectaculo, la enorme bestia para mostrar su enorme tamafio, peso y fuerza... pero
después de su actuacion e incluso un tiempo antes de regresar al escenario, el elefante fue sostenido so6lo por una cadena que atrap6 una de sus piernas clavadas en una pequefa estaca clavada en el suelo. Sin embargo, la estaca era sélo un pequefio trozo de madera apenas enterrado unos centimetros en el suelo. Y aunque la
corriente era gruesa y poderosa, me parecié obvio que este animal capaz de arrancar un arbol obrero con su propia fuerza podria facilmente arrancar la estaca y escapar. El misterio es claro: ¢ qué te mantiene entonces? ¢ Por qué no huyes? Cuando tenia cinco o seis afos, todavia en la sabiduria de los grandes. Asi que le pregunté a
un maestro, a un padre 0 a un tipo sobre el misterio del elefante. Algunos de ellos me explicaron que el elefante no corria porque estaba entrenado. Entonces hice la pregunta obvia: - Si estd entrenado, ¢,por qué lo estan encadenando? No recuerdo haber hecho ninguna respuesta coherente. Con el tiempo olvido el misterio del elefante
y la estaca... y solo recordaba cuando conoci a otros que también habian hecho la misma pregunta. Hace unos afios descubri que, afortunadamente para mi, alguien habia sido lo suficientemente sabio como para encontrar la respuesta: el elefante de circo no escapa porque estaba ligado a una estaca similar de muy, muy joven. Cerré
los ojos e imaginé que el recién nacido se aferr6 a la estaca. Estoy seguro de que en ese momento el elefante empujg, tir6, demando, tratando de soltarse. Y a pesar de todo el esfuerzo, no pudo. La estaca era ciertamente demasiado fuerte para €él. Juraba que se quedaba dormido exhausto, y que al dia siguiente lo intenté de nuevo, y
también el otro y lo que lo siguid. Hasta que un dia, un dia terrible para su historia, el animal aceptd sus indefensos y se resigné a su destino. Este enorme y poderoso elefante, que vemos en el circo, no es porque él piensa - pobre - que no puede. Tiene antecedentes y recuerdos de sus indefensos. Y lo peor es que este disco nunca fue
cuestionado seriamente de nuevo. Nunca... Nunca... traté de poner a prueba su fuerza de nuevo... Cuentos para pensar en Jorge Bucay.Lecturas cortas para reflejar la historia budista: TU gobiernas tu mente, no tu mente para ti Un estudiante Zen, se quej6 de que no podia meditar: sus pensamientos no le permitian. Hablé de ello con
su maestro diciendo: Maestro, pensamientos e imagenes mentales no me dejan meditar; cuando salen por unos segundos, luego regresan mas fuertes. No puedo meditar. No me dejaran en paz. El maestro le dijo que dependia de si mismo y que dejaria de ceder. Sin embargo, el estudiante continué lamentando que sus pensamientos
no lo dejaban solo y que su mente estaba confundida. Cada vez que intentaba concentrarse, todo un tren de pensamientos y reflejos cortos, a menudo indtiles y triviales explotaba en su cabeza. El maestro entonces le dijo: De acuerdo. Sostén esa cuchara y sosténgala en tu mano. Ahora siéntate y medita. El discipulo
obedeci6. Después de un tiempo el maestro le ordené: jDeja la cuchara! El estudiante hizo esto y la cuchara obviamente cay6 al suelo. Mird a su amo con estuco y pregunto: ¢Asi que ahora dime quién agarrd quién, tl a la cuchara o la cuchara para ti? Aprendiendo Zen-Master, sildenafil comenz6 a estudiar Zen y no se sentia mejor.
Todavia no puedo hacer contacto con la divinidad en mi, todavia no me conozco a mi mismo; mis dudas aumentan. ¢porque? - Hijo, porque no te das cuenta de que estas llegando a conocerte; de lo contrario, usted no estaria inquieto y lleno de dudas. Eso es parte del proceso. El Zen es un método, no el camino; Es la escoba la que
saca las piedras de tu camino. No quiere mejorarte, quiere hacerte sere. El hombre de Mechaa oy6 una noche que alguien andaba por su casa. Se levantd y, para tener luz, traté de tomar chispas de la piedra para iluminar su encendedor. Pero el ladrén causante del ruido llegé a estar delante de él, y cada vez que una chispa tocaba la
mecha, se apagaba discretamente con el dedo. Y el hombre, creyendo que la mecha estaba mojada, no podia ver al ladrén. También hay alguien en tu corazén que sale del fuego, pero no lo ves. El psicélogo rumia, en una sesién grupal, levanté un vaso de agua. Todo el mundo estaba esperando la pregunta tipica: ¢ Esta medio llena o
medio vacia? Sin embargo, pregunto: — ¢, Cuanto pesa este vaso? Las respuestas oscilaron entre 200 y 250 gramos. El psic6logo respondio: El peso absoluto no es importante. Depende de cuanto tiempo lo sostenga. Si lo sostendré un minuto, esta bien. Si lo sostenlo durante una hora, me dolera el brazo. Si usted un dia, mi brazo se
adormecera y se paralizara. El peso del vidrio no cambia, siempre es el mismo. Pero cuanto mas tiempo lo sostendré, mas pesado se pone, y mas dificil se pone. Continué: Las preocupaciones, los pensamientos negativos, los rencores, el resentimiento, son como el vaso de agua. Si piensas en ellos por un tiempo, esta bien. Si piensas
en ellos todo el dia, empiezan a doler. Y si piensas en ellos toda la semana, acabaras sintiéndote paralizado e incapaz de hacer nada. jRecuerda soltar el vaso! Mira dentro de tiQue un dia Mullah estaba en la calle, a cuatro patas, buscando algo, cuando un amigo se le acercé y le pregunté: — Mullah, ¢qué estas buscando? Y él dijo,
perdi la llave. Mullah, qué terrible. Te ayudaré a encontrarla. Se arrodillé y preguntd: ¢ Do6nde lo perdiste? En mi casa. ¢ Entonces por qué la buscas aqui? Porque hay méas luz aqui. jIncluso si crees que es gracioso, eso es lo que hacemos con nuestras vidas! Creemos que todo lo que tienes que buscar esté ahi fuera en la luz, donde es
facil encontrarte, cuando las Unicas respuestas estan dentro. Sal y encuéntralos afuera, nunca los vas a encontrar... por Leo Buscaglia, libro: Vivir, Amar y Aprender. Todos los actos generan consecuenciaskn el afio las lluvias fueron particularmente intensas en toda la region. Un gran arroyo del rio se apodero de la cabafa de un
campesino, pero cuando cesaron, dejaron una valiosa joya en la tierra. El buen hombre vendid las joyas y con la suma que se le dio reconstruy6 su choza y el resto que le dio a un nifio huérfano e indefenso en el pueblo. La inundacién también habia devastado otro pueblo y un campesino, para salvar su vida, tuvo que posarse en un
tronco de arbol flotando sobre las turbulentas aguas. Otro hombre, sin ayuda, pidié ayuda, pero el campesino se nego, diciéndose: Si se queda en el maletero, tal vez se dé la vuelta y me ahogara. Pasaron los afios y estallé la guerra en ese reino. Ambos campesinos estaban alistados. El campesino resulté gravemente herido y llevado
al hospital. EI médico que lo traté con mucho carifio y eficacia fue el nifio huérfano al que habia ayudado. Lo reconocid y puso toda su ciencia y amor al servicio de los injustamente heridos. Se las arregl6 para salvarlo y se convirtié en un gran amigo de por vida. El campesino egoista tenia como capitan de la tropa al hombre a quien no
habia ayudado. Lo envié a la linea del frente y dias después encontré la muerte en las trincheras. Las consecuencias siguen, tarde o temprano, los actos. La generosidad genera generosidad y egoismo, egoismo. Debemos cultivar los cuatro balsamos de la mente: amor, compasion, alegria por la alegria de los demas y ecuanimidad.
Historias para reflejar moralmenteEl y Toad una vez tuvo una hermosa rosa roja, se sintid maravilloso saber que ella era la rosa mas hermosa en el jardin. Sin embargo, se dio cuenta de que la gente la veia desde lejos. Se dio cuenta de que a su lado siempre habia una rana grande y oscura, por lo que nadie estuvo cerca de verla.
Indignada por el descubrimiento, ordend a la rana que se fuera inmediatamente, pero ella la rana muy obediente dijo: Ok, si quieres. Poco después, la rana pas6 por donde estaba la rosa y se sorprendié al ver la rosa completamente marchita, sin hojas y sin pétalos. Entonces dijo: Wow, estas en mal estado. ¢ Qué te pasé? La rosa
respondié: Es que desde que dejaste a las hormigas me comiste dia tras dia, y nunca podria ser el mismo. La rana acaba de contestar: Por supuesto, cuando estuve aqui me comi esas hormigas y por eso siempre has sido el mas lindo del jardin. Moraleja: A menudo despreciamos a los demas por creer que somos mas que ellos, mas
hermosos o simplemente que no nos sirven en absoluto. Todos tenemos algo que aprender de los demas o algo que ensefiar, y nadie debe despreciar a nadie. No va a ser esa persona haciéndonos un bien que ni siquiera conocemos. Fabula de rana en alientoUna grupo de ranas viajaba a través del bosque y de repente dos de ellas
cayeron en un agujero profundo. Todas las otras ranas se reunieron alrededor del agujero. Cuando vieron lo profundo que era el agujero, les dijeron a las dos ranas en el fondo que, a efectos practicos, debian ser asesinadas porque no se irian. Las dos ranas no prestaron atencién a los comentarios de sus amigos y continuaron tratando
de saltar del agujero con todas sus fuerzas. Los demas continuaron insistiendo en que sus esfuerzos serian inutiles. Eventualmente, una de las ranas presto atencion a lo que los demas dijeron y se rindieron. Se desmayé y murié. La otra rana continud saltando tan fuerte como fue posible. Una vez mas, la multitud de ranas le grité y lo
contraté para dejar de sufrir y simplemente se fue a morir, ya que no tenia sentido seguir luchando. Pero la rana salté cada vez mas fuerte hasta que finalmente salié del agujero. Cuando las otras ranas salieron, dijeron: Nos alegra que hayas salido, a pesar de lo que te gritamos. La rana explicé que era sorda, y que pensaba que otros
la estaban animando a esforzarse mas y salir del agujero. Moraleja: 1. La palabra tiene el poder de la vida y de la muerte. Una palabra de aliento compartido a alguien que se siente desanimado puede ayudar a elevarlos. 2. Una palabra destructiva que se habla a alguien que esta desanimado puede ser la que termina destruyéndolo.
Tengamos cuidado con lo que decimos. 3. Una persona especial es aquella que da tiempo para alentar a los demas. La guia del ratén Una rata se apoderé de un dia de un freno de camello y le ordené Vamos. El camello era d6cil por naturaleza y se fue. La rata, entonces, estaba llena de orgullo. De repente vinieron antes de un arroyo y
el ratén se detuvo. jVamos, eres mi guia! La rata dijo: Este arroyo me parece profundo y tengo miedo de ahogarme. El camello: - jLo intentaré! Y avanzo a través del agua -- - El agua no es profunda. La rata dijo: Lo que parece una hormiga para ti es un dragdn para mi.- Si el agua te llega en la hueta, deberia cubrirme la cabeza en
varios cientos de metros. Entonces el camello le dijo: En ese caso, deja de estar orgulloso y cree en ti mismo un guia.- Ejercita tu orgullo con las otras ratas, pero no conmigo!, jme arrepiento! dijo la rata- en el nombre de Dios, me ayudas a través de este arroyo!*Una historia de RumiEl Burro con la Piel de Le6nCuando Bramadatta reind
en Benarés, habia un viejo comerciante que viajaba de pueblo en pueblo, llevando sus mercancias al fondo de un burro. Este mercader usé una artimafia ingeniosa para alimentar su trasero. Tan pronto como llegé a un pueblo, lo descarg6 y lo cubrié inmediatamente con la piel de un ledn; luego cay6 en un campo de arroz o alfalfa. El
burro comioé hasta que se hinché y los duefios de los campamentos no se atrevieron a expulsarlo, porque creian que era un leén de verdad. Un dia, el comerciante llegd a un pueblo, y como lo habia hecho en los demas, dej6 salir al burro en un campo de alfalfa verde. El duefio, viendo lo que queria decir con un ledn, huyé, aterrorizo, al
pueblo, y le dijo a sus convecinos lo que estaba sucediendo. Sin dudarlo por un momento, todos pusieron sus dientes y corrieron a buscar al leén falso. Esto, al ver a tanta gente acercarse, lanzé un sonido rebuzno que descubrid a los campesinos su traje, y que también resultd en irritarlos mucho mas. En un momento dado, todos
cayeron sobre él y lo mataron a golpes de tal manera que cuando el comerciante finalmente logré rescatarlo, se estaba muriendo. El hombre se tiré del pelo para ver que debido a su codicia habia perdido a un compariero fiel y servicial, y como el cachorro murié, el anciano estaba diciendo: — No es la piel lo que hace temer al ledn. Ni tl
ni yo somos iguales, Buda era el hombre mas despierto de su tiempo. Nadie como él entendia el sufrimiento humano, asi es como desarroll6 benevolencia y compasion. Entre sus primos estaba el malvado Desvadatta, siempre celoso del amo y comprometido a desacreditarlo e incluso dispuesto a matarlo. Un dia el Buda caminaba
tranquilamente, Desvadatta, a su paso, le arrojé una pesada piedra desde lo alto de una colina, con la intencién de terminar su vida. Sin embargo, la roca solo cayé junto al Buda y Desvadatta no logré su objetivo. El Buda se dio cuenta de lo que habia sucedido y se quedd sin perder la sonrisa de los labios. Dias después, Buda se cruz6
con su primo vy lo saludé carifiosamente. Muy sorprendido, Desdavatta preguntd: '¢,No esta enojado, sefior?-No, por supuesto que no. Sin dejar su asombro, pregunté: - ¢ Por qué? Y el Buda dijo, porque ustedes tampoco son los Unicos que tiraron la piedra, ni yo soy el Unico que estaba alli cuando me la arrojaron. El miedo del ledn En
una lejana sabana africana, se perdié un ledn. Estuvo lejos de su territorio durante mas de veinte dias, y el mar y el hambre lo devoraron. Afortunadamente, encontré un lago de aguas frescas y cristalinas. Raudo, corrié a beber de ellos para aliviar su cabeza y salvar su vida. Al acercarse, vio su rostro reflejado en esas aguas tranquilas.
el lago pertenece a otro ledn - Pensé y aterrorizado, huyé sin beber. La semilla estaba creciendo y sabia que si no bebia, moriria. A la mafiana siguiente, armado con valor, se acercé al lago de nuevo. Al igual que el dia anterior, vio su rostro reflejado repetidamente, asustado, retirado sin beber. Y asi pasaron los dias con el mismo
resultado. Finalmente, uno de estos dias se dio cuenta de que seria el Gltimo si no se enfrentaba a su rival. Finalmente tomo la decision de beber agua del lago no era el momento de lo que sucedid. Se acercé al lago sabiamente, nada le importaba mas. Meti6 la cabeza para beber... y su rival, el ledn dwet, ha desaparecido! La gran
mayoria de nuestros miedos son imaginarios. Cuando nos atrevemos a enfrentarlos, terminan desapareciendo. No dejes que tus pensamientos te superen y te impidan seguir adelante con tus propésitos. Historias para reflexionar sobre la vidaLa ventana del hospitalLos dos enfermos graves ocuparon la misma habitacién del hospital.
Uno de ellos podia sentarse una hora cada tarde para que sus pulmones drenase sus liquidos. Su cama tenia una vista de la Gnica ventana de la habitacion. El otro hombre tenia que acostarse todo el tiempo. Ambos hablaron mucho. De sus esposas y parientes, de sus hogares, trabajos, servicio militar, donde estaban de vacaciones. Y
todas las tardes el hombre que podia sentarse frente a la ventana. Sélo vivi6 esos momentos en los que su mundo se expandié a lo largo de la actividad y el color del mundo exterior. La ventana tenia una vista de un parque con un hermoso lago. Patos y cisnes jugaban en el agua mientras los nifios capitanaban sus barcos a control
remoto. Los jovenes amantes caminaban de la mano entre flores de todos los colores del arco iris. Grandes arboles antiguos embellecian el paisaje, y una delgada linea de cielo sobre la ciudad se podia ver a lo lejos. Como el hombre en la ventana describi6 todo esto con exquisito detalle, el hombre al otro lado de la habitacion cerr6 los
0jos e imagind la Escena. En una tarde caliente, el hombre en la ventana describié un desfile en la calle. Aunque el otro hombre no podia oir a la banda, se imaginé que el otro estaba narrando todo con pelo y signos. Pasaron los dias y las semanas. Una mafiana, la enfermera vino a buscar el cuerpo sin vida del hombre cerca de la
ventana, que habia muerto pacificamente mientras dormia. Estaba muy triste y llamé al médico para que se llevara el cuerpo. Tan pronto como lo consideré apropiado, el otro hombre le pregunté si podia moverse a un lado de la ventana. La enfermera acepté con placer, y después de asegurarse de que el hombre estaba comodo, lo
dej6 solo. Lentamente, dolorosamente, se inclind sobre un codo para dar su primera mirada por la ventana. Finalmente tendria la oportunidad de verlo todo con sus propios 0jos. Se retorcio lentamente para mirar por la ventana junto a la cama. Descuid6 una enorme pared blanca. El hombre le pregunté a la enfermera qué pretendia el
comparniero fallecido decirle qué maravilloso mundo exterior. Y ella dijo: Tal vez sélo queria animarlo. Reflexiones cortas Cielo y El InfiernoEn un reino lejano de Oriente eran dos amigos que tenian la curiosidad y el deseo de saber sobre el bien y el mal. Un dia se acercaron a la cabafia del sabio Lang para hacerle algunas preguntas.
Una vez dentro le preguntaron, el élder nos dijo: ¢ cual es la diferencia entre el cielo y el infierno?... El sabio respondid: Veo una montafia de arroz recién cocido, el humo todavia sale. Hay muchos hombres y mujeres hambrientos alrededor. Los palos que usan para comer son mas largos que sus brazos. Por eso cuando consiguen el
arroz, no pueden hablar con él. La ansiedad y la frustracion son cada vez mas. Mas tarde, la salvia continud: — También veo otra montafia de arroz recién cocido, el humo todavia sale. Alrededor hay muchas personas alegres que sonrien con satisfaccion. Tus varillas también son mas largas que tus brazos. Aun asi, decidieron
alimentarse. En busca de la aguja perdida Una tarde, en un pequefio pueblo donde todos se conocian, un grupo de jovenes vio a la vieja rabiya desesperadamente buscando algo en el jardin frente a su choza. Todos se acercaron a la pobre dama para ver si podian ayudarlaRabiya, ¢qué le pasa? ¢ Qué te perdiste? ¢ Podemos
ayudarte? Le preguntaron. La triste anciana respondio - Perdi mi aguja de oro... Al oirlo, los jévenes procedieron a mirar, pero de repente uno de los jovenes dijo, Rabiya, el jardin es muy extenso y, por otro lado, la aguja es muy pequefia; Ademas, va a oscurecer pronto, ¢puedes decirnos mas o menos dénde lo dejé caer para que
podamos concentrarnos en esa area? La anciana levant6 la vista, sefialé su casa y dijo: Si, tienes razon. aguja cayd alli, dentro de la casa. Este es el grupo juvenil de Rabiya, ¢te has vuelto loco? Si dejaste caer la aguja dentro de la casa, ¢ por qué la buscamos aqui? Entonces Rabiya sonrid y dijo... es sélo que hay luz aqui afuera, que
no hay luz dentro de la casa. El joven que no entendia nada y pensaba que la anciana definitivamente habia perdido la cabeza dijo: Pero incluso teniendo luz, si estamos mirando donde no has perdido la aguja, ¢como piensas encontrarla? ¢ No es mejor llevar una bombilla dentro de la casa y buscarla donde la perdiste? La anciana
sonrié de nuevo y respondié: eres tan inteligente para ciertas cosas... ¢ Por qué no usas esa inteligencia? Y él seguia diciendo: ¢ Eres tan inteligente para las pequefias cosas, cuando vas a usar esa inteligencia para ti, para tu vida interior? Miles de veces los he visto a todos desesperadamente mirando hacia fuera. Buscando lo que se
perdié dentro de ti. ¢ Por qué buscas la felicidad a tu alrededor? ¢ Perdiste alli, o realmente perdiste dentro de ti? Eso es lo que normalmente nos pasa en nuestras vidas, estamos tan inmersos en cuidarnos a nosotros mismos que olvidamos que la esencia del bienestar esta dentro de nosotros y nada mas. Nuestra verdadera felicidad o
bienestar no puede estar en el extranjero, ya sea dependiendo de las circunstancias, de los demas o de las relaciones que mantenemaos. Este auténtico bienestar para hacerlo real debe ser sobre todo eso. Sélo se puede mantener y equilibrar si se queda dentro de nosotros. El gran profesor de ProblemA y un tutor compartian la
administracién de un monasterio Zen. Un dia el portero murié, y tuvo que ser reemplazado. El gran maestro reunié a todos sus discipulos, para elegir quién tendria este honor. Te presentaré un problema dicho. El que lo resuelva primero sera el nuevo guardian del templo. Trajo un banco al centro de la habitacién, colocé un enorme y
hermoso jarrén de porcelana con una hermosa rosa roja y sefialé: Este es el problema. Los discipulos parecian perplejos por lo que vieron: los disefios sofisticados y raros de la porcelana, la frescura y elegancia de la flor... ¢, qué representaba eso? ¢ Qué se supone que debo hacer? ¢ Cudl era el acertijo? Todos estaban paralizados.
Después de unos minutos, un alumno se puso de pie, mird al maestro y a los demas discipulos, caminé hacia el cristal con determinacién, lo sacé del banco y lo puso en el suelo. Usted es el nuevo guardian, dijo el gran maestro, explicando: Yo era muy claro, les dijo que se enfrentaba a un problema. No importa lo hermosos y
fascinantes que sean, los problemas tienen que ser resueltos. Puede ser un vidrio de porcelana muy raro, un hermoso amor que ya no tiene un camino que debemos abandonar, pero que insistimos en caminar porque nos trae consuelo. Sélo hay una manera de lidiar con los problemas: lidiar con ellos. En estos momentos no podemos
tener piedad, ni dejarnos tentar por la parte fascinante que cualquier conflicto conlleva. Afilando el hacha En una ocasién, un joven llegé a un campamento de lefiadores con el propésito de conseguir un trabajo. Hablo con la persona a cargo y él, al ver la apariencia y la fuerza de ese joven, lo acepto sin pensar en ello y le dijo que podia
comenzar al dia siguiente. Durante su primer dia en la montafia, trabajo duro y talé6 muchos arboles. El segundo dia funcioné tanto como el primero, pero su produccién fue sélo la mitad del primer dia. Al tercer dia, decidié mejorar su produccion. Desde el primer momento golpe6 el hacha con toda su furia contra los arboles. Aln asi, los
resultados fueron nulos. Cuando el lefiador principal se dio cuenta de la mala actuacién del joven lefiador, pregunté: ¢ Cuando fue la Ultima vez que afilé el hacha? El joven respondi6: En serio, no tuve tiempo... He estado muy ocupado cortando arboles. GarrikJuan de Dios PezaVing Garrik actor de Inglaterra personas aplaudiendo le
dijo: Eres el mas divertido del mundo y el mas feliz... Y el comediante se rid. Las victimas del bazo, los lores mas altos, en sus noches mas oscuras y pesadas, veian al rey de los actores e intercambiaban su bazo en risas. Una vez, ante un médico famoso, un hombre llegé a verse sombrio: Sufro le dijo, un mal tan terrible como esta
palidez de mi cara. Nada me causa encanto o atractivo; No me importa mi nombre o mi suerte en un bazo eterno muriendo vivo, y es mi Unica ilusion, la de la muerte. jViaja y te distraeras, he viajado mucho! Las lecturas estan buscando. jHe leido tanto! Deja que una mujer te ame. jSi soy amado! jUn titulo adquirido! jNoble, naci! Pobre
hombre, ¢ quizés lo sea? Tengo riquezas, ¢te gustan los halagos? jHe oido tantos! ¢ Qué tienes como familia? ¢Mis penas van a los cementerios? Mucho... Mucho... de su vida actual, ¢tiene testigos? Si, pero no dejo que los yoms me impongan; Yo llamo a los muertos mis amigos; y yo llamo a mis vivos mis verdugos. Permitanme
afadir el médico perplejo su mal y no deberia acobardarlo, pero tomo este consejo con receta hoy: sélo ver Garrik usted sera capaz de sanar. ¢ Garrik? Si, para Garrik... La sociedad mas negligente y austera espera esto; todos los que ve mueren de risa: tiene una gracia artistica increible. ¢ Y eso me hara reir? - Oh, si, te lo juro, él lo
hace y nadie més que é€l; ¢ Qué te molesta? Asi lo dijo que el enfermo no me sang; Soy Garrik!... Cambia mi receta. ¢ Cuantos son los que, cansados de la vida, hartos de la tristeza, muertos de aburrimiento, te hacen reir como el actor suicida, sin para su medicina enferma! Oh, no, no, no, no, no, no, jCuantas veces cuando te ries,
lloras! {Nadie en la alegria de la risa confia, porque en los seres que el dolor devora, el alma gime cuando la cara se rie! Si la fe muere, si la calma se escapa, si simplemente doblas nuestros pasos de planta, lanza en la cara la tormenta del alma, un reldmpago triste: la sonrisa. El carnaval del mundo engafia tanto, que las vidas son
mascaras breves; aqui aprendemos a reir en lagrimas y también a llorar de risa. Zen Tales to Reflect The Two Slaves Once the Sultan was riding through the streets of Istanbul, surrounded by courtes and soldiers. Todos los habitantes de la ciudad habian dejado sus hogares para verla. Cuando paso, todos se inclinaron ante él. Todo
menos un derviche destrozado. El sultan detuvo la procesion y ordend al derviche que llevara delante de él. Exigio saber por qué no se habia inclinado como los demas. El derviche respondié: Que todas estas personas se inclinan ante ti significa que todos anhelan lo que tienes: dinero, poder, posicion social. Gracias a Dios que estas
cosas ya no significan nada para mi. Entonces, ¢ por qué deberia inclinarme ante ti, si tengo dos esclavos que son tus amos para ti? La multitud sostenia la respiracion y el sultdn se enojé. Soy un sultan indiscutible de todas estas tierras, todo esta bajo mis dominios, y todos responden delante de mi!- exclamé.- Mis dos esclavos, que a
ustedes son los sefiores que dominan su vida, son la ira y la codicia. Al darse cuenta de que lo que habia oido era cierto, el sultan se inclind ante el derviche. Tristeza y furiaEn un reino encantado donde los hombres nunca pueden alcanzar, o tal vez donde los hombres viajan eternamente sin darse cuenta. En un reino magico, donde las
cosas no tangibles se concretan. Una vez a la vez... un lago maravilloso. Era una laguna de agua cristalina y pura donde los peces de todos los colores existentes nadaban y donde todos los tonos de verde se reflejaban permanentemente... Incluso ese lago magico y transparente se acercé a bafiarse, convirtiéndose en compafierismo



mutuo, tristeza y furia. Ambos se quitaron la ropa y desnudos los dos entraron en el lago. Furia, apresurada (como siempre es furia), ingerida - sin saber por qué - se bafia rdpidamente e incluso mas rapido, salié del agua... Pero la furia es ciega, o al menos no distingue claramente la realidad, asi que, desnuda y apresurada, llevaba,
cuando se fue, la primera ropa que encontrd... Y sucedio que estas ropas no eran suyas, sino de tristeza. Y tan vestida de tristeza, la furia se ha ido. Muy tranquilo, y muy sereno, listo como siempre para permanecer donde estd, la tristeza termind su bafio y sin ninguna prisa (0o mejor dicho, sin conciencia del paso del tiempo), con y poco
a poco sali6 del lago. En la playa, se enterd de que su ropa se habia ido. Como todos sabemos, si hay algo que no le gusta la tristeza es estar desnudo, entonces se puso la Unica ropa cerca del estanque, la ropa de furia. Dicen que desde entonces, a menudo ha habido furia, ciego, cruel, terrible y enojado, pero si nos damos tiempo
para mirar de cerca, encontramos que esta furia que vemos es solo un disfraz, y que detras del disfraz de furia, en realidad..., |a tristeza esté oculta. Todos tenemos grietasO habitacion india tradicionalUna cargadora de agua de la India tenia dos grandes barcos colgando de los extremos de un palo y llevando sobre sus hombros. Uno
de los barcos tenia varias grietas, mientras que el otro era perfecto y mantenia toda el agua al final del largo paseo desde el arroyo hasta la casa de su patrén; en cambio, cuando lleg6, el barco roto sélo tenia la mitad del agua. Durante dos afios enteros esto fue tan diario, por supuesto que el barco perfecto estaba muy orgulloso de sus
logros, ya que era conocido perfecto para los fines para los que fue creado. Pero la pobre nave agrietada estaba muy avergonzada de su propia imperfeccion, y se sentia infeliz porque sélo podia hacer la mitad de todo lo que deberia ser su obligacion. Después de dos afios, la bafiera rota hablé con el hombre de agua:-I'm avergonzado
y desea disculparse con usted porque debido a mis grietas que solo puede entregar la mitad de mi carga y que solo obtenga la mitad de la cantidad que debe recibir. EI hombre del agua dijo con compasién: Cuando volvamos a casa, quiero que note las hermosas flores que crecen en el camino. Asi fue como lo hizo la bafiera. Y, de
hecho, vio muchas flores en el camino. Sin embargo, se arrepintié de que sélo la mitad del agua que tenia que llevar permaneciera dentro de ella. El hombre del agua entonces dijo: ¢ Te diste cuenta de que las flores sélo crecen a tu lado de la carretera? Siempre supe de tus grietas y quise conseguir el lado bueno de ella. Yo planté
semillas de flores a lo largo del camino tl y todos los dias las rielas y durante dos afios pude recoger estas flores. Si no fueras exactamente quien eres, con todo y tus defectos, no habria sido posible crear esa belleza. Cada uno de nosotros tiene nuestras propias grietas y en nuestra educaciéon y experiencia los pulimos. Todos somos
recipientes agrietados, pero debemos saber que siempre existe la posibilidad de aprovechar las grietas para obtener resultados hermosos. Diferencia entre querer y amar - Anénimo- -Te amo - dijo el principito ...- Te amo también - dijo la rosa.- No es lo mismo - él respondio... Querer es tomar posesion de algo, alguien. Es mirar a otros
gue cumplen las expectativas personales de Empresa... Querer es hacer el nuestro que no nos pertenezca, es poseer o desear algo que nos complete, porque en algiin momento nos reconocemos necesitados. Querer esperar es quedarse con las cosas y la gente de nuestras necesidades. Asi que cuando no tenemos reciprocidad, hay
sufrimiento. Cuando el bien querido no nos corresponde, estamos frustrados y decepcionados. Si amo a alguien, tengo expectativas, espero algo. Si la otra persona no me da lo que espero, sufro. El problema es que hay una mayor probabilidad de que la otra persona tenga otras motivaciones, porque todos somos muy diferentes. Todo
ser humano es un universo. Amar es desear lo mejor para el otro, incluso si tienes motivaciones muy diferentes. Amar es permitirte ser feliz, incluso si tu camino es diferente al mio. Es un sentimiento desinteresado que nace en una donacion, se da completamente desde el corazén. Por esta razon, el amor nunca sera una causa de
sufrimiento. Cuando una persona dice que sufrié por amor, realmente sufrié porque queria, ho porque amaba. Sufres de apegos. Si realmente se aman, no pueden sufrir, porque nada espero al otro. Cuando amamaos, nos entregamos sin pedir nada a cambio, por el placer simple y puro de dar. Pero también es cierto que esta rendicion,
esta donacidn desinteresada, sélo se da en el conocimiento. Sélo podemos amar lo que sabemos, porque el amor implica lanzarte al vacio, confiando en la vida y el alma. Y el alma no es compensada. Y conocernos es precisamente conocerte, de tus alegrias, de tu paz, pero también de tus iras, de tus luchas, de tu error. Porque el
amor trasciende la ira, la lucha y el error no es sélo para momentos de alegria. El amor es la confianza total de que pase lo que pase seras, no porque no me estés dando nada, no con posesion egoista, sino en compafiia silenciosa. Amar es saber que no cambias tu tiempo, ni las tormentas, ni mis inviernos. Amar es darte un lugar en
mi corazon para que puedas quedarte como padre, madre, hermano, hijo, amigo y saber que en el tuyo hay un lugar para mi. Dar amor no agota el amor, por el contrario, aumenta. La manera de pagar tanto amor es abrir tu corazén y dejarte amar. Entiendo, dijo la rosa.- No entiendo, vivo, dijo el principito. Un En muddy RoadTanzan y
Ekido una vez fueron en un camino fangoso. Hubo una fuerte lluvia. Al llegar a un reconocimiento, conocieron a una encantadora joven en kimono y una banda de mar, que no cruzé el cruce. Vamos, chica, dijo Tanzan inmediatamente, y levantarla en sus brazos le pasé por los brazos. Ekido no volvio a hablar hasta la noche, cuando
vinieron a quedarse en un templo. Asi que ya no pudo evitarlo. Los monjes no debemos acercarnos a las mujeres, le dijo a Tanzan, especialmente a los jovenes y hermosos. Es peligroso. ¢ Por qué hiciste eso? Dejé a la chica. retiro, dijo Tanzan. ¢Aln llevas? A menudo es dificil distinguir entre un problema real y uno mental. El
verdadero problema es que a los ojos de mil personas, todos estarian de acuerdo en que, de hecho, nos enfrentamos a un problema, como es el caso de una enfermedad terminal. En el otro caso, probablemente muchas de estas mil personas no considerarian esto como tal, pero a los ojos de alguien, puede convertirse en una
superacion muy dificil. Aprende a diferenciar lo que tus ojos ven, lo que tu mente quiere que veas y recuerdes. No dejes que un dolor no te deje ver las alegrias que, dia tras dia, la vida te da de nuevo. Viviendo el hombre PresentA se acercé a un viejo sabio y dijo: Me han dicho que eres sabio... Por favor, dime lo que un hombre sabio
gue no esté disponible para los demas puede hacer. El viejo le dijo: cuando me gusta, me gusta, pero duermo cuando estoy dormido, y cuando hablo contigo, s6lo hablo contigo. Pero yo también puedo hacer eso, y no es por eso que soy sabio, el hombre respondid, sorprendido. No lo creo, el viejo respondié. Bueno, cuando duermes,
recuerdas los problemas que tuviste durante el dia o imaginas lo que podrias tener cuando te levantaste. Cuando comes, estas planeando lo que haras mas tarde. Y mientras me hablas, piensa en lo que me vas a preguntar o cOmo vas a contestarme antes de que termine de hablar. El secreto es ser conscientes de lo que hacemos en
el momento presente y asi disfrutar de cada minuto del milagro de la vida. El discipulo Ananda un paquete de galletas. Una vez fue una sefiora que debia viajar en tren. Cuando la sefiora llegd a la estacion, le dijeron que su tren se retrasaria alrededor de una hora. Un poco irritada, compro una revista, un paquete de galletas y una
botella de agua. Buscé un banco en la plataforma central y se sentd, listo para la espera. Cuando miré la revista, un joven se senté junto a ella y comenzd a leer un diario. De repente, sin decir una palabra, tendié la mano, tomd el paquete de galletas, lo abrié y comenz6 a comer. La sefiora estaba un poco enojada; No quise ser grosero,
pero tampoco queria asegurarme de que tampoco hubiera pasado nada. Luego, con un gesto exagerado, tomé el paquete, dibujoé una galleta y comié al joven. En respuesta, el joven tomé otra galleta y, mirando a la dama a los ojos y sonriendo, se la llevé a la boca. Ya irritada, tomo otra galleta y, con signos ostentosos de molestia, se la
comié mirandolo. El dialogo de miradas y sonrisas continu6 entre la galleta y la galleta. La sefiora se estaba enojando y mas enojado, y el nifio cada vez mas sonriendo. Por fin se dio cuenta de que sélo quedaba una galleta, y pensé: Puede que no sea tan mientras miraba alternativamente al joven y el paquete. Muy tranquilamente el
joven tendi6 la mano, tomé la galleta y la dividié en dos. Con un gesto suave, ofrecio la mitad a su colega del banco. jGracias! Dijo, groseramente tomando el pedazo de galleta. Eres bienvenido, respondio el joven, sonriendo, comiendo su mitad. Entonces el tren anuncio su salida. La sefiora se levanté furiosamente del banco y se subié
a su carreta. Desde la ventana vio al nifio todavia sentado en la plataforma y pensoé: jQué insolente y grosero! jQué sera de nuestro mundo! De repente sintié su boca seca en disgusto. Abrié la bolsa para sacar la botella de agua y se sorprendié cuando encontré su paquete de galletas intacta alli. Reflexién: Con qué frecuencia nuestros
prejuicios y decisiones apresurados nos hacen valorar erroneamente a los demas y cometer errores graves. Con qué frecuencia la desconfianza, ya instalada en nosotros, nos hace juzgar arbitrariamente a las personas y a las situaciones, poniéndolas en ideas preconcebidas lejos de la realidad. Por lo general, nos preocupamos por los
eventos que no son reales y estan plagados de problemas que pueden nunca suceder. Un viejo proverbio dice: Luchar, juzgar temprano y enfadarse nunca es suficiente; pero siendo justo, cediendo y observando a los demas con una simple porcion de serenidad, obtienes mas de lo esperado. El maestro de construcciéon Imperfecta
HouseA ha entrado afios estaba listo para retirarse para disfrutar de su jubilacion. Le conté al jefe sobre sus planes de dejar su trabajo para llevar una vida mas agradable con su esposa y su familia. Iba a perder su salario mensual, pero necesitaba retirarse; se darian la vuelta de alguna manera. El jefe se dio cuenta de que era
inevitable que su buen empleado dejara la empresa y le pidiera, como un favor personal, que hiciera el Gltimo esfuerzo: construir otra casa. El hombre estuvo de acuerdo y comenzé su trabajo, pero quedd claro que no estaba poniendo su corazdn en lo que estaba haciendo. Utilizaba materiales de menor calidad, y su trabajo, como el de
sus asistentes, era pobre. Fue una forma desafortunada de poner fin a tu carrera. Cuando el albafil terminé el trabajo, el jefe fue a inspeccionar la casa y sostuvo las llaves de la puerta principal. Esta es tu casa, querido amigo, dijo. Es un regalo para ti. Si el albafil supiera que estaba construyendo su propia casa, probablemente lo
habria hecho de manera totalmente diferente. jAhora tendria que vivir en la casa imperfecta que habia construido! Reflexion: A veces construimos nuestras vidas de una manera distraida, sin poner esta actuacion lo mejor de nosotros. A menudo, ni siquiera hacemos todo lo posible en el trabajo. Entonces, de repente, vemos el creamos
y descubrimos que estamos viviendo en la casa que hemos construido. Si lo hubiéramos sabido antes, lo habriamos hecho de otra manera. Seria interesante actuar como si estuviéramos construyendo nuestra casa. La vida es como un proyecto para hacerlo ti mismo. Tu vida, ahora, es el resultado de tus actitudes y decisiones del
pasado. jTu vida mafiana serd el resultado de tus actitudes y elecciones hoy! Un valor perdido en la sociedad competitiva Un antropélogo ha propuesto un juego para los hijos de una tribu africana. Colocé una cesta llena de fruta cerca de un arbol y les dijo a los nifios que quien llegara primero ganaria todo el fruto. Cuando dio la sefial
para que corriera, todos los nifios se tomaron de la mano y corrieron juntos, y luego se sentaron juntos para disfrutar del premio. Un valor perdido en una sociedad competitiva. Cuando preguntd por qué habian corrido asi, si uno sélo podia ganar toda la fruta, respondieron, Ubuntu, ¢cémo podria uno de nosotros ser felices si todos los
demas estan tristes? Ubuntu, en la cultura xhosa significa: Lo soy porque lo somos. ¢ Qué reflejo te deja esta forma de comportarse? La parabola de manzana hace mucho tiempo habia un enorme manzano. Un nifio lo amaba mucho y todos los dias jugaba a su alrededor. Subi6 el arbol a la cima y le dio sombra. Amaba el arbol y el
arbol amaba al nifio. El tiempo pasé y el nifio crecié y nunca volvié a jugar con el enorme arbol. Un dia, el nifio volvié al arbol y oy6 que el arbol se lo dijo. Estoy muy triste. ¢ Vendras a jugar conmigo? Pero el chico respondié: Ya no soy el chico que solia jugar en enormes arboles. Lo que quiero ahora son juguetes y necesito dinero para
comprarlos. Lo siento, dijo el arbol. Pero no tengo dinero - le sugiero que tome todas mis manzanas y vendas. Asi que obtendras el dinero para tus juguetes. El chico estaba muy feliz. Tomé todas las manzanas y tomo el dinero y el arbol estaba feliz de nuevo. Pero el chico nunca regresé después de tomar el dinero y el arbol estaba
triste de nuevo. Un tiempo después, el nifio regresé y el arbol estaba feliz y se lo pregunté. ¢ Vendras a jugar conmigo? - No tengo tiempo para jugar. Necesito trabajar para mi familia. Necesito una casa para compartir con mi esposa e hijos. ¢ Me puedes ayudar? Lo siento, pero no tengo casa, pero... - Puedes cortar mis ramas y
construir tu casa. El joven cort6 todas las ramas del arbol y esto hizo feliz al arbol de nuevo, pero el joven nunca regresé de esa época y el arbol estaba triste y solo de nuevo. Un dia, en un verano caluroso, el hombre volvié y el arbol estaba alegre. — para jugar conmigo? Pregunté al arbol. El hombre responde. Estoy triste y
envejeciendo. Quiero un barco para navegar y descansar. ¢, Puedes darme uno? El arbol responde. — Utilice mi pecho para que pueda construir uno para que pueda navegar y ser feliz. El hombre se corto el torso y construyé su barco. Asi que ha estado navegando por mucho tiempo. Finalmente regresé después de muchos afios y el
arbol se lo dijo. - Lo siento, pero no tengo nada mas que darte manzanas. El hombre responde. No tengo dientes para morder, ni la fuerza para subir. Soy viejo. Entonces el arbol con lagrimas en los ojos le dijo. - Lo Gnico que me queda son mis raices muertas. Y el hombre respondié. No necesito mucho ahora, sélo un lugar para
descansar. Estoy tan cansada después de tantos afios. las antiguas raices de un arbol, son el mejor lugar para tumbarse y descansar. Ven a sentarte conmigo y descansa. El hombre se senté junto al arbol y este feliz y feliz sonrié con lagrimas. ¢ Sabes qué? Esta podria ser la historia de cada uno de nosotros. El arbol son nuestros
padres, cuando somos muy jovenes, los amamos y jugamos con mama y papa... cuando crecimos, los dejamos... S6lo volvemos a ellos cuando los necesitamos o estamos en problemas... Pase lo que pase, siempre estan ahi para darnos todo lo que puedan... y hacernos felices. Puede que pienses que el chico es cruel contra el arbol,
pero asi tratamos a nuestros Padres. Valoremos a nuestros Padres mientras los tengamos a nuestro lado y si ya no estan alli, que llamen a su amor vivo para siempre en sus corazones. El Guerrero SamuraiFence de Tokio vivioé un gran y viejo samurai, que se dedicaba a ensefiar a los jovenes. A pesar de su edad, la leyenda corrié que
todavia era capaz de derrotar a cualquier oponente. Una tarde, un guerrero conocido por su absoluta falta de escripulos apareci6 alli. Era famoso por usar la técnica de provocacién. Esperé a que su oponente hiciera el primer movimiento y, dotado de una inteligencia privilegiada para enmendar los errores cometidos, contraatacé con
una velocidad fulminante. El joven e impaciente guerrero nunca habia perdido una pelea. Con la reputacion del samurai, fue alli para derrotarlo y afadir su fama. Todos los estudiantes hablaron en contra de la idea, pero el anciano acept6 el desafio. Juntos fueron a la plaza del pueblo y el joven comenzaba a insultar al maestro mayor.
Arroj6 algunas piedras en su direccién, escupio en su cara, le gritd todos los insultos conocidos, ofendiendo incluso a sus antepasados. Durante horas hizo todo lo posible para provocarlo, pero el anciano permanecié impasible. A Gltima hora de la tarde, sentirse agotado humillado, el guerrero impetuoso se retird. Decepcionados de que
el maestro aceptara tantos insultos y burlas, los alumnos le preguntaron: ¢ Como usted, el maestro, soporté tanta indignidad? ¢,Por qué no usaste tu espada, aunque sabias que podrias perder la pelea, en lugar de mostrarte un cobarde delante de todos nosotros? El maestro les preguntd: Si alguien viene a ti con un don y tl no aceptas,
¢éa quién pertenece el don? A quien traté de entregarlo, respondié a uno de los estudiantes. Lo mismo ocurre con la envidia, la ira y los insultos. El maestro dijo que cuando no son aceptados, siguen perteneciendo a quienes se los llevaron con ellos. Matar a LoveHubo una vez en la historia del mundo, un terrible dia en el que el odio,
gue es el rey de los malos sentimientos, los fracasos y los vicios, convocd un encuentro urgente de todos ellos. Todos los sentimientos negros del mundo y los deseos mas perversos del corazén humano llegaron a este encuentro curiosamente para saber cudl era el propésito. Cuando todos estaban alli, él hablaba odio y dijo, los reuni a
todos aqui porque deseo con todas mis fuerzas matar a alguien. Los participantes no estaban muy sorprendidos porque era el odio del que hablaba y siempre quiere matar a alguien... Sin embargo, todos se preguntaban el uno al otro que seria tan dificil matar como si el odio los necesitara a todos. Quiero el amor muerto, dijo. Muchos
sonrieron malévolamente, porque mas de uno parecia. El primer voluntario fue The Bad Character, quien dijo: Haré y garantizo que en un afio el amor estara muerto. Voy a provocar tanta discordia y ira que no lo soportaré. Después de un afio se volvieron a encontrar y cuando escucharon el informe del mal personaje, estaban muy
decepcionados. Lo siento, dijo, lo intenté todo, pero cada vez que soed una discordia de amor lo superaria y seguiria adelante. Fue entonces cuando, muy diligentemente, se ofrecié ambicion, que hizo alarde de su poder, dijo: Desde que el Caracter Maligno fracaso, iré. Desviaré la atencion del Amor a desear riqueza y poder. Eso nunca
lo ignorara. Y Ambition comenzo el ataque contra la victima que, de hecho, resulté herida. Pero después de luchar para salir adelante, renuncié a todo deseo de poder y triunfé de nuevo. Furiosamente, el odio por el fracaso de la ambicién envio6 a los Celos, que se burlaban y perversos, inventaron todo tipo de trucos y situaciones para
desechar el amor y herirlo con dudas y sospechas infundadas. Pero el amor, confundido, lloraba y pensaba que no queria morir, y con valor y fuerza prevalecia sobre ellos y los super6. Afio tras afio, el odio continud en su lucha enviando a sus compafieros mas dolorosos. Envié la frialidad, el egoismo, la censura, la indiferencia, el
Enfermedad y muchos otros que siempre fracasaron, porque cuando el amor se sentia débil, asumié una nueva fuerza y lo superé todo. El odio, convencido de que el amor era invencible, dijo a los demas: Nada que hacer: el amor lo ha soportado todo, hemos insistido durante muchos afios y no tenemos éxito. De repente, desde una
esquina de la habitacién se levanté una sensacion poco conocida y llevaba todo en negro y con un sombrero gigante que cay6 sobre su rostro y no le dejé ver. Su aparicion fue un funeral como la muerte. Voy a matar al amor, dijo con seguridad. Todo el mundo se preguntaba quién era el que tenia la intencion de hacer por si mismo lo
gue nadie fue capaz de hacer juntos. El odio dijo: Ir y hacer esto Sélo hubo algin tiempo en que el odio devolvié todos los malos sentimientos para informarles que después de tanta lucha, el amor finalmente habia muerto. Todo el mundo estaba feliz, pero sorprendido. Asi que la sensacidn del sombrero negro digo: Ahi es cuando te doy
amor totalmente muerto y destrozado. Y sin decir nada mas, se fue. Espera, dijo odio, en tan poco tiempo lo eliminaste por completo, lo desesperé y no hizo ningun esfuerzo por vivir... j¢,Quién eres?! El sentimiento primero levanté su horrible rostro y dijo: Estoy RUTINA...... La Leyenda de la Verdadera Simpatia Una hermosa leyenda
arabe gque dos amigos viajaron a travées del desierto y en un cierto punto del viaje discutido. El otro, ofendido, sin nada que decir, escribi6 en la arena: HOY, Ml MEJOR AMIGO | ESBOFETEEI EN LA CARA. Siguieron adelante y llegaron a un oasis donde decidieron bafiarse. El que habia sido abofeteado y herido comenz6 a ahogarse,
siendo salvado por su amigo. Al recuperarse, tomo un stiletto y escribioé en una roca: HOY, Ml MEJOR AMIGO GUARDADO MI VIDA. Intrigado, el amigo pregunté: ¢ Por qué después de que te lastimé, escribiste en la arena, y ahora escribes en una roca? Sonriendo, el otro amigo respondié: Cuando un gran amigo nos ofende, debemos
escribir en la arena donde el viento del olvido y el perdon tendré cuidado de borrarlo y cerrarlo; por otro lado, cuando algo grande nos sucede, debemos grabar en la piedra de memoria del corazén donde nadie en el mundo entero puede borrarla. Usted es una joya Unica de la que vengo, Maestro, porque siento tan poco que no tengo
fuerzas para hacer nada. Dicen que soy in(til, que no hago nada bien, soy torpe y muy estlpido. ¢ Como puedo mejorar? ¢ Qué puedo hacer para ser mas valorado? El maestro, sin mirarlo, dijo: Como lo siento, muchacho, no puedo ayudarte, primero debo resolver mi propio problema. Tal vez mas tarde...- y pausa afiadida si querias
ayudarme, podria resolver este problema mas rapidamente y entonces tal vez pueda ayudarte. Y... encantado, maestro - vacil6 a los jovenes, pero que fue devaluado de nuevo y sus necesidades pospuestas. Bueno, asintié con la cabeza del amo. Sacé un anillo que llevaba en su pequefio dedo izquierdo y se lo dio al nifio, afadio-
tomar el caballo fuera y montar al mercado. Tengo que vender este anillo porque tengo que pagar una deuda. Usted necesita obtener tanta suma como sea posible para ello, pero no acepte menos de una moneda de oro. Vete ahora y vuelve con esa moneda tan rapido como puedas. El joven tomo el anillo y se fue. Tan pronto como
llegd, comenzé a ofrecer el anillo a los comerciantes. Lo miraron con cierto interés, hasta que el joven dijo lo que pretendia para el anillo. Cuando el joven mencioné la moneda de oro, algunos se rieron, otros se volvieron la cara, y s6lo un anciano tenia el gentil para explicar que una moneda de oro era demasiado valiosa para entregar a
cambio de un anillo. En un esfuerzo por ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y una olla de cobre, pero el joven tenia instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro, y rechazé la oferta. Después de ofrecer su joya a cada persona que cruzé el mercado - mas de cien personas - y derribado por su fracaso, se des
hizo de su caballo y regres6. Cuanto querria el joven tener esa moneda de oro él mismo. Entonces podria haber dado al maestro para liberarlo de su preocupacion y luego recibir su consejo y ayuda. Entré en la habitacion. Maestro, dijo, lo siento, no es posible conseguir lo que pidié. Tal vez pueda tomar dos o tres monedas de plata,
pero no creo que pueda engafar a nadie sobre el verdadero valor del anillo. ¢ Qué importancia dijo, joven amigo, respondi6 el maestro sonriendo. Primero debemos conocer el verdadero valor del anillo. Vuelve a la gira y ve al joyero. ¢,Quién mejor que él para saberlo? Dile que te gustaria vender el anillo y preguntarle cuanto te da por él.
Pero no importa lo que te ofrezca, no se lo vendas. Vuelve aqui con mi anillo. El joven cabalgé de nuevo. El joyero examiné el anillo a la luz del candil, lo mir6é con su lupa, lo vio y dijo: Dile al maestro, muchacho, si quieres venderlo ahora, no puedo darte mas de 58 monedas de oro para tu anillo. -58 monedas??! el joven exclamé. Si, el
joyero respondid: Sé que con el tiempo podriamos conseguir unas 70 monedas para €l, pero no sé... si la venta es urgente... El joven corrié emocionado a la casa del maestro para contarle lo que habia sucedido. Siéntate, dijo el maestro después de escucharlo. Eres como este anillo: una joya, valiosa y Unica. Y como tal, s6lo un experto
puede evaluarlo. ¢ Qué haces de por vida fingiendo que cualquier gente ignorante descubrira su verdadero valor? Y diciendo eso, volvio a poner el anillo en el pequefio dedo de su mano izquierda. A veces, las circunstancias de la nos hacen sentir desmoralizados, o devaluados, pero si miramos dentro, descubriremos nuestro verdadero
valor y que el hecho de que algunas personas se sientan oscurecidas por su luz y quieran apagarla no significa que valga menos, sélo se lograra si lo permite. Una ofensa es como un regalo, depende de ti aceptarla o rechazarla, simplemente diciendo: Puedes pensar en mi de esa manera, no pienso asi en mi mismo. Tu decides si
tomas el vaso que te ofrecen con veneno y lo envenenas, o lo rechazas suavemente y no lo contaminas. No puedes evitar que los pajaros sobrevan sobre tu cabeza, pero anidan en ella. AnonymousSabia NatureUn hombre encontré una de una mariposa y se lo llevé a casa para que pudiera ver la mariposa cuando sali6 del capullo. Un
dia vio que habia un pequefio agujero y luego se senté y observé durante varias horas, viendo que la mariposa estaba luchando para salir del capullo. EI hombre vio que luché duro para pasar su cuerpo a través del pequefio agujero en el capullo, hasta que llegé un momento en que parecia haber dej6 de luchar, ya que aparentemente
no progresé en su intento. Parecia que estaba atascado. Entonces el hombre, en su amabilidad, decidi6é ayudar a la mariposa y con una pequefia tijera cortada junto al agujero del capullo para hacerlo méas grande, y asi fue que finalmente la mariposa fue capaz de salir. Sin embargo, la mariposa tenia un cuerpo muy hinchado y
pequefias alas dobladas. El hombre continué observando, porque esperaba que en cualquier momento las alas se abrieran y crecieran lo suficiente para sostener el cuerpo, lo que se contraeria reduciendo lo hinchado que estaba. No hubo situacion y la mariposa sélo podia arrastrarse en circulos con su cuerpo hinchado y alas torcidas.
Nunca pudo volar... Lo que el hombre en su bondad y sus problemas no entendia era que restringir la apertura del capullo, y la lucha requerida por la mariposa para salir a traveés del pequefio agujero, era la forma en que la naturaleza forzaba fluidos desde el cuerpo de la mariposa a sus alas, de modo que eran grandes y fuertes y luego
volaban. La libertad y el vuelo sélo pueden venir después de la pelea. Al privar a la mariposa de la lucha, también fue privado de su salud y fuerza. La lucha es necesaria en nuestras vidas. Si Dios no confiara en nuestras habilidades de avance, no pondria obstaculos en nosotros. Y si no encontramos obstaculos, no podriamos crecer y
ser lo més fuertes que podamos llegar a ser, jcuanta verdad hay en él! Cuantas veces queriamos tomar el camino facil de las dificultades, recoger estas tijeras y cortar esfuerzos y luchar. Debemos recordar que todo lo que sucede en nuestra vida es una leccién y una oportunidad. Y que a través de esfuerzos nuestros triunfos y a veces
nuestras caidas, nos fortalecen, asi como el oro se refina con fuego. Anénimo. Estos reflexionar sobre la contencién de frases y experiencias de psicologia de las que podemos aprender y conducir a situaciones cotidianas en nuestras vidas.
Si tienes alguna historia o historia que reflexionar sobre lo que quieres compartir, te agradecemos tu contribucién. Contribucion.
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