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Haga clic en la cubierta para empezar a leer recetas, acelerando el metabolismo. Desde esta misma fuente, se puede descargar libros en formato pdf, también de forma gratuita! Titulo: Prescripcién del metabolismo del acelerador de dietas: Haylie Pomroy Afio de publicacién: 2018 Sexo: Autoayuda
Synopsis, un compafiero clave del bestseller Dieta del Metabolismo Acelerado: Un programa para celebrar la comida y la diversidad, donde comeras de cinco a seis veces al dia, de acuerdo con un plan trifasico disefiado para mantener tu metabolismo en llamas, 200 deliciosas recetas que perderan
hasta 10 kilos en 28 dias, jacelera tu metabolismo ahora! Con la herramienta ideal para cocinar delicioso, nutritivo y casero. La dieta de Jennifer Lopez se ha vuelto global y ha sido un éxito sin precedentes. Un compafiero necesario del bestseller The Diet of Accelerated Metabolism: A Program to
Celebrate Food and Diversity, comeras cinco a seis veces al dia, de acuerdo con un plan trifasico disefiado estratégicamente para mantener tu metabolismo en llamas. Aqui encontraras: - Mas de 200 recetas sencillas y deliciosas para cocinar en cada una de las tres etapas de la dieta metabdlica
acelerada. — Recetas vegetarianas y veganas que incluso los alimentos que mas carne disfrutan. - Opcién sin gluten, sin lacteos y sin alergias — Innumerables recetas congeladas que se pueden cocinar con tiradores — docenas de platos cocidos a fuego lento que se pueden cocinar a fuego lento en
menos de cinco minutos. - Consejos Utiles y originales para ayudarle a ahorrar y cocinar creativamente - Consejos en el intercambio de alimentos para afadir variedad a su drama alimenticio Ya sea que obtengas grandes resultados con alimentos, aceleres el metabolismo o estés intentando por primera
vez, esta es una herramienta ideal para cualquier persona que tenga la intencién de cocinar platos deliciosos, nutritivos y caseros para acelerar su metabolismo. Por favor, ayidanos compartiendo esta publicacion en Facebook, Twitter y/o Google+ para que puedas llegar a mas personas. Y por
supuesto, no olvides compartir tus comentarios en la seccién de comentarios después de leer este libro. Diet Accelerated Metabolism (DMA), creado por la nutricionista estadounidense Haylie Pomroy, es un plan que te permite perder peso hasta 10 kilogramos en 28 dias, y sobre todo, reparar tu
metabolismo. Sin embargo, el plan puede ser dificil de entender, algunos alimentos son dificiles de encontrar en algunos paises, y es importante saber como organizarse para que no cocines todo el dia. En esta guia, explicaré como seguir facilmente la comida y sacar el maximo provecho de este plan,
vamos a ver donde comienza! Descargalo aqui, GOOGLEDRIVE DEPOSITFILES DROPBOX. Te ayuda a perder peso, pero es posible con una dieta metabolica acelerada. Y si eso no es suficiente, puedes controlar el estrés y la ansiedad hacia los alimentos, aliviar el dolor, como los causados por la
artritis, y reducir la inflamacion en los intestinos. En la pagina oficial de dieta metabdlica, puedes registrarte con una suscripcion de pago para acceder a todos los planes junto con recetas y descuentos para sus productos. Una dieta de metabolismo acelerado fue creada por Haylie Pomroy en 2003 en
un libro del mismo nombre. Gracias a la conciencia y la fama obtenida de ser un bestseller en Nueva York y su participacién en programas como Good Morning America, es conocido como un guri metabolico. La dieta metabdlica acelerada de Haylie Pomroy incluye un plan de pérdida de peso de 2-3
dias, 1 semana 2 semanas y mas de 21 dias, adaptandose a todas sus necesidades y dependiendo de la pérdida de peso que necesite. La clave del éxito de la dieta es comer mas y perder mas peso.Controlar el aztcar en la sangre, evitar el orden de picoteo de una dieta dulce tipica a 3.m, mejorar el
brillo y la turbulencia de la piel y fortalecer el cabello, perder grasa en el abdomen y recuperar la cintura y todo esto en solo 2 dias? Los alimentos aceleran el metabolismo como una dieta equilibrada de desintoxicacion, que incluye alimentos naturales, la prevencion de productos de procesamiento
altamente dafiinos para la salud mediante el comportamiento de grasas, azucares y sales, conservantes, aditivos, pesticidas, hormonas, y la prevenciéon del consumo de cereales como maiz, trigo y derivados, y otros alimentos como cful, leche, café, té, alcohol y frutas secas. Sin embargo, incluye
suplementos y edulcorantes como el xilitol. Varios estudios han demostrado que los edulcorantes tienen un efecto cancerigeno y aumentan la grasa y el peso corporal. Combinar suplementos dietéticos en lugar de dieta es una de las principales razones por las que las dietas pueden ser desequilibradas
o carentes. El plan de 7 dias consta de 3 pasos: etapas tempranas: ayuda para controlar el estrés, que corresponde a un plan de 2 dias con carbohidratos moderadamente altos en proteinas y bajos en grasas. Fase DOS: movilizar grasa, acumular y convertirse en una proteina practica, carbohidratos y
bajo contenido de grasa. En tercer lugar, hace 3 dias apoyar la eliminacion de grasa del cuerpo y aumentar ademas de otros alimentos saludables. A partir del dia 5 se propone aumentar el batido de llenado de la marca de alimentos metabdlicos acelerados de pomroy henolie para ayudar a activar el
metabolismo, realizar la limpieza corporal y intestinal y prometer que perdera 2 kg en solo 5 dias un plan de 10 dias como un plan de 14 dias que incluye un suplemento para limpiar el colon, eliminar los parasitos para reducir la inflamacion y el dolor. El llamado plan radical de 21 dias no es mas que
una iteracion de plan de 3 de 7 para aquellos que han perdido varios kilos. Las partes del libro varian dependiendo de la cantidad de peso que deba perder, si desea perder mas de 10 kg de comida, puede comer mas de 1/2 porcion, cocinar 5 comidas al dia, es decir, debe comer alimentos cada 3 0 4
horas. Alimentos permitidos Verduras: llimitado Todos estan permitidos, incluyendo algas también. Proteina: Carne magra o pollo 100 gramos o 170 gramos de pescado de lengua de pollo, atin o legumbres cocidas 30 gramos o 3 transparentes para el almuerzo y la cena. Granos (no refinados como
avena, arroz integral, cebada, mijo, yuca, sinoa, amaranto): 30 En el desayuno, el almuerzo y la cenaFruta: 4 El dia esta incluido en el desayuno, a media mafiana y en el té de la tarde. Todos estan permitidos excepto platanos y uvas debido a su alto contenido en carbohidratos. Grasas: El aceite, las
nueces o las semillas no estan permitidas en esta etapa. Condimento: Hierbas como albahaca, pimienta negra, canela, curry, nuez moscada, circuma, jengibre, mostaza, caldo casero, Recorantes de cacao libremente amargo: Sélo Stevia En el libro, se recomienda xilitol, que ya hemos discutido las
consecuencias. La Fase 2 permite Verduras: llimitado Todos estan permitidos excepto aquellos con mas carbohidratos como remolacha, zanahorias, calabaza, brotes de frijol, soja. Proteina: Carne magra o 100g de pollo o 170 gramos de pollock, pescado unico, atun o legumbres claras de 30 g incluidas
en el desayuno, el almuerzo de la mafiana, el té de la tarde y la cena. Cereales: no estan permitidos en esta etapa frutas: 4 dias es una comida para ser incluido en la mafana, desayuno y té de la tarde + 1 zumo 340 cc. Solo se permiten limén y limon. Grasas: El aceite, las nueces o las semillas no
estan permitidas en esta etapa. Condimento: hierbas como albahaca, pimienta negra, canela, curry, nuez moscada, carcuma, jengibre, mostaza, caldo casero, cacao amargo Solo stevia fase 3 permitida Verduras: llimitado Todos estan permitidos, incluyendo algas también. Proteina: Carne magra o 100
g de pollo o pollock pescado 170g de atun unico o 30 g de legumbres cocidas o 1 huevo (blanco y yema de huevo) en 5 porciones de Cerreales (no destiladas como avena de cebada, cebada, mijo, tapioca, chino amaran: 30 g. Para el desayuno y la cenaFruta: 2 El dia es una comida que se incluye en
el desayuno y el almuerzo + 1 fruta suave 340 cc. Todos estan permitidos excepto platanos y uvas debido a su alto contenido en carbohidratos. Grasa: 1 aguacate pequefio 0 3 nueces crudas o 3 otras nueces o 15 gramos de semillas de sésamo o semillas 1 cucharada o tipo de aceite dulce 3
cucharadas en 5 porciones Condimento: hierbas como albahaca, pimienta negra, canela, curry, nuez moscada, curcuma, jengibre, mostaza, caldo casero, cacao amargos liboremente Recorientes: Solo Stevia En el caso de los vegetarianos, se permite sustituir la carne por legumbres y se acepta el
consumo de soja en forma de tofu o tempeh, pero a menudo tiene origen organico o se hace en forma casera. Puede descargar el menu metabdlico acelerado de forma gratuita, teniendo en cuenta la forma de la seccion de aumento de peso que necesita perder desde el origen de la frase. Coma masy
pierda peso Por otro lado, una vez que pierdes peso, necesitas reducir el tamafio de la porcién para que esté relacionado con el peso que aun tienes que perder. La dieta del metabolismo acelerado se considera una dieta proteica en los segundos dos dias sin cereales, no reporta inconvenientes de
salud, siempre y cuando no ejerzas duro o tengas un trabajo muy activo. Por un lado, destacamos positivamente que los nutrientes de los suplementos en polvo incluidos en la dieta provienen de fuentes naturales como frutas, verduras, legumbres, algas, aceites vegetales como la canola, semillas de
pimienta negra, curcuma y otras hierbas, pero por otro lado, no es una buena manera de combinar estos alimentos con alimentos y seguir nuestros habitos y costumbres como seres humanos. Ademas de centrarse en nutrientes en forma de polvo, la calidad nutricional no es lo mismo que los alimentos
naturales como la vitamina C, se pierde facilmente en el procesamiento, por lo que es necesario afiadir un artificial. Otro aspecto mencionado en la dieta metabdlica acelerada de Haylie Pomroy es el consejo para el ejercicio. Durante los proximos dos dias, se recomiendan los ejercicios de fuerza. Y
hace tres dias deberias elegir actividades relajantes como meditacion tai chi, yoga, masaje. Durante los primeros 2 pasos, como los primeros 4 dias de ejercicio, la cantidad de calorias consumidas ha disminuido repentinamente, principalmente eliminando los productos procesados que contienen
calorias vacias y una disminucion de carbohidratos y grasas. Esto puede conducir a problemas de salud como fatiga, mareos, deshidratacion y desmayos. Sélo la actividad recomendada para la etapa final es apropiada para 7 dias de plan, resumen acelerado de la dieta metabdlica, incluyendo grupo de
alimentos enteros, y proporciona carbohidratos, proteinas y grasas. El uso de suplementos en lugar de comidas puede conducir a deficiencias e incluso toxicidad de ciertas vitaminas, si no se lleva a cabo bajo la supervision de profesionales de la salud y la nutricion. Tenga en cuenta que la pérdida de
peso significativa en poco tiempo es peligroso porque indica pérdida de liquido y masculo masa y no causa un cambio en los habitos, por lo que si el 29 vuelve a su dieta anterior, usted sufrira con efectos yo-yo no deseados. Usted puede perder peso saludable y gradualmente mediante la eliminacion
de alimentos procesados a largo plazo e incluyendo una dieta natural equilibrada sin la necesidad de suplementos. Suplemento
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