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Imagen copyright © 2021 American Cancer Society, Inc. Todos los derechos reservados. La Sociedad Americana contra el Cancer es una organizacion exenta que califica(501(c)(3). | Condiciones de uso Este perfil procede de la Descripcion general de QRIS, una fuente completa de informacién sobre todos los QRIS que operan en y en todo Estados
Unidos. Fue desarrollado por la Alianza para la Iniciativa Construir, la colaboracién en el aprendizaje temprano y las tendencias de los nifios. Saltar al contenido principal¢, Dénde mas puede redondear un dia pasado en playas remotas o0 en la impresionante selva tropical con una bebida en uno de los mejores bares del mundo? 7 de agosto de
20190bteniente eres una persona de la ciudad o pais, beachgoer o turista, amante del arte o aventurero, Puerto Rico tiene muchas cosas, de hecho, para cada deseo y persuasion. Fiestas, mercados de agricultores, galerias y mas. Desde una extensa coleccién en el Museo de Arte de Puerto Rico hasta una cueva a través de la cual se puede ver la selva
tropical de abajo, hasta granjas listas para darle la bienvenida como si fueran parte de una familia, la isla aprovecha al maximo sus 3.500 millas cuadradas. Aqui hay una muestra de una serie de maneras en que puede pasar su tiempo durante su proximo viaje a Puerto Rico.Publica Espacio Cultural es una gran galeria, abierta al pablico, con exposiciones
rotatorias, generalmente con artistas puertorriquefios. La amplia galeria ofrece mucha luz y espacio para ver. Los programas de politicas, como los eventos sobre agricultura sostenible combinados con esfuerzos similares en Nueva York, ayudan a ampliar la comprension publica de la diaspora de Puerto Rico. En la parte trasera se encuentra el restaurante
Cocina al Fondo, que sirve cocina tradicional elaborada con ingredientes locales. Cueva Ventana es una cueva en la cima de un acantilado de piedra caliza en el pueblo montafioso de Arecibo a una hora de San Juan. Su nombre se traduce como Lto Cave Window: One trip up y mira las espectaculares vistas de las montafias y el rio. Salga en un dia de la
semana cuando los boletos no residentes sean de $19 para una visita guiada de 90 minutos. Aunque la cueva no esta recomendada para cualquier persona que tenga problemas de movilidad, los viajeros aventureros que no tienen miedo de las alturas les encantara. En el momento en que entras en La Estacién, una gasolinera impredecible-turned-
restaurant fuera de la autopista en Fajardo, sabes que estas en un viaje salvaje. Es un poco tiki y un poco chic industrialmente, con mesas interiores, mesas al aire libre, equipos de coches sucios y ambientes frondosos de la selva. La comida aqui es igualmente ecléctica: encontraras de todo, desde ceviches finos, brillantes y diarios hasta pollo frito con
queso mac 'n. Pero la barbacoa es un verdadero espectaculo: cofres de ternera cocidos a fuego lento, costillas ahumadas, caidas de los huesos, y jugoso cerdo tirado, todo relleno en canoas de platano. Casa Vieja, un antiguo restaurante en las montafias, tiene unas vistas increibles, una decoracion pintoresca y un ambiente hogarefio en general. Es el
escenario perfecto para deleitarse con su comida abuelas y bisabuelas. Las porciones seran grandes, gran parte de la comida se frie y nadie saldra con hambre. Te gustan platos como arroz y frijoles, tostones, chicharrén, pastelillos. Para beber, ir por algo simple; Digamos ron o cerveza. El Bosque Nacional El Yunque, la Gnica selva tropical del Sistema
Forestal Nacional de los Estados Unidos, es el hogar de una increible cantidad de biodiversidad, incluso después del huracan Maria (aunque la recuperacién continda, sélo alrededor del 40 por ciento del bosque esté abierto al pablico). Hay 240 especies de arboles solos, por lo que es una visita obligada en cualquier itinerario amante de la naturaleza. Uno
no tiene que preocuparse por la gran vida silvestre, pero abundan los lagartos y la mascota coqui de una isla similar a rana. Tome senderos bastante faciles para ver toda la vegetacion, la vida de pequefios animales y cascadas. Una vez hospital, el Museo de Arte de Puerto Rico fue restaurado y dio nueva vida en 1995. En un gran edificio hay una obra de
artistas islefios del siglo XVII. EI museo, ubicado en el barrio de Santurce, es una institucién de San Juan. La coleccidn permanente incluye mas de 1.000 obras desde la pintura hasta la escultura y las instalaciones, y las exposiciones temporales a menudo tienen una corriente subyacente cargada politicamente. Hay acantilados y exuberante vida vegetal
alrededor de Navio Beach, que también esta salpicada de cuevas escondidas. Al igual que el propio Vieques, la experiencia aqui es tranquila y un poco despreociado - tal como deberia ser. Las olas no son lo suficientemente grandes para el surf, pero el agua es turquoe y siempre caliente. Y aungue hay un montén de algas y algunos arboles talados
gracias al huracan Maria, el terreno es bastante navegable. Los fines de semana, el mercado de agricultores de la Placita de Santurce es una fiesta con pequefios bares (para una copa) y restaurantes (para una copa). El mercado central se encuentra en un edificio historico, lo que le da a la hilaridad una sensacion de escape. Pero la verdadera alegria es
tomar una bebida de ron en una taza de plastico y caminar mientras esta en las vistas. En las afueras de la ciudad hay excelentes restaurantes, incluyendo Jungle Bird, Santaella y Mai Pen Rai.Castillo San Felipe del Morro es uno de los monumentos mas famosos de Puerto Rico - el mirador icénico es incluso en la isla. Las fortificaciones se remontan al
siglo XVI. No hay guias, pero puedes contratar a alguien que te muestre el Viejo San Juan, incluyendo la parada de El Morro. Cualquier persona aburrida con la historia 0 que no puede estar al sol durante demasiado tiempo debe omitirla, pero la escala y la longevidad inspiran reverencia entre la mayoria de los visitantes. El Mercado Agricola Natural
Farmers Market se celebra el sdbado por la mafiana en la gran plaza del Museo San Juan. Los agricultores y creadores locales traen sus frutas, productos y artesanias. Hay un cierto ambiente hippie, pero desde que la isla importa el 85 por ciento apoyo a los proveedores locales es un importante acto de solidaridad. Asegurese de recoger un poco de la
kombucha, que se hace con fruta cultivada cerca. Para llegar a Frutos del Guacabo, una granja culinaria, uno conduce alrededor de plantas amamanantes rojas, pesticidas naturales y comestibles, hacia cabras, conejos y pollos que residen cerca de un grupo de invernaderos de ensaladas hidropdnicas y jardines de hierbas. Esta a s6lo un corto paseo de
San Juan, pero se siente mundos de distancia. No se vaya sin hablar con los propietarios sobre sus proyectos, alimentar cabras y visitar la tienda que suministra productos locales y productos lacteos. Parque Nacional de las Cavernas del Rio Camuy, un sistema de cuevas de piedra caliza natural, es una maravilla natural apta para familias. Y Rio Camuy,
gue pasa por paso, es el tercer rio subterrdneo mas grande del mundo. Es una gran experiencia que ofrece una gran cantidad de fotos, especialmente Clara Cave, que tienes que visitar a través de un recorrido por el carrito de entradas. Si visita Puerto Rico para disfrutar de lugares de interés al aire libre y aventuras en la isla, no la salte. Oscuro, oscuro y
un poco sucio, con pisos de tablero de ajedrez peludos, sofas viejos gastados, paredes peladas y mends tabulares, La Factoria se siente como un hablado subterraneo secreto. El bar es conocido por llevar la mixologia puertorriquefia al siguiente nivel, y los cocteles son refrescantemente simples pero magistralmente hechos. Una bebida tipica de la mula de
lavanda, una mezcla de vodka, cerveza de jengibre e infusion casera de lavanda, es la manera perfecta de comenzar la noche. Hacienda Luz de Luna ofrece un verdadero menu de la granja basado en la cocina tradicional puertorriquefia - esperar arroz y frijoles en este histérico lugar de Adjuntas, asi como limpiadores de sabor sorbete. Es un restaurante
para una noche de ocasion especial, eche un vistazo a la casa historica y experimente la cocina de granja a mesa en las montafias de Puerto Rico.La playa de Playa La Pocita esta ubicada cerca de los Pifiones, una larga linea de quioscos que sirven cocina tradicional puertorriquefia como alcapurrias y pastelillos. El bajo precio de la comida y las bebidas,
el acceso gratuito a la playa y el hecho de que Uber de la ciudad no costar4 méas de $10, esta es una manera muy Util de pasar el dia - si usted tiene todo el equipo de playa que necesita ya que no hay instalaciones disponibles en la playa para comprar o alquilar. Las autoridades estatales y locales de proteccion del consumidor estatales y locales median
las quejas, llevan a cabo investigaciones, enjuician a los autores de las leyes de proteccién del consumidor, autorizan y regulan a una serie de profesionales, hacen cumplir una legislacién sélida en materia de proteccion del consumidor, proporcionan materiales educativos y abogan por el interés del consumidor. Para ahorrar tiempo, llame a la oficina antes
de enviar una queja por escrito. Pregunte si la oficina maneja el tipo de queja que tiene y si se proporcionan formularios de queja. José Antonio Alicia Rivera, Ministerio de Asuntos del Consumidor Minillas estacién, estacion, Caja 41059Santurce, PR 00940-1059 787-721-0940 Fax: 787-726-6570 E-mail: Jalicea@Caribe.net Jose A. Fuentes-Agostini,
Secretario del Departamento de Justicia P.O. Box 902192San Juan, PR 00902 787-721-2900 Fax: 787-725-2475 Reguladores bancarios estatales Los siguientes funcionarios regulan y supervisan los bancos de charter estatales. Muchos de ellos abordan o plantean problemas y quejas sobre otros tipos de instituciones financieras. Algunos también
responden a preguntas generales sobre la banca y el crédito al consumo. Si esta tratando con bancos federales arrendados, consulte la lista de agencias federales seleccionadas. Joseph O'Neill Comisionado para Instituciones Financieras 1492 Ponce de Leon Avenue Suite 600San Juan, PR 00907-4127 787-723-3131 Fax:; 787-723-4042 Reguladores
Nacionales de Seguros Cada estado tiene sus propias leyes y regulaciones para todo tipo de seguros, incluyendo automoviles, propietarios de viviendas y seguros de salud. Los funcionarios menores hacen cumplir estas leyes. Muchas de estas oficinas pueden proporcionarle informacion para ayudarle a tomar decisiones informadas sobre la compra de un
seguro. Juan Antonio Garcia Comisionado de Seguros Fernandez Juncos Estacidon 1607 Ponce de Leon AvenueSanturce, PR 00910 787-722-8686 Fax: 787-722-4402 Recursos incluyen manual de recursos para el consumidor, Administracion de Servicios Generales de los Estados Unidos. Actualizaciones y correcciones de bienvenida. Péngase en
contacto con el webmaster. Webmaster.
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