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El guerrero pacifico pelicula

Quién sabe que los hombres son inteligentes. ¢ Quién sabe que es listo? Quien venza a los demas es fuerte. Cualquiera que se golpee a si mismo es alin mas fuerte. Cualquiera que se conforme con lo que tiene es rico. Dying and Not Perishing es una verdadera longevidad Lao Tsé The Peaceful Warrior es una pelicula germano-estadounidense de 2006
dirigida por Victor Salva y protagonizada por Scott Mechlowicz y Nick Nolte. Se basa en el libro de Dan Millman The Way of the Peaceful Warrior (que, por cierto, hace un cameo en él) un ex atleta, profesor de artes marciales, entrenador y profesor universitario. La pelicula es una historia de cambio y mejora, parece bastante facil, aunque es una pelicula
cinematograficamente pequefia, muy menor. Lo interesante de esto, creo, es que se esconde mucho mas de lo que parece a primera vista y sugiere algo que no habia visto sugerido en una pelicula, y mucho menos una pelicula comercial estadounidense. Entender algunas de estas propuestas puede necesitar ser la menor informacién posible sobre el
budismo o la filosofia oriental en general. Si te interesa la atencion plena, reconoceras muchas de sus ensefianzas en esta pelicula. He guardado diez citas que, ademas de la pelicula, contienen ideas que me gustaria compartir; 1) Saca la basura de tu mente. La basura es todo ese pensamiento que distrae de lo que realmente importa: estar
completamente presente ahora mismo, aqui, ahora. Es la primera ensefianza de sécrates a su discipulo y posiblemente a los mas poderosos. Lo que algunos budistas tradicionales tienen descuentos para llamar a la mente de un mono es el espacio en el que estamos constantemente, con un implacable runrdn de pensamiento, como si la voz interior
estuviera constantemente chateando en nuestras cabezas. Estamos haciendo planes para el futuro, y nos hacen preocuparnos por lo que sucedera si no podemos cumplirlos; Pensamos en el pasado y lamentamos que no hayamos actuado de manera diferente a lo que hicimos. ¢, Cuando vamos a dejar de vivir ahora? 2) La felicidad es una cualidad
evasiva. Si lo estas buscando, no lo encontraras Todo lo anterior nos lleva a hacer imposible ser feliz. ¢ Estas satisfecho? Esta es la primera pregunta que Sécrates elige para su amigo desconocido. Al pensar permanentemente en el futuro (y en el pasado), no podemos disfrutar del momento presente, que es en realidad el idnico momento que existe. ¢ Por
gué desperdiciar ahora, vivir en tiempos y mundos inexistentes? 3) Viajar trae felicidad, ningun destino Buscamos la felicidad en objetos materiales, reconocimiento social, trabajo académico, etc., pero que o bien no hay limite, entrar en una espiral intrigante o depender de factores externos de los que no podemos hacer nada. Nniiden Si esta en cualquier
lugar, esta dentro de nosotros y es irresponsable dejar algo tan valioso en manos de otros. Si estamos obsesionados con el destino, nos olvidamos de disfrutar del viaje, y en nuestros corazones, viajar es todo lo que tenemos. ¢, Disfrutando de su viaje? 4) La muerte no es triste, lo triste es que la gente no sabe como vivir Estamos entristecidos por la
muerte de un amigo o familiar, porque de alguna manera esa persona puede no serlo, pero nunca pensamos en si él o ella, si estamos, o0 mejor, si lo somos. Nos revelamos como algo natural, como morir, pero realmente... ¢ Nos preguntamos como vivimos? 5) La hierba esté fuera. ¢, Sabias eso? He estado practicando toda mi vida. Todo lo que nos rodea
alimenta la mente del mono. Sélo aquellos que se atreven a bajar del carrusel y parar por un momento pueden ver mas. Y la pelicula Socrates es una de estas, es un observador. Entenderte desde adentro, no desde el exterior, es lo que marca la diferencia. Y eso, aunque a veces estigmatiza, es la Unica manera de ser un maravilloso maniaco. ¢ Conoces
el camino? ¢ Tienes miedo de tomarlo? ¢ Caminar? 6) Sé mas de lo que piensas y piensas mas de lo que sabes. El conocimiento no es sabiduria, la sabiduria es hacerlo No eres tu idea, tu eres el que piensa. Ser victima de emociones, por ejemplo, en terrible ira hace que el sentimiento de captura I. La tradicion budista dice que necesitamos diferenciar
entre observador y observado, continente y contenido, y esto se logra a través de la meditacién, que es soélo centrar la atencion en el objetivo (por ejemplo, nuestra respiracion) y calmar la mente. Haznos presentes. Y en realidad, no tienes que empezar o parar, sélo hazlo. No hay principios (pasados) o finales (futuro), sélo presente (accién). ¢ Estas de pie?
7) Las personas no son quienes creen que son. Creen que si. Tendemos a relacionarnos con nuestras experiencias pasadas: soy ingeniero informatico, soy consultor, soy padre, soy marido; o experiencias futuras que tendré. Todo esto crea lo que llamamos nuestros egos. Pero no somos ego, somos lo que somos y somos en el presente. El presente es
la Unica vez que el ego no existe y, por supuesto, se revela. Si tratas de meditar, veras que la mente del mono empieza a hablarte, dando a entender que esto es absurdo, no quiere morir. Esta identidad que hemos abrazado da forma a lo que somos. Y lo peor es que tenemos miedo de renunciar a esto, porque Ssi no somos esto... ¢ Qué somos? 8) Quien
paga mas para amar es quien necesita mas amor El deseo que nos ama es facil. Quiero a quien nosotros. O el ataque no es tanto. Esto sélo se puede lograr a través de la compasion y posiblemente la compasion por los demas, debemos ser capaces de empatizar con nosotros mismos, nuestra fragilidad, y en otras palabras, como dice la pelicula: Ser un
guerrero no es perfecto o levantarse victorioso o invulnible. El guerrero es completamente fragil, es su Unico valor. ¢ Me vas a dar algo a cambio sin esperar? 9) Cuando finalmente llegues a vivir el presente, te sorprenderas de todo lo que puedas hacer y lo bien que lo haces La solucion es deshacerte de la basura, nuestro ego, distanciarte, observarla. Sé
el que controla, no el que esta bajo control. Cuando seamos capaces de liberarnos de todo esto y centrar la atencién en el presente, haremos todo mucho mejor. Un guerrero encuentra el amor en lo que hace. Hazlo y disfratalo. Sé inteligente, no te conformes con la informacién. ¢ Estas estudiando o trabajando? ¢ Lo sabes o lo sabes? 10) La vida es una
eleccidn, puedes elegir ser una victima o cualquier otra cosa que sugieras En nuestras manos es elegir si vivimos en el presente o vivimos (y) ilusiones. Por el presente te das cuenta de que no hay nada que perder porque no tienes nada, soélo del ego tienes miedo de perder esa identidad falsa, el doppelgang en el que te has convertido. No pases tanto
tiempo planeando e inviertas mas para hacer. El guerrero trabaja, el tonto exagera. ¢ Guerrero o tonto? Por cierto, si asi es como te sientes, puedes ver la pelicula en Youtube The Calm Warrior Dan Millman (Eurotrip) es un atleta prometedor que suefia con ganar el oro olimpico en su clase. Eso es todo lo que necesitas: una carrera que te lleve
directamente al éxito, monta bicicletas rapidas, algunos amigos para salir de fiesta, chicas y mucha fiesta. Pero eso esta a punto de cambiar cuando un tragico accidente lo saca del deporte y amenaza con dejarlo con una extremidad. Su mundo le cierra todas las puertas, y parece que no puede salir del agujero hasta que conoce a un hombre misterioso en
una gasolinera (Nick Nolte, Tropic Thunder. jMuy guerra!). Junto a él, abre su mente y se entera de que los limites son fijados so6lo por él mismo, que la energia y la grandeza no son metas, sino que ya estan dentro de él. Una pelicula sobre el drama germano-estadounidense y la victoria basada en la novela de Dan Millman El camino de un guerrero
pacifico, que muchos han clasificado como un libro que cambia la vida, adaptacion de Victor Salva (Powder (Energia pura), Jeepers Creepers. Estatua de Guerrero Pacifica Guerrero Guerrero Pacifico (Espafia) Camino a la Felicidad (Pert) Warrior Road (Argentina)Boletin Técnico Victor SalvaProduccion por Mark Amin Robin Schorr David Cami
WinikoffGuion Kevin Bernhardt Basado en la novela de Dan MillmanBasada El camino del guerrero pacifico Dan MillmanMdusica Bennett Salvay Foto Sharone MeirMontaje Ed MarxProtagonistas Scott Mechlowicz Nick Nolte Amy Smart Ver todos los créditos (IMDb)Detalles y figurasPais AlemaniaSembrado Afio Unido 2006General Romantico,
SportsDuration 120 minutosEn Inglés(s)Productora DEJ Productions Inferno Distribution MHF Zweite Academy Film Sobini FilmsDistribution DEJ ProductionsRecaudation 4,300,000 US$Ficha en IMDbFicha en FilmAffinity[datos de Wikidata] Peaceful Warrior es una pelicula germano-estadounidense dirigida por Victor Salva. Esta protagonizada por Scott
Mechlowicz, Nick Nolte y Amy Smart. Basada en la novela de Dan Millman Way of the Peaceful Warrior. La pelicula se exhibira en la Universidad de Berkeley. Comentarios El director de cine Victor Salva lleg6 a conocer la obra mientras estaba en prision por abuso sexual infantil y reconocié la novela como una historia que cambié la vida. [2] Curiosidades
El verdadero Dan Millman aparece en una escena de la pelicula que juega como un cliente en su coche, mientras que Dan (Scott Mechlowicz) y Socrates (Nick Nolte) se ocupan de él. Referencias Director de Polvo, Convicted Molester, Returns from the Brink, Patrick Goldstein, Los Angeles Times, publicado el 11 de junio de 2006. Consultado el 1 de
agosto de 2006. IFilm.com (20). Previsualizaciones de peliculas y entrevistas. Archivado desde el original el 9 de diciembre de 2006. Consultado el 14 de julio de 2010. Enlaces externos en el sitio web oficial de guerreros pacificos IMDb. Un guerrero pacifico en FilmAffinity. Un guerrero pacifico para los tomates podridos. Informacion: Q603545 Consultado
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