Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacijas apstiprinatie testa jautajumi
Kompetento darba aizsardzibas specialistu sertificésanai

1. Darba aizsardziba un ar to saistitie normativie akti

1. Kads ir darba aizsardzibas likuma mérkis?
f Garantét un uzlabot nodarbinato un pasnodarbinato drosSibu un veselibas aizsardzibu
darba
f Noteikt darba devéju, nodarbinato un vinu parstavju, pasnodarbinato, ka ari valsts
institdciju pienakumus
T Noteikt tiesibas un savstarpéjas attiecibas darba aizsardziba.
i Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
(Darba aizsardzibas likuma 2.pants)

2. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ?
fDarba vides iek$éja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana
i Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiiras izveidoSana
f KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
(Darba aizsardzibas likuma 5.pants)

3. Kada kartiba darba devéjs veic darba vides risku novértésanu?
f Konstaté darba vides faktorus, kuri rada vai var radit risku nodarbinato drosSibai un
veselibai
f Nosaka nodarbinatos vai citas personas, kuru droSiba un veseliba ir paklauta darba
vides riskam;
fIzvérté darba vides riska apjomu un raksturu
f Nosaka, kadi darba aizsardzibas pasakumi ir nepiecieSami, lai novérstu vai mazinatu
darba vides risku
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
(Darba aizsardzibas likuma 8.pants)

4. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas?
i Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu
f Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us
 Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem
f Attieciga darba veiksana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai
un veselibai un $ads risks nav novérSsams citada veida
(Darba aizsardzibas likuma 18.pants)

5. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekS&jo uzraudzibu
uznémuma?
f Darba vides risku novértéjums
f Darba aizsardzibas pasakumu plans
f Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir Tpasi
apstakli
i Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(Darba aizsardzibas likuma 7.panta (2) dalas 2.punkts,
MK 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660
».Darba vides iekSéjas uzraudzibas veikSanas kartiba” 24.punkts un 33.2.apakspunkts)
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6. Kadas personas ir jaiesaista darba vides risku novértésana?
fValsts darba inspektors
fUznémuma gramatvedis
f Uzticibas persona vai nodarbinato parstavis un nodarbinatais, kurs parzina konkréto
darba vietu
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Darba aizsardzibas likuma 8.panta (2) dala)

7. Veicot darba vides risku novértésanu, darba vietas parbaudes dokumentésanai darba
devéjs izmato:
fSomijas (5 ballu) matricu
fBriva forma aprakta visus konstatétus faktorus, vienlaikus nosakot pasakumus
f Ministru kabineta 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660 ,Darba vides ieksgjas
uzraudzibas veikSanas kartiba” 1.pielikumu vai citu atbilstosaku dokumentu, kura
nemti véra visi 660. noteikumu 1.pielikuma minétie darba vides faktori.
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas
(MK 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660
»~Darba vides iek$&jas uzraudzibas veikSanas kartiba” 14., 15.punkts)

8. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba
vides risku novértéSanai uznémuma?
fNe retak ka reizi gada
fNe retak ka reizi 2 gados
i Ne retak ka reizi 3 gados
(MK 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660
»Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba” 18.punkts)

9. Cik ilgi nepiecieSams glabat uznémuma darba vides riska novértésanas rezultatus?
fVismaz 2 gadus
fVismaz 3 gadus
10 gadus
(MK 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660
»~Darba vides iek$&jas uzraudzibas veikSanas kartiba” 24.punkts)

10. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba
aizsardzibas joma?
fJasadarbojas ar uznémuma darba aizsardzibas specialistu vai atbildigo par darba
aizsardzibu
fJasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
fJaiesaista uznémuma nodarbinatie
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2008.gada 8.septembra noteikumu Nr.723
~Noteikumi par prasibam kompetentam institlcijam un
kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas jautajumos
un kompetences novértésanas kartibu” 3.punkts)
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11.

12.

13.

14,

15.

Kuram no minétajam institlicijam kompetentais specialists ir tiesigs izpaust
informaciju, ko tas ieguvis, pildot darba uzdevumus?
f Tiesibaizsardzibas iestadém vai Valsts darba inspekcijai
fValsts socialas apdrosinasanas adentirai, péc tas oficiala pieprasijuma
f Centralajam statistikas birojam, péc ta oficiala pieprasijuma
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas ieprieks minétas atbildes nepareizas
(MK 2008.gada 8.septembra noteikumu Nr.723
»Noteikumi par prasibam kompetentam institlcijam un
kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas jautajumos
un kompetences novértésanas kartibu” 44.punkts)

Kados gadijumos darba aizsardzibas specialists drikst veikt darba vides risku
novértéjumu bistamo nozaru uznémuma, kura darba devéjam jaiesaista kompetenta
institucija?
fJa uznémuma ir izveidota un darbojas darba aizsardzibas sistéma un darba vides
iekSéjo uzraudzibu un risku novértéSanu uznémuma veic darba aizsardzibas
specialists, kas ieguvis profesionalo augstako izglitibu darba aizsardziba.
fJa vinam ir kompetenta specialista sertifikats un ir apdrosinata sava civiltiesiska
atbildiba 28460 eiro apmeéra lidzigi ka kompetenta institucijai
fNé&, nekada gadijuma
(MK 2005.gada 8.februara noteikumi Nr.99
»Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros
darba devéjs iesaista kompetento institlciju” 5.2.punkts)

Kads ziema ir rekomendéjamais relativais gaisa mitrums darba telpa, kura darbinieks
veic darbu, kas nav saistits ar fizisku piepdali?
740 - 60%
130 - 70%
720 - 70%
(MK 2009.gada 28. aprila noteikumi Nr.359
,Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 15.punkts)
Kur$ no minétajiem apgaismojuma lielumiem bitu uzskatams par optimalu biroja
darba (darbs ar datoru un dokumentiem)?
flidz 500 luksiem
fno 300 Iidz 500 luksi
fvismaz 500 luksi
(MK 2009.gada 28. aprila noteikumi Nr.359
,Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 16.punkts)
Kada augstuma veicamais darbs uzskatams par augstkapé&ju darbu?

7 Darbs vietas, kas atrodas vismaz 1,5 m augstuma no zemes vai jebkuras citas
drosas virsmas, ja ir iesp&jams kritiens.
fDarbs 5 metru augstuma un augstak no grunts, parseguma, atbalsta platformas,
kam nav aizsargnozogojuma.
f Darbs tris metru augstuma un augstak no grunts, parseguma, atbalsta platformas,
kam nav aizsargnoZzogojuma.
(MK 2014.gada 18.marta noteikumu Nr.143
.Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma” p.17.1.)
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20.

16.

17.

18.

19.

Kad javeic pirmreiz€ja veselibas parbaude?
fPirmaja darba diena
fUzreiz péc darba liguma parakstiSanas
fPirms darba liguma noslégSanas
(MK 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219
~Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” 4.punkts.
Jaunaja noteikumu projekta 4.1.apakSpunkts)

Uz kadam obligatajam veselibas parbaudém (OVP) janosita nodarbinatais, ja vins
darba paklauts vairakiem kaitigiem faktoriem?
f Nodarbinato nosita uz veselibas parbaudém, atbilstosi visiem kaitigajiem faktoriem,
kas apdraud vina veselibu, noradot visus faktorus viena OVP karté
f Nodarbinato nosilita uz veselibas parbaudém atbilstosi bistamakajam no kaitigajiem
faktoriem
f Nodarbinato nosiita uz veselibas parbaudém atseviski atbilstosi katram kaitigajam
faktoram, sastadot vairakas OVP kartes par katru kaitigo faktoru
(MK 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219
,Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”
2. nodala un 1. pielikums)

Cik stundas diena jastrada darbiniekam pie displeja, lai uz vinu attiektos normativie
akti par darba aizsardzibas prasibam, stradajot ar displeju?
7Vismaz 1 stunda diena
fVismaz 2 stundas diena
fVismaz 4 stundas diena
(MK 2002.gada 6.augusta noteikumu Nr.343
»,Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju” 2.punkts)

Vai buvobjekta drikst ielaist nodarbinato bez nodarbinata apliecibas?
[0 Drikst, ja nodarbinatais buvobjekta stradas tikai islaicigi
[0 Drikst, ja nodarbinata aplieciba vél nav izsniegta vai ir nozaudéta un nodarbinatais
uzrada personu apliecinoSu dokumentu, bet ne ilgak ka piecas darbdienas péc
kartas
[0 Nedrikst nekada gadijuma
(MK 2003.gada 25.februara noteikumu Nr.92
»Darba aizsardzibas prasibas, veicot bivdarbus” 28.5 punkts)

2. Apkartéejas vides aizsardziba un ar to saistitie normativie akti

Kuras no minétajam darbibam uznémumam ir javeic, ja ta profesionala darbiba ir
izraistjusi vai varetu but izraisijusi kaitéjumu videi?
T Nekave€joties rakstveida informé€ Valsts vides dienestu par kaitéjumu videi un sniedz
pilnigu situacijas raksturojumu
T Nekavéjoties veic neatliekamos pasakumus
fVeic sanacijas pasakumus
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(Vides aizsardzibas likuma 28.panta (1) dala)
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22,

23.

21.

24,

25.

26.

Kas tiek nemts véra apstiprinot Vides politikas pamatnostadnes?
fNacionalas prioritates
fEiropas Savienibas nosacijumi
f Starptautiskie nosacijumi
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Vides aizsardzibas likuma 4.panta (2) dala)

Kuram no minétajiem objektiem ir nepiecieSams veikt ietekmes uz vidi novért&jumu?
f Iekartam, kas paredzétas oglu parstradei, ja parstrades apjoms ir 1000 kilogramu
diennakti
f ROpnieciskam iekartam, kas paredzétas papira un kartona razosanai, ja to jauda
parsniedz vienu tonnu gada

fJaunblveéjamiem cetru vai vairaku joslu celiem, ja autocela posms ir vismaz 10 km
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

(Likuma ,Par ietekmes uz vidi novértéjumu” 1.pielikuma 11. punkts)

Kuram no minétajam darbibam ir nepiecieSams sakotné&jais (ietekmes uz vidi)
novertéjums?
fMajas (istabas) dzivnieku kapsétu ierikoSanai
f Tematisko parku ierikoSanai
fApmezosSanai, ja zemes platiba ir lielaka par 50 hektariem
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Likuma ,Par ietekmes uz vidi novértejumu
2.pielikuma 1., 11. un 12.punkts)

"

3. Razosana pielietojamo tehnologiju drosiba

Kads ir elektroapgades nominala sprieguma lielums publiskaja vienfazes elektrotikla?
f125Vv
230 V
440 V

Kads ir elektroapgades nominala sprieguma lielums publiskaja trisfazu elektrotikla
starp fazém?

220V

380 V

1640 V

Kurus no minétajiem darbiem atlauts veikt, uznakot pérkona negaisam?
f Darbus gaisvadu linijas

i Darbus slégtas sadalés, ja nav jastrada pie gaisvadu lniju izvadiem

f Kabelu pievienoSanas darbus atslégtai no sprieguma gaisvadu linijai

i Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

Kuras no minétajam telpam ir paaugstinata elektrobistamiba?
fTelpas ar gaisa relativo mitrumu no 30 lidz 70%

fTelpas ar ozolkoka furnitiiru

fTelpas ar metala, zemes vai dzelzsbetona gridu

fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas
gadijuma?

fJaevakué cietuSais no bistamas zonas

fJapartrauc stravas iedarbiba

fJauzsak elpinasana un sirds masaza, ka ari nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

Kadi ir aizsardzibas pasakumi, lai izvairitos no tieSiem elektriskiem kontaktiem
iekartas un ietaises?

f Pielaujamo attalumu ievérosana lidz stravvadosam dalam

f Spriegumaktivo dalu norobezosana

f Aizsargzemé&jumu ierikoSana

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Kadas bistamas situacijas nedrikst izraisit masinas energijas padeves partraukumu,
energijas padeves atjaunoSanu vai tas svarstibas?
f Aizkavéjas masinas apstasanas, ja komanda jau ir dota
f Aizkavéjas kustigo dalu automatiska vai rokas apstadinasana
flekartas kustigas dalas vai detalas, kas nostiprinatas masing, tiek izmestas
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas
(MK 2008.gada 25.marta noteikumu Nr.195
»~Masinu droSibas noteikumi” 135.punkts)

Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabtt apgadatam bistamajam iekartam?
f LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latvieSu valoda
f InspicéSanas institlicijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas
iekartas vai pie tas pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir
izturé&jusi parbaudi
i Atbilstibu apliecinosiem dokumentiem.
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Likuma ,Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu” 8.pants)

Kura no minétajiem gadijumiem nepiecieSams apstadinat spiedieniekartu kompleksa
darbibu?
fJa bojatas spiedieniekartu kompleksa drosibas ierices
fJa nestrada neviens no limenraditajiem
fJa bojats manometrs, un ar citiem méraparatiem nevar noteikt spiedienu
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2003.gada 16.septembra noteikumu Nr.518
~Spiedieniekartu kompleksu tehniskas
uzraudzibas kartiba” 16. un 16%. punkti)
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33. Kura no minétajiem gadijumiem lifta darbiba nav pielaujama?
f Noteiktaja termina nav veikta lifta tehniska parbaude
f Lifts nav registréts bistamo iekartu registra
fLifta un ta aprikojuma bojajumu dél ir apdraudéta cilvéku dziviba, veseliba, ipasums
vai vide
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2010.gada 2.marta noteikumu Nr.195
»Liftu droSibas un tehniskas uzraudzibas
noteikumi” 15.punkts)

34. Cik biezi javeic cilvéku pacelSanai paredzéta pacélaja pilna tehniska parbaude?
fNe retak reizi seSos ménesos
fNe retak ka reizi 12 ménesos
fNe retak ka reizi trijos gados
(MK 2010.gada 16.febreara noteikumu Nr.137
“Cilveku celSanai paredzéto pacélaju tehniskas uzraudzibas kartiba” 35.punkts)

35. Cik biezi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumus?
fNe retak ka reizi gada kimiski agresiva vidé
fNe retak ka reizi 2 gados spradzienbistama vidé
fNe retak ka reizi 10 gados
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
~Ugunsdrosibas noteikumi” 56.pukts)

4. Pedagogija

36. Cik biezi arstniecibas un apripes iestadés ir javeic ugunsdrosibas instruktaza?
i Ne retak ka vienu reizi gada
fNe retak ka reizi seSos ménesos
fNe retak ka Cetras reizes gada

(MK 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
~Ugunsdrosibas noteikumi” 190.2. apaksSpunkts)

37. Kadam ir jabit darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai?
fAnglu valoda
f Valsts valoda un saprotamai
fNodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai
(Darba aizsardzibas likuma 14.panta (4) dala)

(MK 2010.gada 10.augusta noteikumu Nr.749
~Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos” 10.punkts)
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38.

39.

40.

41.

Kurs no minétajiem ir tiesigs veikt apmacibu/instruktazu darba vieta?
fUzticibas persona
fPersona, kurai ir atbilstoSa pieredze attiecigaja darba (amata vai profesija) un kuru ir
apmacijis darba aizsardzibas specialists
fPersonala dalas vaditajs
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2010.gada 10.augusta noteikumu Nr.749
~Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos” 17.punkts)

Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu?
fMainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais
vai darba process
 Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana
fNodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet
darbos ar bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas
ilgaks par 45 kalendara dienam
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2010.gada 10.augusta noteikumu Nr.749
~Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos” 24.punkts)

5. Darba ergonomikas pamati

Kurs apgalvojums apliecina, ka parvietojot smagumu ar fizisko spéku, pastav risks,
ka nodarbinatais var iegit traumu?
fSmagums ir parak smags vai parak liels
fSmagums ir neparocigs vai griti satverams
fSmagums ir nestabils vai ta saturs var sakustéties
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(06/08/2002 MK noteikumi Nr.344
“Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”, pielikuma 1.punkts )

Kurs apgalvojums par darba galda atbilstibu darbam ar displeju nav pareizs?
fDarba galda virsmai jabat pietiekami lielai
fDarba galda virsmai jaatstaro gaisma
f Darba galda augstumam jabuat piemérotam nodarbinata kermena ipatnibam
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(06/08/2002 MK noteikumi Nr.343
,Darba aizsardzibas prasibas,
stradajot ar displeju” 18.1.apaksSpunkts)
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42. Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kuri no minétajiem faktoriem ir janem
VEéra?
f Attiecigie darba vides riska faktori
fErgonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavoklis
fNodarbinato auguma ipatnibas
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(20/08/2002 MK noteikumi Nr.372
,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us”, 4.punkts)

43. Kuri no apgalvojumiem ilustré darba devé&ja ricibu, ja nav iesp&jams izvairities no
smaguma parvietosSanas ar fizisko spéku?
fOrganize darbu ta, lai garantétu nodarbinato drosibu un veselibu
f Veic atbilstoSus darba aizsardzibas pasakumus, lai novérstu vai lidz minimumam
samazinatu nodarbinatajiem risku iegut traumu
fNodrosSina nodarbinato ar piemérotam paligiericém
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(06/08/2002 MK noteikumi Nr.344
“Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”, pielikuma 5.punkts)

44, Kuri no apgalvojumiem ilustré darba devéja ricibu, novért€jot risku, kas saistits ar
smagumu celSanu un parvietosanu?

fIzdod rikojumu par darba vides risku vértésanu

fNosaka smagumu raksturojosas pazimes

fNenem véra informaciju par ieprieks notikusajiem nelaimes gadijumiem

fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas
(06/08/2002 MK noteikumi Nr.344

“Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot

smagumus”, pielikuma 4.2.punkts)

45. Kurs apgalvojums par displeja atbilstibu nav pareizs?
fRakstu zimes uz ekrana ir skaidra forma
i Displeja izSkirtspé&jai jaatbilst nodarbinata redzes Tpatnibam
i Displejs ir viegli pagriezams un noliecams atbilstosi nodarbinata vajadzibam
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(06/08/2002 MK noteikumi Nr.343
,Darba aizsardzibas prasibas,
stradajot ar displeju” 16.apaksSpunkts)

46. Kurs apgalvojums par tastatiras atbilstibu ir pareizs?
f Tastatlrai jabat patikama, mieriga krasa
f Tastatdra ir pagriezama un atdalita no ekrana
f Tastatlrai noteikti jaatrodas atvilktné zem galda virsmas
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

(06/08/2002 MK noteikumi Nr.343 ,Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju”
17.1.apakspunkts)

Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacija.
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47.

48.

49,

50.

51.

Kurs apgalvojums, par to, ko nodarbinato drosibai un veselibas aizsardzibai darba
vietas darba devéjs nodrosina, ir pareizs?
i Darbinieku Tpaso vélmju ievérosanu
f Ergonomikas principu ievéroSanu, rekonstrugjot, moderniz&jot un iekartojot darba
vietas, lai péc iesp€jas samazinatu nodarbinato fizisko slodzi
flesp€ju parveidot darba vietu péc saviem ieskatiem
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(28/04/2009 MK noteikumi Nr.359 ,Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
30.apakspunkts)

6. Bistamo vielu uzglabasana un drosibas pasakumi darba ar tam

Kada gadijuma var neveikt darba vides gaisa periodiskos mérijumus?
fJa darbinieki lieto respiratorus aizsardzibai pret kimiskajam vielam
fJa Kimiskas vielas ekspozicijas indekss ir vienads vai mazaks par 0,5, bet lielaks par
0,25
fJa Kimiskas vielas ekspozicijas indekss ir vienads vai mazaks par 0,1
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2007.gada 15.maija noteikumu Nr.325
,Darba aizsardzibas prasibas saskare
ar kimiskajam vielam darba vietas” 19.punkts)

Kads ir maksimalais laika periods lidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam
meéerijumam darba vides gaisa, ja tas ekspozicijas indekss (EI) ir vienads vai mazaks
par 0,5?
i 24 ned€las
52 nedé€las
i 104 nedélas
(MK 2008.gada 15.maija noteikumu Nr.325
,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”
20.1.apaksSpunkts)

Kads ir maksimalais laika periods lidz ndkosajam kimiskas vielas periodiskajam
meéerijumam darba vides gaisa, ja tas ekspozicijas indekss (EI) ir lielaks par 0, 5, bet
mazaks par 0,757
i 24 nedé€las
52 nedé€las
104 nedélas
(MK 2008.gada 15.maija noteikumu Nr.325
,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”
20.2.apaksSpunkts)

Kads ir maksimalais laika periods lidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam
meéerijumam darba vides gaisa, ja tas ekspozicijas indekss (EI) ir lielaks par 0,75, bet
mazaks par 1?
{24 nedé€las
52 nedé€las
1104 nedélas
(MK 2008.gada 15.maija noteikumu Nr.325
»,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”
20.3.apakspunkts)
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52.

53.

54.

55.

56.

Kadas zonas iedalamas spradzienbistamas darba vietas, kur spradzienbistama vide
pastav visu laiku, ilgstosi vai biezi?
70. vai 20.zona
f1. vai 21.zona
f2. vai 22.zona
(MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300
,Darba aizsardzibas prasibas

spradzienbistama vide€” 7.punkts)

Kadas zonas iedalamas spradzienbistamas darba vietas, kur spradzienbistama vide
var rasties dazreiz normalos darba apstakl|os, veicot tehnologiskaja (darba) procesa
noteiktas darbibas?
f0. vai 20.zona
f1. vai 21.zona
f2. vai 22.zona
(MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300
,Darba aizsardzibas prasibas
spradzienbistama vidé” 7.punkts)

Kadas zonas iedalamas spradzienbistamas darba vietas, kur spradzienbistama vide
nevarétu rasties normalos darba apstak|os, veicot tehnologiskaja (darba) procesa
noteiktas darbibas, bet, ja ta rodas, pastav tikai isu laika posmu?
70. vai 20.zona
f1. vai 21.zona
f2. vai 22.zona
MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300
,Darba aizsardzibas prasibas
spradzienbistama vidé” 7.punkts)

Kas nosaka razotnu, kur lieto kimiskas vielas un maisijumus, bistamibu?

f Kimisko vielu un maisijumu daudzums darba vieta

fIesp&jamo avariju risks, kas saistits ar lietoSanas specifiku un fizikali kimiskajam

ipasibam

f Lietoto kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértiba (AER) darba vides gaisa

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2007.gada 15.maija noteikumu Nr.325

,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar

kimiskajam vielam darba vietas” 11.punkts)

Kados gadijumos nepiecieSams ierikot signalizaciju, kas zino par AER parsniegSanu?
fJa razotné kimiskas vielas pielieto nenoslégtas iekartas
fJa darba vides gaisa izdalas atras iedarbibas kimiska viela
fJa kimiskas vielas pielieto epizodiski tam nepiemérotas darba vietas
(MK 2008.gada 15.maija noteikumu Nr.325
,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar

kimiskajam vielam darba vietas” 22.punkts)
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57.

58.

59.

60.

61.

Kurai spradzienbistamas vides pasuzliesmosSanas temperatiras klasei ir viszemaka
pasuzliesmosanas temperatira?
iT2
T4
iT6
(MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300
»,Darba aizsardzibas prasibas spradzienbistama vide” 42.punkts)

Kura no minétajam vielam ir kancerogéna?

f Cietkoksnes putekli

f Azbests

i Benzins, dabigais

fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2008.gada 29.septembra noteikumi Nr.803

,Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar

kancerogénam vielam darba vietas” 1.pielikums)

Kas ir Kimiskas vielas ekspozicijas indekss (EI)?
fLielums, kas rada kimiskas vielas ekspoziciju, ko sanémis darbinieks
f Kimiskas vielas aroda ekspozicijas koncentracijas dalijums ar aroda ekspozicijas
robezvértibu
T Kimiskai vielai raksturigs parametrs, kas rada tas bistamibu cilvéka veselibai
(MK 2008.gada 15.maija noteikumu Nr.325
.Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vielam darba vietas” 17.punkts)

Kur jaglaba darba aizsargapgérbs nodarbinatajiem, kas strada ar biologiskajiem
agentiem vai 1. vai 2. kategorijas kancerogénam vai mutagénam vielam?
f Gérbtuveé uz atseviska pakarama blakus personigajam apgérbam
fKopa ar personigo apgérbu atseviska aizslédzama skapi
f Atseviska aizslédzama skapr atseviski no personiga apgérba
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2002.gada 21.maija noteikumu Nr.189
»~Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”19.4.apakSpunkts;
MK 2008.gada 29.septembra noteikumu Nr.803
,Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar

kancerogénam vielam darba vietas” 37.4.apakspunkts)

Ja, veicot darbus ar azbestu, paredzams, ka atseviSkos darba posmos aroda
ekspozicijas robezvértibas tiks parsniegtas, darba devéjs:
fNodrosina, lai tiktu lietoti visi nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli
fNodrosina, lai tiktu izvietotas nepiecieSamas drosibas zimes
f Nodrosina, lai azbests neizplatitos arpus darba zonas
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2004.gada 12.oktobra noteikumu Nr.852
,Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” 20.punkts)
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62.

63.

64.

65.

66.

Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu
lapai ir jabat:
f Katrai bistamai kimiskai vielai vai maisijumam
fTikai visbistamakajam kimiskajam vielam
f Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak
MK 2007. gada 15. maija noteikumu Nr. 325
,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar

kimiskajam vielam darba vietas” 45. Punkts

Kimiskas vielas droSibas datu lapa sniegto informaciju izmanto:

f NepiecieSamo darba aizsardzibas pasakumu nodrosinasanai (nosiices ventilacijas

nepiecieSamiba u.c.)

f AtbilstosSu individualo aizsardzibas lidzek|u izvélei un lietoSanai

f Darbinieku apmacibai darba aizsardzibas instruktazu laika

i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas
MK 2007. gada 15. maija noteikumu Nr. 325

,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar

kimiskajam vielam darba vietas” 45. Punkts

Kadai informacijai jablt darbu veicg&ja ar kimiskajam vielam riciba?
f Informacijai par kimisko vielu fizikalaja Tpasibam
f Informacijai par kimisko vielu kimiskajam Tpasibam
f Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(Kimisko vielu likuma 9.panta (3) dala)

7. Nelaimes gadijumu izmekléSana un célonu noteikSanas pamatprincipi

Kuros no minétajiem gadijumiem par nelaimes gadijumu darba nekavéjoties japazino
Valsts darba inspekcijai un Valsts policijai?
fJa nodarbinatais, kritot no sastatném, lauzis abas kajas
f Nodarbinatais miris divas ned€las péc nelaimes gadijuma, atrodoties majas nelaimes
gadijuma izraisitas darbnespé&jas de|
i Arstniecibas iestades izsniegtaja izzina par veselibas trauc&jumu smaguma pakapi
noradits, ka veselibas trauc&jumi ir smagi
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950
»~Nelaimes gadijumu darba izmeklésanas un uzskaites kartiba” 58. punkts)

Kadus nelaimes gadijumus darba izmeklé&?
fJa cietusajam iestajies darbsp&ju zaudéjums uz laiku, kas ir ilgaks par vienu diennakti
flestajusies cietusa nave darba vieta vai cietuSais miris darba vides faktoru iedarbibas
dél
f CietuSo sakodis iesp&jami inficéts dzivnieks vai insekts (pieméram, érce)
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba” 5.punkts)

Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacija.
Aktualizéts 01.10.2020.



67.

68.

69.

70.

Kura iestadé jagriezas, lai sanemtu atlidzibu no valsts, ja nodarbinatais cietis
nelaimes gadijuma darba?
fValsts darba inspekcija
f Valsts socialas apdrosinasanas agentlira
fVeselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentira
MK 1999.gada 16.februara noteikumu Nr.50
,Obligatas socialas apdrosinasanas pret nelaimes
gadijumiem darba un arodslimibam apdrosinasanas
atlidzibas pieskirSanas un aprékinasanas kartiba” 2.punkts)

Kadu athidzibu nelaimes gadijuma darba gadijuma var sanemt no Valsts socialas
apdrosinasanas adgentdras?
f Atlidzibu par darba spé&ju zudumu
f Atlidzibu par apgadnieka zaudé&jumu un apbedisanas pabalstu
f Papildu izdevumu kompensaciju
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Likuma ,Par socialo apdrosinasanu pret nelaimes
gadijumiem darba un arodslimibam” 14.pants)

Izmeklé nelaimes gadijumu, kura:
f CietuSajam iestajies darba sp&ju zudums ilgaks par vienu diennakti
i CietuSajam iestajies darba sp&ju zudums no vienas diennakts lidz tris diennaktim
i CietuSajam iestajies darba sp&ju zudums ilgaks par tris diennaktim
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 5. punkts)

Ja noticis nelaimes gadijums, nodarbinatie - cietusais un liecinieki — nekavéjoties par
to zino:
fValsts darba inspekcijai un tieSajam darba vaditajam
fValsts darba inspekcijai, darba aizsardzibas specialistam un uzticibas personai
i Darba devéjam, tieSajam darba vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 12. punkts)

Nelaimes gadijumu izmeklé darba devéja izveidota izmekléSanas komisija, ja:
f CietuSajam konstatétie veselibas traucéjumi nav smagi
fAr nodarbinato notikusais nelaimes gadijums ir ceJu satiksmes negadijums
fNelaimes gadijums ir noticis ar profesionalu sportistu sporta spéles, sacensibu vai
trenina laika, kad risks ir tiesi saistits ar sportista profesionalo darbibu un nav
novérSams ar preventiviem pasakumiem
f Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba” 24. punkts)
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71.

72.

73.

74.

Nelaimes gadijumu neizmeklé darba devéja izveidota izmekléSanas komisija, ja:
i CietuSajam konstatétie veselibas traucéjumi nav smagi
fAr nodarbinato notikusais nelaimes gadijums ir ceju satiksmes negadijums
fNelaimes gadijums ir noticis ar profesionalu sportistu sporta spéles, sacensibu vai
trenina laika, kad risks ir tiesi saistits ar sportista profesionalo darbibu un nav
novérSams ar preventiviem pasakumiem
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba” 24. punkts)

Nelaimes gadijumu izmekI€ Valsts darba inspekcijas izveidota izmekléSanas komisija,
ja:
i CietuSajam konstatéti smagi veselibas traucéjumi vai nelaimes gadijums noticis ar
personu, kura nav nodarbinatais, bet ir darba néméjs atbilstosi normativajiem aktiem
par apdrosinasanu pret nelaimes gadijumiem darba
fNav noslégts darba ligums, bet inspekcija konstat€, ka nodarbinatais veicis darbu pie
attieciga darba deveja
fIestajusies cietusa nave
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 25. punkts)

Kadas darbibas nekavéjoties ir javeic uzreiz péc nelaimes gadijuma darba?
fJazvana Valsts darba inspekcijai, ja cietusais un liecinieki nav nodarbinatie
fJadokumenté esosa situacija
f Jaizveido nelaimes gadijuma izmekléSanas komisija, ja darba sp&ju zudums ir ilgaks
par 3 diennaktim
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 12.un 13. punkti)

Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba?
f Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas
specialistam
f Nekavéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam
fLidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja
tas neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netrauceé darbu procesam
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 12.,13., 15.p)
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75. Nav jaizmeklé nelaimes gadijumu darba, kura:
f CietuSajam iestajies darba sp&ju zudums ilgaks par vienu diennakti
f Cietusajam iestajies darba sp&ju zudums no vienas diennakts lidz tris diennaktim
i CietuSajam iestajies darba sp&ju zudums ilgaks par tris diennaktim
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 5. un 6. punkti)

76. Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso:
fUznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus
f Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba
laika, tai skaita komandé&juma vai darba brauciena
f Atrodoties darba devéja valdijuma esoSaja transporta lidzekli tiesi cela uz darbu vai
no darba vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmeklésanas
un uzskaites kartiba” 5. un 6. punkti)

77. Kam jazino par nelaimes gadijumu, ja cietusais un liecinieki nav nodarbinatie?
fVini par nelaimes gadijumu zino Valsts darba inspekcijai
fVini par nelaimes gadijumu darba devéjam
fVini par nelaimes gadijumu zino Valsts policijai
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 25. punkts)

78. Ko lidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam jaievéro, saglabajot neskartu
nelaimes gadijuma notikuma vietu?
i Seko, lai ta neapdraud cilvéku dzivibu, veselibu
i Seko, lai ta neapdraud vidi
i Seko, lai ta neizraisa avariju vai ugunsgréku un netrauceé turpmako darba procesu
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
»~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 15. punkts)
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79.

80.

81.

82.

83.

Ko jaieklauj darba devéja izveidotaja nelaimes gadijuma izmekléSanas komisija?
fNodarbinato uzticibas personu vai darbinieku parstavi
f Darba aizsardzibas specialistu vai personu, kura pilda darba aizsardzibas specialista
pienakumus
i Citas personas (specialistus), ja nepiecieSams.
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 27. punkts)

No ka nelaimes gadijuma izmekléSanas komisija, kura izmeklé nelaimes gadijumu, ir
tiesiga pieprasit paskaidrojumus saistiba ar nelaimes gadijumu?
fNo darba devéja
fNo nodarbinatajiem un lieciniekiem
fNo cietusa
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmeklésanas
un uzskaites kartiba” 30. punkts)

Kas péc nelaimes gadijuma izmeklésSanas javeic darba devéjam?
fatkartoti noverté riskus attiecigaja darba vieta
fdarba aizsardzibas pasakumu plana vai atseviska dokumenta paredz pasakumus
nelaimes gadijuma célonu novérsanai, noradot atbildigos par Siem pasakumiem un
terminus pasakumu veikSanai.
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 39. punkts)

Kads ir darba devéja izveidotas izmekléSanas komisijas sastadita nelaimes gadijuma
akta iesniegSanas termins inspekcija?
i Tris darba dienas péc akta sastadisanas
i Septinas darba dienas péc akta sastadiSanas
i Desmit darba dienas péc akta sastadisanas
i Piecpadsmit darba dienas péc akta sastadisanas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 42. punkts)

Cik ilga laika darba devéjam janovérs inspekcijas atklatas neprecizitates dokumentos
par nelaimes gadijumu?
i Tris darbdienu laika
fSeptinu darbdienu laika
f Desmit darbdienu laika
f Piecpadsmit darbdienu laika
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
»~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 45. punkts)
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84. Kur darba devéjs uzskaita un registré nelaimes gadijumus darba, par kuriem sastadits
nelaimes gadijuma akts?
fUznémuma personala pienemsanas darba uzskaites zurnala
fUznémuma izsniegto rikojumu uzskaites zurnala
fUznémuma nelaimes gadijumu darba uzskaites zurnala
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 52. punkts)

85. Cik ilgi darba devéjs glaba aktu un izmekléSanas materialus par darba notikuso
nelaimes gadijumu?

25 gadus
145 gadus
50 gadus
175 gadus

(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950

~Nelaimes gadijumu darba izmeklésanas

un uzskaites kartiba” 56. punkts)

86. Kas darba devéjam janodrosina, kad cietusajam iestajusies smagi vai iespé&jami smagi
veselibas traucéjumi vai cietusa nave?
f Nekavéjoties telefoniski vai rakstiski japazino cietusa tuviniekiem
T Nekav€joties telefoniski vai elektroniski pazino administracijai
fNekavéjoties telefoniski, rakstiski vai elektroniski japazino policijai un Valsts darba
inspekcijai
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
~Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas
un uzskaites kartiba” 58. punkts)

87. Cik ilga laika péc smaga nelaimes gadijuma vai cietusa naves izmekléSanas materialu
sanemsanas darba devéjs rakstiski pazino inspekcijai par veicamajiem pasakumiem
nelaimes gadijuma célonu novérsanai?
f45 dienu laika
130 dienu laika
10 dienu laika

(MK 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr. 950
»Nelaimes gadijumu darba izmeklésanas
un uzskaites kartiba” 73. punkts)

12 Arodslimibu céloni un sakaribu noteiksana

88. Kadu atlidzibu arodslimibas vai nelaimes gadijuma darba gadijuma var sanemt no
Valsts socialas apdrosinasanas agentiras?
fAthdzibu par darba sp&ju zudumu
f Atlidzibu par apgadnieka zaud&jumu un apbedisanas pabalstu
f Papildu izdevumu kompensaciju
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Likuma ,Par socialo apdrosinasanu pret nelaimes gadijumiem darba un
arodslimibam” 14.pants)
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89.

90.

91.

92.

93.

Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks?
f Atlidzibu par darba spé&ju zudumu
f Slimibas pabalstu
f Papildu izdevumu kompensaciju
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Likuma ,Par socialo apdrosinasanu pret nelaimes
gadijumiem darba un arodslimibam” 14.pants)

Kura iestadé jagriezas, lai sanemtu atlidzibu no valsts, ja nodarbinatais saslimis ar
arodslimibu?
fValsts darba inspekcija
fValsts socialas apdrosinasanas agentdra
fVeselibas obligatas apdrosinasanas valsts adentiira
MK 1999.gada 16.februara noteikumu Nr.50
»Obligatas socialas apdrosinasanas pret nelaimes
gadijumiem darba un arodslimibam apdrosinasanas
atlidzibas pieskirsanas un aprékinasanas kartiba” 2.punkts)

Kas pienem IEmumu par arodslimibas diagnozi?
i Arstu komisija arodslimibas
fValsts darba inspekcija
f Labklajibas ministrija
(MK 2006.gada 6.novembra noteikumu Nr.908
~Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba” 10. un 12.punkts)

Kura no sekojosam infekcijam Latvija ir uzskatama par arodinfekciju (slimibu, ar kuru
cilvéks var inficéties, pildot darba pienakumus)?
iB hepatits
fTrakumsérga
i Dzeltenais drudzis
iVisas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2006.gada 6.novembra noteikumu Nr.908
L~Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”
1.pielikuma 2.2.apakSpunkts un 5.pielikums)

Kura no minétajam infekcijas slimibam Latvija netiek uzskatita par arodinfekciju
(slimibu, ar kuru cilvéks var inficéties, pildot darba pienakumus)?
B hepatits
i Eréu encifalits
i Zurku méris
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2006.gada 6.novembra noteikumu Nr.908
~Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”
1.pielikuma 2.2.apakSpunkts un 5.pielikums)
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94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts
paaugstinata troksna iedarbibai darba?

i Dzirdes pazeminasanas abas ausis

f Paaugstinats asinsspiediens

i Troksnis vai zvaniSsana ausis

i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

fVisas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Kadas nodarbinata sitdzibas liecina par paaugstinatu troksna limeni darba vieta?

f ZvaniSana ausis, galvas reibonis darba laika un galvassapes, nogurums darba dienas
beigas

fSapes viena ausi un temperatira

fRoku tirpSana naktis

fVisas iepriek§ minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Kadi veselibas traucéjumi nav raksturigi ilgstoSai trokSna iedarbibai uz nodarbinato?
fDzirdes zudums

fRintts (hroniskas iesnas)

f Galvas reiboni

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas

Kadi riska faktori var izraisit veselibas traucéjumus darbiniekiem, kas biroja intensivi
strada ar datoru?

fRedzes sasprindzinajums

fRoku muskulu noslodze

f Statiska darba poza

i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Kadus veselibas traucéjumus neizraisa darbs ar datoru?
f Sausas acs sindroms

fKarpala kanala sindroms

i Bungvalisu pirksti

i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir Tpasi jatiga pret smagumu
parvietoSanas risku?

fNodarbinatie ar samazinatam fiziskajam sp&jam

fVecaki cilvéki (vecaki par 40 gadiem)

fJauniesi

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Kas var veicinat balsta un kustibu sistémas slimibu attistibu?
T Neértas un statiskas pozas,

fVibracijas ietekme

f Aukstums vai parak liels karstums;

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
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101. Kada kermena stavokli cilvéks ir jatigaks pret vertikalam svarstibam (vibraciju)?
f Gulot
f Stavot
f Piespiedu poza

102. Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akuts dzirdes
zudums)?
f Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas minites
f Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas
fSkanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 - 2 stundas
fVisas iepriek§ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

103. Kura no Sim plausu slimibam (pneimokoniozém - hroniskam, puteklu izraisitam
plausu slimibam) visbiezak izraisa laundabigus audzéjus?
fSilikoze
f Azbestoze
f Karbokonioze

104. Kuram no nosauktajas profesijas stradajoSajam aroda bronhiala astma nebis tipiska
arodslimiba?
f Kokmaterialu apstradatajam
f Atsledzniekam
f Adas ripnieciba stradajo$ajam
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

105. Lidz cik gadiem turpina augt kauli?
fLidz 26 gadu vecumam
fLidz 22 gadu vecumam
fLidz 18 gadu vecumam

106. Kada darba veikSana visbiezak iesp&jama saindésanas ar manganu?
i Elektrometinasana
fMaizes cepsana
fOglu ieguve

107. Kura no minétajam slimibam var attistities kairinosSu kimisko vielu iedarbibas
rezultata?
fBronhiala astma
fPlausu tuberkuloze
f Plausu vézis
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

108. Kada diametra dalinas sp€j sasniegt alveolas un sikos bronhus?
fDalinas ar diametru, kas mazaks par 5 mikrometriem
fDalinas ar diametru 5-10 mikromettri
fDalinas ar diametru 10-20 mikrometri
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacija.
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109. Kadas ir tipiskakas stdzibas karpala kanala sindroma gadijuma?
f Sapes rokas
fRoku tirpSana naktis
T Nespeks rokas

110. Kadi priekSnoteikumi jaievéro, nodarbinot gados vecakus cilvékus?
fSignali un komandas jadod skalak
fVizualajai informacijai jabat gaisakai (spilgtakai)
fJasamazina visparéjais troksna limenis telpas
fVisas iepriek§ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

111. Kadi prieksnoteikumi jaievéro, nodarbinot jauniesus?
fJapievers lielaka uzmaniba tam, lai nodarbinatais netiktu paklauts fiziskas parslodzes
riskam
flaseko, lai pargjie nodarbinatie ievérotu darba aizsardzibas prasibas un pareizi lietotu
aizsardzibas lidzek|us
fJaatkarto apmaciba apgdutais, jaseko ka nodarbinatais to ievéro praksée
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

14.Darba ergonomikas pamati

112. Kada augstuma jaatrodas displeja (datora ekrana) augséjai malai, nodarbinatajam
stradajot ar displeju darbstacija?
75 cm no darba galda virsmas
fNodarbinata acu limeni
il m no zemes

113. Kas jaievero, celot smagumu ar rokam?
i Pieliktais sp€ks jaorienté uz kajam
fSmagums jatur tuvu kermenim
fMugura jatur viena limenrt ar kaklu (taisna)
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

114. Kurs apgalvojums par darba galda atbilstibu darbam ar displeju nav pareizs?
i Darba galda virsmai jabut pietiekami lielai
f Darba galda virsmai jaatstaro gaisma
f Darba galda augstumam jabat piemérotam nodarbinata kermena ipatnibam
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2002.gada 6.augusta noteikumi Nr.343
,Darba aizsardzibas prasibas,
stradajot ar displeju” 18.1.apakspunkts)
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115. Kur$ no minétajiem faktoriem, stradajot ar displeju, var radit diskomfortu
apaksstilbos (sapes, tirpsanas sajita, nogurums u.c.)?
fParak zema darba virsma
fSedeésana ar sakrustotam kajam
f NepietiekoSa telpa kajam zem darba virsmas
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

116. Kura no minétajiem gadijumiem nodarbinatajam pastav risks iegtt traumu,
parvietojot smagumus?
f Paaugstinats darba temps
fParak mazs apgaismojums darba telpa
fNelidzena grida, Skérsli
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

117. Celot vai parvietojot smagumus, svarigi ievérot sadus principus:
fLoti smagu priekSmetu celSanai vai parvietosanai izmantot tehniskos paliglidzek|us
f Celamo priekSmetu turét péc iespéjas tuvak kermenim
f PEc iesp&jas izvairities no priekSmeta celSanas un vienlaicigas kermena pagrieSanas
fVisas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas

118. Kads ir ieteicamais smagumu celSanas augstums no gridas virsmas?
fZem darbinieka celu ITmena
fRobezas no darbinieka celu limena lidz plecu limenim
fVirs darbinieka plecu l'mena
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

119. Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kuri no minétajiem faktoriem ir janem
VEéra?
 Attiecigie darba vides riska faktori
fErgonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavoklis
i Nodarbinato auguma 1patnibas
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

15.Darba tiesiskas attiecibas un socialais dialogs uznémuma

120. Cik stundas (maksimums) nedéla drikst nodarbinat darbinieku, kurs ir paklauts
Tpasam riskam?
740 stundas nedéla
i35 stundas nedéla
f 30 stundas nedéla
(Darba likuma 131.panta (3) dala)
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121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

Cik ilgs ikgadé&jais apmaksatais atvalinajums gada darbiniekam ir japieskir?
fVismaz 4 kalendaras nedé€las
fVismaz 1 kalendara nedéla
f Atvalinajumu var nepieskirt, ja par to vienojas ar darbinieku un atvalindjumu
kompens€ nauda
(Darba likuma 149.panta (1) dala)

Kurus no minétajiem jautajumiem var ieklaut darba kopliguma?
fJautajumus par darba samaksu
fJautajumus par darba aizsardzibas organizaciju
f Darbinieku socialas aizsardzibas jautajumus
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Darba likuma 17.panta (1) dala)

Kur$ no minétajiem variantiem ir uzskatams par nakts darbu?
fJa darbinieks strada vismaz vienu stundu laika posma no 20:00 hdz 06:00
fJa darbinieks strada vairak neka divas stundas laika posma no 22:00 lidz 06:00
fJa darbinieks strada vismaz tris stundas laika posma no 18:00 lidz 22:00
(Darba likuma 138.panta (1) dala)

Kura no minétajiem gadijumiem darba devéjam ir tiesibas uzteikt darba ligumu
darbiniekam?
i Darbinieks rupji parkapis darba aizsardzibas noteikumus un apdraudégjis citu personu
drosibu un veselibu
f Darbinieks, veicot darbu, ir alkohola, narkotiku vai toksiska reibuma stavokli
f Darbinieks, veicot darbu, rikojies prettiesiski un tade| zaudé&jis darba devéja uzticibu
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas

(Darba likuma 101.panta (1) dala)

Péc cik péc kartas nostradatam stundam darbiniekam obligati ir japieskir
partraukums?
fNe vélak ka péc 3 stundam
iNe vélak ka péc 4 stundam
iNe vélak ka péc 6 stundam
(Darba likuma 145.panta (1) dala)

Cik ilgam ir jabtt partraukumam, ja darbinieks péc kartas ir nostradajis cetras
stundas?
fVismaz 15 minutém
fVismaz 30 minutém
fVismaz 45 mindtém
(Darba likuma 145.panta (2) dala)

Vai darba dev€jam ir pienakums pielagot darba vidi, lai sekmé&tu invalidu

nodarbinasanu?

fNE, tas ir pasvaldibu pienakums

fJa, vienmeér

fJa, bet tikai tiktal, ciktal sadi pasakumi neuzliek darba devéjam nesamérigu slogu
(Darba likuma 7.pants (3) dala)
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128.

129.

130.

131.

132.

Kadas tiesibas ir darbinieku ievélétiem darbinieku parstavjiem?
fIeiet uznémuma teritorija, ka ari piek|ut darba vietam
fRikot darbinieku sapulces uznémuma teritorija un telpas
fUzraudzit, ka darba tiesiskajas attiecibas tiek ievéroti normativie akti, darba kopligums
un darba kartibas noteikumi
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Darba likuma 11.panta (1) dala)

Kadi dokumenti nepiecieSami darba liguma noformésanai?
f Pretendenta pienakums iesniegt darba devéjam pases kopiju, izglitibu vai
profesionalo sagatavotibu apliecinosu dokumentu kopijas.
f Pretendenta pienakums ir uzradit personu apliecinoSu dokumentu, ja nepiecieSamas
Tpasas zinasanas un prasmes, izglitibu vai profesionalo sagatavotibu apliecinosus
dokumentus un iesniegt citus dokumentus normativajos aktos paredzétos gadijumos.
f Pretendenta pienakums iesniegt darba devéjam pases un izglitibu vai profesionalo
sagatavotibu apliecinoSu dokumentu kopijas un citus dokumentus normativajos aktos
paredzétos gadijumos.

(Darba likuma 35. pants)

Par kuriem no minétajiem jautajumiem darba devéjam ir pienakums konsultéties ar
nodarbinatajiem vai uzticibas personam?
f Pasakumiem, kuri var ietekmét nodarbinato drosibu un veselibu
f Pasakumiem, kas saistiti ar nodarbinato briva laika izmantosanu
fJautajumiem, kas saistiti ar uznémuma finansu darijumiem
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
(Darba aizsardzibas likuma 10.panta (1) dala)

16. Darba procesa pielietojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

Pie cik decibelu trokSna lTmena darbiniekam ir obligati jalieto individualie dzirdes
aizsardzibas lidzek]i?
90 dB(A)
87 dB(A)
i85 dB(A)
(MK 2003.gada 4.februara noteikumi Nr.66 ,Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides radito troksni” 29.3.apakSpunkts)

Pie cik decibelu trokSna limena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes
aizsardzibas lidzek|us?
87 dB(A)
i85 dB(A)
80 dB(A)
(MK 2003.gada 4.februara noteikumi Nr.66 ,Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides radito troksni” 28.punkts)
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133. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem?
Ja tas nepiecieSams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificéSanai
(darba apgérbs ar firmas logo)

f Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem darba vides risku nevar samazinat vai
noverst

fJa tas nepiecieSams uzbrucéja iebiedéSanai (gumijas steks, gazes balonins)

fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

134. Kuram no respiratoru (gazmaskas) filtriem ir augstaka aizsardzibas pakape (ja ta
markéjuma apzimé&juma ir cipars)?
i
i2
i3

135. Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargkivere?
i Stradajot bivlaukuma
fVeicot gaisa Iliniju apkali vai kapitalo remontu
f Mezizstrades darbos
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
(MK 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372
,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us” 3.pielikums)

136. Kuri no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem jalieto veicot metinasanas
darbus?
f Karstumizturigs aizsargapgérbs
f Metinataja vairogs, slégtas aizsargbrilles vai sejas aizsargs
f Metinataju aizsargapavi, kivere
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

137. Vai vienu un to pasu individualo aizsardzibas lidzekli var lietot vairaki nodarbinatie?
fNE, jo katrs nodarbinatais janodrosSina ar saviem IAL
iJa, ja tiek nodrosSinatas atbilstoSas higiénas prasibas un netiek nelabvéligi ietekméta
lietotaju veseliba
fJa, tas ir atlauts visos gadijumos
(MK 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372
,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus” 11.punkts)

138. Kadi nosacijumi jaievéro, izvéloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzek|us?
fattiecigajiem darba vides riska faktoriem
fapstakliem darba viet3;
fergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim;
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

(MK 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372
».Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzek|us” 4.punkts)
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139. Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo
ietekmi?
fCimdi no lateksa un apavi ar koka zoli
 Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem
i Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapé&sanai, apavi ar biezu mikstu zoli
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

140. Kadi individualie aizsardzibas lidzek]i jalieto azbestu saturosu materialu demontazas
darbos augstuma?
f Aizsargapgérbs no bliva materiala ar kapuci
fMaska ar putek]u filtru un tira gaisa padeves sistému vai pretputek|u aizsargmaska
ar P2 vai P3 filtru
f Aisargcimdi, aizsargapavi un pretkritienu droSibas sistémas
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

141. Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzek|u iegades izmaksas?
fIzmaksas sadalot uz pusém sedz darba devejs un darbinieks
fDarba aizsardzibas specialistam
f Darba devéjam
(MK 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372
,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us” 6.punkts)

142. Kas janem véra, ja nodarbinatajam vienlaikus jalieto vairaki individualie aizsardzibas
lidzek]i?
fJagaranté aizsardzibas efektivitate neradot papildus riska faktorus
i Tiem jablt savstarpé&ji savienojamiem un savietojamiem
fJanodrosina aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372
,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us” 10.punkts)

143. Kadus darba aizsardzibas pasakumus un individualos aizsardzibas lidzek|us iesp&jams
lietot nodarbinato aizsardzibai pret dabigo optisko starojumu (saules starojumu)?
fRegulara atpita éna
i Atbilstosa aizsargapgérba un saulesbrillu lietoSana
f Aizsargkréma lietoSana pret saules iedarbibu
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

144. Kuri no minétajiem pasakumiem uzskatami par darba aizsardzibas pasakumiem
nodarbinato aizsardzibai pret dabigo optisko starojumu (saules starojumu)?
fledeguma kréma lietoSana
f Saulesbrilu lietoSana
f Gazéta dzériena nodrosinasana darbiniekiem
fVisas iepriek$s minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacija.
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145.

146.

147.

148.

149.

150.

Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no
jebkuras vietas lidz ugunsdzéSamo aparatu atrasanas vietai?
fNedrikst bit lielaks par 15 m
fNedrikst bt lielaks par 20 m
T Nedrikst bat lielaks par 30 m
(MK 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
~UgunsdrosSibas noteikumi” 262.2. apaksSpunkts)

Kads ir maksimali pielaujamais attalums publiskas €kas no jebkuras vietas lidz
ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai?
T Nedrikst bat lielaks par 15 m
T Nedrikst bit lielaks par 20 m
fNedrikst bt lielaks par 30 m
(MK 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
»~Ugunsdrosibas noteikumi” 262.1. apaksSpunkts)

Kads ir maksimali pielaujamais attalums razosanas un noliktavu objekta vai teritorija
ar ugunsslodzi lieldku par 300 MJ/m? no jebkuras vietas lidz ugunsdzéSamo aparatu
atrasanas vietai?
T Nedrikst bit lielaks par 15 m
fNedrikst bit lielaks par 20 m
fNedrikst bat lielaks par 30 m
(MK 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
~UgunsdroSibas noteikumi” 262.3.2. apakSpunkts)

Kads ir maksimali pielaujamais attalums razosanas un noliktavu objekta vai teritorija
ar ugunsslodzi 300 MJ/m? vai mazaku no jebkuras vietas lidz ugunsdzésamo aparatu
atrasanas vietai?
fNedrikst bat lielaks par 20 m
f Nedrikst bt lielaks par 30 m
T Nedrikst bat lielaks par 40 m

(MK 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238 ,Ugunsdrosibas noteikumi” 262.3.1.

apaksSpunkts)

17. Darba vides riska faktoru noteiksana, mérisana un novértesana

Kas janem véra novértejot darba vides riskus uznémuma?
f Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori
fDarba laika organizésana un darba metodes
f Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba, taja skaita par darba aizsardzibas
jautajumiem
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(Darba aizsardzibas likuma 8.panta (3) dala)

Kuros no minétajiem gadijumiem ir javeic darba vides risku novértésana?

f Praktiski uzsakot citu darbibas veidu

f Ja ir radusas parmainas darba vidé (mainijusies darba procesi, metodes un darba
aprikojums)

fJa konstaté apstaklu pasliktinasanos darba vidé

fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

(MK 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660 ,Darba vides iekS§€jas uzraudzibas veikSanas

kartiba” 18.punkts)
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151. Kadiem vilniem piemit vislielaka biologiska aktivitate?
f Superaugstas frekvences radiovilniem
f Ultraaugstfrekvences radiovilniem
f Zemfrekvences radiovilniem

152. Kuri no nosauktajiem ir galvenie jonizéjosa starojuma avoti?
f Mikrovilnu krasnis, elektroparvades linijas, datori
f Solariji, infrasarkano staru pirtis
fRentgeniekartas, elementardalinu paatrinataji, kodolreaktori
fVisas atbildes pareizas
fVisas ieprieks minétas atbildes nepareizas

153. Kura ir visbistamaka situacija?
f Pieskarsanas elektriska tikla vienai fazei.
fVienlaiciga pieskarsanas divam elektriska tikla fazém.
f Pieskarsanas elektriska tikla 0 vadam.

154, Kadas mérvienibas nosaka troksna spiediena limeni?
iDzoulos, ]
i Decibelos, dB
fLUmenos, Lm
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2003.gada 4.februara noteikumi Nr.66 ,Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret darba vides radito troksni” 15.punkts)

155. Kadas mérvienibas izsaka kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibas (AER)?
img/m3un m?/s
fmg/m?3un ppm
fFs un ppm
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325

»,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas” 4.punkts)

156. Kurs no minétajiem starojumiem nav jonizéjoSs starojums?
fGamma starojums
fRengena starojums
fInfrasarkanais starojums
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(2000.gada 21.novembra ,Likums par radiacijas drosibu un kodoldrosibu” 1.panta 2)
punkts)

157. Kur$ no minétajiem faktoriem neraksturo mikroklimatu darba vidé?

f Gaisa plismas atrums, m/s

f Gaisa temperatura, °C

f Gaisa relativais mitrums,%

fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

(MK 2009.gada 28. aprila noteikumi Nr.359 ,Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
15.punkts)

7

Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacija.
Aktualizéts 01.10.2020.



158. Kas janem véra, novertéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vide?
f Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
f Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
f Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325
».Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vielam darba vietas” 11.punkts)

159. Kurs no minétajiem faktoriem var radit biologisku risku darba vidé?
f Mikroorganismi
{Sénes
i Casku inde
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(2007.gada 2.oktobra noteikumi Nr.660
,Darba vides iek$&jas uzraudzibas veikSanas kartiba”
1.pielikuma 6.punkts)

160. Kurs no minétajiem faktoriem var radit biologisku risku darba vidé?
f Zilskabe (cianudenradis)
f Kokvilnas skiedras
i Casku inde
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(2007.gada 2.oktobra noteikumi Nr.660
,Darba vides iek$&jas uzraudzibas veikSanas kartiba”
1.pielikuma 6.punkts)

161. Kura no minétajam kimiskajam vielam var radit visaugstako bistamibas risku?
fViela ar augstu variSanas temperatlru (vairak ka 140 °C)
fViela ar vid&ji augstu variSanas temperatiru (80 lidz 140 °C)
fViela ar zemu variSanas temperatiru (mazaku par 80 °C)

162. Kuras kimiskas vielas raditas spradzienbistamas vides risks ir visaugstakais?
fVielas, kuru uzliesmojuma temperatura ir zem 28 °C
fVielas, kuru uzliesmojuma temperatira ir no 28 lidz 61 °C
fVielas, kuru uzliesmojuma temperaturu ir virs 61 °C

163. Kas drikst veikt gaisa eso$a azbesta koncentracijas mérijumus?
f Kompetenta, akreditéta laboratorija
f Kompetents specialists vai kompetenta institlicija
fValsts darba inspekcija
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriek$S minétas atbildes nepareizas
(MK 2004.gada 12.oktobra noteikumi Nr.852
~Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” 11.punkts)
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164. Kas no minéta ir uzskatams par optisko starojumu?
f Ultravioletais starojums ar vilna garumu no 100 nm lidz 400 nm
f Redzamais starojums ar vilna garumu no 380 nm lidz 780 nm
fInfrasarkanais starojums ar vilna garumu no 780 nm lidz 1 mm
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

165. Putek|u aroda ekspozicijas koncentraciju darba vides gaisa méra:
fppm
fmg/m3
fmoli/m3
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325
,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar
kimiskajam vielam darba vietas” 4.punkts)

166. Gazu un tvaiku aroda ekspozicijas koncentraciju darba vides gaisa méra:
fmg/I
fmoli/m3
fppm (ml/m3)
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325
,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar
kimiskajam vielam darba vietas” 4.punkts)

167. Vai aroda ekspozicijas koncentracijas mérijumu rezultati, kas izteikti ppm ir atkarigi

no spiediena un temperatiras?

fla, ir atkargi

fIr atkarigi tikai no spiediena

fN€&, nav atkarigi
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325

,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar

kimiskajam vielam darba vietas” 4.punkts)

168. Vai aroda ekspozicijas koncentracijas merijumu rezultati, kas izteikti mg/m3 ir

atkarigi no spiediena un temperaturas?

fla, ir atkargi

fIr atkarigi tikai no spiediena

N€E, nav atkarigi
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325

,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar

kimiskajam vielam darba vietas” 4.punkts)

Kura no minétajam spradzienbistamas vides zonam ir vislielakais eksplozijas risks?
0
il
722
(MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300
,Darba aizsardzibas prasibas spradzienbistama vidé” 7.punkts)
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169. Kura no minétajam spradzienbistamas vides zonam ir vislielakais eksplozijas risks?
i2
i20
f21
(MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300
»,Darba aizsardzibas prasibas spradzienbistama vidé” 7.punkts)

170. Kura no minétajam spradzienbistamas vides zonam ir vismazakais eksplozijas risks?
io
fl
i2
(MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300

,Darba aizsardzibas prasibas spradzienbistama vidé” 7.punkts)

171. Kura no minétajam spradzienbistamas vides zonam ir vismazakais eksplozijas risks?
f22
20
f21
(MK 2003.gada 10.junija noteikumu Nr.300
,Darba aizsardzibas prasibas
spradzienbistama vidé” 7.punkts)

172. Kurs no minétajiem riska faktoriem ir sastopams, stradajot ar datoru?
fRedzes noslodze
f Piespiedu darba poza
f Lokalas muskulu slodzes
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

173. Kur$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams bivnieciba?
f Putekli
fDarbs augstuma
fTroksnis un vibracija
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

174. Kurs$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams mezistradé?
fTroksnis un vibracija
fKlimata ietekme
i Biologiskie riska faktori
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

18.Darba vides riska faktori un to ietekme uz nodarbinato drosibu un veselibu

175. Kuras no minétajam telpam nav paaugstinata elektrobistamiba?
fTelpas ar gaisa relativo mitrumu no 30 lidz 70%
fTelpas ar metala, zemes vai dzelzsbetona gridu
fTelpas, kuras netiek regulari uzkoptas un kuras ir stravu vadosi putekli
i Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
i Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas
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176.

177.

178.

179.

180.

181.

Kuras no minétajam telpam nav paaugstinata elektrobistamiba?
fTelpas ar kiegelu, flizu vai zemes gridu

fTelpas ar metala vai dzelzsbetona gridu

fTelpas, kuras netiek regulari uzkoptas un kuras ir stravu vadosi putekli
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Kurs no minétajiem faktoriem nav raksturigs kokzagétavas un kokapstrades cehos?
i Troksnis

fVibracija

f Koka putekli

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Kuri no nosauktajiem faktoriem ietekmé troksna iedarbibu uz organismu?
i TrokSna intensitate, spiediena limenis un svarstibu spektrs

i Darba stazs (darba ar troksni)

i Cilvéku ausu individualas jutibas

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Kas raksturo elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka organismu?
i Biologiska iedarbiba

fTermiska iedarbiba

f Elektrokimiska iedarbiba

fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas

i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Kadi faktori nosaka elektriskas stravas iedarbibas sekas, ja cilvéks, stavot uz gridas,
ar abam rokam pieskaras pie atkailinatiem elektrotikla fazes vadiem?

f Stravas stiprums un iedarbibas laiks

i Gridas pretestiba

fCilvéka garums

fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu ir iesp&jami efektivi profilakses
pasakumi un arstésana?
f1.grupas biologiskie agenti
f 2.grupas biologiskie agenti
i 3.grupas biologiskie agenti
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
i Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
(MK 2002.gada 21.maija noteikumi Nr.189
.Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar biologiskajam vielam” 4. punkts)
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182.

183.

184.

185.

186.

187.

Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iesp&jami efektivi profilakses
pasakumi un arstésana?
f1.grupas biologiskie agenti
f2. un 3.grupas biologiskie agenti
f4.grupas biologiskie agenti
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2002.gada 21.maija noteikumi Nr.189
,Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
biologiskajam vielam” 4. punkts)

Kura no sekojosam infekcijam Latvija ir uzskatama par arodinfekciju (slimibu, ar kuru
cilvéks var inficéties, pildot darba pienakumus)?
B hepatits
fTrakumsérga
fEréu encefalits
fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2006.gada 6.novembra noteikumu Nr.908
~Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”
1.pielikuma 2.2.apaksSpunkts un 5.pielikums)

Kadas bistamibas sekas var radit kimiskas vielas un kimiskie maisijumi?
fMehaniskas (fiziskas) traumas

f Termiskus apdegumus

f Saindésanos, kairinajumu un kimiskus apdegumus

fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Kura no minétajam iekartam rada visparejo (visa kermena) vibraciju?
f Traktors

fKombains

f Betona stacionaras blietéSanas ierice

fVisas iepriek$ minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekSs minétas atbildes nepareizas

Kura no minétajam iekartam nerada visparéjo (visa kermena) vibraciju?
f Traktors

fRokas motorzagis

f Betona stacionaras blietéSanas ierice

i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Kura no minétajam iekartam nerada visparéjo (visa kermena) vibraciju?
fTraktors

fKravas automasina

i Betona stacionaras blietéSanas ierice

fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas

fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
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188. Kuri no minétajiem faktoriem ietekmé putek|u iedarbibu uz organismu?
f Puteklu Tpasibas un ta koncentracija darba vides gaisa
f Puteklu ekspozicijas intensitate un ilgums
f Putek|u ekspozicijai paklautas personas uznémigums
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

189. Kadas sekas var bit ar elektribu saistita nelaimes gadijuma, ja strava izpldst caur
cilvéka kermeni?
fNave — nosmokot vai sirds kambaru fibrilacijas rezultata
fIeksSgji un aréji apdegumi
f Sekundaras fiziskas traumas kriSanas, sasitumu u.c. rezultata.
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

190. Kura kimisko vielu ekspozicijas indeksa (EI) vértiba norada uz vislielako risku
nodarbinato veselibai?
io,1
0,25
il
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325
.Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas” 18.punkts)

191. Kura kKimisko vielu ekspozicijas indeksa vértiba norada uz vismazako risku
nodarbinato veselibai un periodiskos mérijumus var neveikt?
10,1
0,25
fl
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325
,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas” 18., 19. un
20.punkts)

192. Pie kuras no minetajam kimisko vielu ekspozicijas indeksa (EI) vértibam
nepiecieSams veikt atkartotus periodiskos mérijumus?
10,5
io,1
0,05
(MK 2007.gada 15.maija noteikumi Nr.325
.Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas” 19. un
20.punkts)

193. Nelabvéligie razoSanas faktori mébelu razosana ir:
fKoka putekli
f Formaldehids
fVibracija un troksnis
fVisas iepriek$s minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

194. Paaugstinats azbesta iedarbibas risks pastav:
f Azbestu saturoSu materialu demontazas darbos
fJaunas siltumizolacijas uzmontésanas darbos
f Grants ieguves karjeras
fVisas iepriekS minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacija.
Aktualizéts 01.10.2020.



195, Kura no minétajam nozarém var pastavét biologisko agentu radits risks?
fVeselibas aprupes nozaré
f Mezsaimnieciba
fPiena produktu partikas ripnieciba
i Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
fVisas iepriekS minétas atbildes nepareizas
(MK 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660

»~Darba vides ieks€jas uzraudzibas veikSanas kartiba” 1.pielikuma 6.punkts)
(MK 2005.gada 21.junija noteikumu Nr.434

,Darba aizsardzibas prasibas mezsaimnieciba”1.pielikuma 6.punkts

Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacija.
Aktualizéts 01.10.2020.



